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MEKA - ARCYDZIELEM MILOSCI BOGA
OBJAWIONEJ W SERCU JEZUSA

Kazdy nowy rok formacji stalej, zaréwno w Kosciele lokalnym,
jak i instytutéw zycia konsekrowanego oraz stowarzyszen zycia
apostolskiego, ma na celu poglebianie Zycia duchowego jednost-
ki i wspdlnoty. W przypadku instytutu zakonnego chodzi tez o po-
glebianie istotnych aspektow jego duchowosci, konfrontowanie
aktualnego stanu zycia czlonkéw z tozsamoscig instytutu, a nade
wszystko odczytywanie wlasnego charyzmatu w kontekscie konty-
nuowania misji zbawczej Jezusa Chrystusa w Kosciele i §wiecie.

Rok 2021 formacji stalej w naszej prowincji bedzie przebiegal
pod hastem: ,,M¢ka - arcydzielem milo$ci Boga objawionej w Sercu
Jezusa”. Inspiracja do tak sformulowanego tematu jest zagadnienie
meki Jezusa Chrystusa zaprezentowane przez o. Leona Jana Deho-
na w drugiej czes¢ tryptyku pt. Koronki do Najswietszego Serca Je-
zusowego (Krakow 2019).

Wedlug Stowika jezyka polskiego PWN termin ,,meka” oznacza
wielkie cierpienie fizyczne lub psychiczne, tortury zadawane ko-
mus, co$ ucigzliwego, wymagajacego duzego wysitku lub przyspa-
rzajacego klopotéw lub zmartwien, za$ stowo ,cierpienie” odnosi
sie do wielkiego bdlu fizycznego lub psychicznego.

Bl i cierpienie, w réznym natezeniu, stanowig istotny element
egzystencji kazdego czlowieka. Obecne takze w zyciu Jezusa Chry-
stusa, ze wzgledu na Jego ludzka nature, wystepuja pod nazwa
»Meka Panska”. Jej Zrédlem jest wewnatrztrynitarna mito$¢ Boza
ukierunkowana na dzielo odkupienia i zbawienia kazdego czto-
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MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

wieka. W przekazie biblijnym meka Chrystusa rozpoczeta sie za-
powiedzig zdrady Judasza, a nastgpnie modlitwa Jezusa do Ojca
w Getsemani, modlitwa przepelniong boélem i cierpieniem, ktore
potwierdzone zostaly krwawym potem (por. £k 22,44). Kolejnym jej
etapem byly: pojmanie, proces i biczowanie, cierniem koronowa-
nie, droga krzyzowa i ukrzyzowanie Jezusa. W Starym Testamencie
zapowiedzig meki Panskiej sa cztery Piesni Stugi Jahwe (O cierpig-
cym Studze Jahwe), wyodrebnione z Ksiegi Izajasza (por. 42, 1-7 (1-9);
1249, 1-6 (1-9a); 1z 50, 4-9 (4-11); 1z 52,13-53,12). Ich realizacje w No-
wym Testamencie stanowia wydarzenia misterium paschalnego
uobecniane w czasie celebracji Triduum Paschalnego oraz w kaz-
dej Mszy Swietej. Kult meki Panskiej jest praktykowany przez rézne
formy poboznosci pasyjnej, majgce swoje zrédlo w Biblii, teologii,
liturgii oraz duchowosci. Szczegdlnym czasem po$wigeconym prak-
tykom pasyjnym: drodze krzyzowej, gorzkim zalom oraz adoracji
krzyza jest Wielki Post. Misterium pasyjne jest tez obecne w tajem-
nicach bolesnych modlitwy rézancowej. W ujeciu teologicznym i li-
turgicznym praktyki nabozenstw pasyjnych prowadza czlowieka na
droge wspdlcierpienia z Chrystusem cierpigcym, nasladowania Go
oraz uswiecenia w celu zjednoczenia z Bogiem. Ze wzgledu na war-
to$¢ odkupienczg i zbawczg meki Panskiej stanowi ona istote cha-
ryzmatu i duchowosci licznych bractw religijnych, instytutéw zycia
konsekrowanego oraz stowarzyszen zycia apostolskiego'.

Zagadnienie misterium meki Chrystusa stanowi jeden z fun-
damentalnych tematéw duchowodci sercanskiej. Ojciec Leon Jan
Dehon przedstawil je w drugiej czg$¢ tryptyku Koronki do Naj-
swigtszego Serca Jezusowego. We wstepie do tej czesci Koronek
Zalozyciel napisal: ,Zasadniczym celem tej serii rozmyslan w reko-
lekcjach o Mece Panskiej (...) jest gotowos¢ do wynagrodzenia, do
ufnego i mitosnego zalu, do immolacji przez miloé¢ do Serca Jezu-
sa - Zertwy.

' Por. E. Kasjaniuk, Meka Patiska, w: E. Ziemann (red.), Encyklopedia kato-
licka, Lublin 2008, t. 12, k. 707.
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W pédziniejszych rozmyslaniach bedziemy mieli przed oczyma
Tego, ktérego nasze grzechy do krzyza przybily; Tego, ktéremu na-
sze winy Serce przebodly. On nas umitowal, a mysmy Go zranili.
On nas kocha, mimo naszych btedéw, co wiecej, cierpialby jeszcze
za nas, gdyby zaszta taka potrzeba. Czy jakies serce pozostanie nie-
czufe wobec tak niezmiernej mito$ci?”.

Mgka i $mier¢ krzyzowa Jezusa, jako ofiara odkupiencza, przy-
wrocita po grzechu pierworodnym pierwotny porzadek stwo-
rzenia, a takze objawila szczyt milosci Syna do Ojca i kazdego
czlowieka. Ojciec Dehon kontemplowal to misterium w zyciu Zba-
wiciela, rozpoczynajac od zbawczego wydarzenia wieczernika,
gdzie miala miejsce zdrada Judasza, bedaca figurg wszystkich zdrad
i Swietokradztw.

Kolejnym etapem meki byta Géra Oliwna, miejsce modlitwy
i duchowej agonii Jezusa wywolanej cierpieniem moralnym zwig-
zanym ze stanem grzesznego stanu czlowieka i catego stworzenia.
Nadprzyrodzona konwersacja Jezusa z Ojcem obejmowala wszyst-
kie wydarzenia zbawcze, ktére napelnily Jego Serce trwoga i lekiem
(por. Mt 26,37).

Kresem cierpienn w Getsemani byto pojmanie Jezusa oraz proces
przed Pitatem, Herodem i Sanhedrynem. Przedostatnim etapem
misterium meki byla droga krzyzowa. W tym czasie Jezus nie byt
osamotniony, gdyz towarzyszyly Mu bliskie osoby, reprezentujgce
ludzi czujacych odraze do krzyza oraz wspoélczucie.

Ostatnim etapem zbawczej meki Jezusa bylo ukrzyzowanie
na Kalwarii. Zgodnie z tradycja i prywatnymi objawieniami wie-
lu $wigtych dokonalo si¢ ono o godzinie 12. W tym trudnym mo-
mencie swojego zycia Jezus zanosil zarliwg modlitwe do Ojca za
wszystkich nieprzyjaciol: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynig® (Lk 23,34). Podsumowaniem ziemskiego zycia Jezusa byly
stowa: ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23,46),
po czym nastgpito przebicie Jego boku i Serca, z ktérego wyply-
neta krew i woda (por. J 19,33-35) — symbole milosci Boga darowa-
nej czlowiekowi w sakramentach chrztu i Eucharystii. Poszczegolne
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etapy meki Jezusa o. Dehon ukazal w tzw. Zegarze Najswigtszego
Serca Jezusowego. Wedlug Zatozyciela sercanéw, wydarzenia meki
i $mierci Jezusa sg arcydzietem Jego miltosci®>. W duchowosci ser-
canskiej wszystkie wydarzenia pasyjne w zyciu Jezusa Chrystusa
wyplywaja z Jego Najswigtszego Serca.

Tegoroczny temat formacji stalej w naszej prowincji pt. ,Meka
— arcydzielem mitosci Boga objawionej w Sercu Jezusa” stanowi
kontynuacje¢ indywidualnej i wspdlnej refleksji nad fundamental-
nym dziefem duchowosci o. Dehona Koronki do Najswigtszego Ser-
ca Jezusowego. Bogactwo tresci tam zawartej wymaga od kazdego
zakonnika nie tylko pobieznej lektury, lecz poglebionego rozmy-
$lania w kontek$cie wyzwan stawianych zyciu konsekrowanemu we
wspolczesnym Kosciele. Mgka Panska jako bdl i cierpienie byty dla
Jezusa Chrystusa narzedziem odkupienia cztowieka i catego stwo-
rzenia, a takze droga prowadzaca do osobistego zbawienia.

W celu ujecia tej problematyki w szerszej perspektywie zwigzanej
z misjg apostolska sercanow zostaly w tym zeszycie formacyjnym
zaprezentowane artykuly autorstwa naszych Wspoétbraci, bedacych
specjalistami z zakresu teologii: biblijnej, dogmatycznej, duchowo-
$ci, moralnej i pastoralnej. Stanowig one inspiracje do konfrontacji
osobistej percepcji bolu i cierpienia nie tylko w wymiarze ducho-
wym, ale tez realnym, wynikajacym z kontaktu z drugim czlowie-
kiem. Czgsto bowiem cierpienie drugiego cztowieka staje sie dla nas
czym$ obcym i niezrozumialym, jezeli sami go nie do§wiadczymy.
Pandemiczne zawirowania COVID-19, ktére w ostatnich miesia-
cach dotknely wielu z nas, przyczyniajac sie takze do $mierci kilku
wspolbraci, u§wiadomily nam, jak wazna jest empatia braterska we
wspolnocie oraz troska o zdrowie wlasne i innych.

Program duszpasterski Kosciola w Polsce, ktory jest poswieco-
ny misterium Eucharystii pod hastem ,Zgromadzeni na $wietej
wieczerzy’, stanowi tez dla nas okazje do braterskiej refleksji nad
miejscem konwentualnie sprawowanej Mszy Swietej, stanowiacej

> Por. E. Ziemann, By¢ kaptanem Serca Jezusowego, Krakéw 2006, s. 286-302.
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codzienny szczyt zjednoczenia wspdlnoty, a takze braterski punkt
odniesienia dla zaangazowan apostolskich kazdego, bo nie s3 one
prywatng sprawg wspotbrata, lecz misja catej wspolnoty w Kosciele
i w prowingji. Do warto$ci konwentualnego celebrowania Euchary-
stii odnosi sie nasza Reguta Zycia w Konstytucjach (nr 82): ,,Przez
sprawowanie Eucharystii zjednoczeni z calym Kosciolem we wspo-
mnieniu i w obecnodci Chrystusa przyjmujemy Tego, ktéry spra-
wia, ze Zyjemy razem, ktéry poswieca nas Bogu i ktory nieustannie
posyla nas na drogi §wiata w stuzbie Ewangelii’, a takze w Dyrekto-
rium Generalnym (nr 80, 1): ,,Celem pelniejszego wyrazenia sensu
Eucharystii kazda wspolnota w miar¢ mozliwosci bedzie si¢ starala
preferowac koncelebre™.

Na uwage zastuguja dwa dokumenty papieza Franciszka - ency-
klika Fratelli tutti o braterstwie i przyjazni spolecznej (2020) oraz
list apostolski Patris corde z okazji 150. rocznicy ogloszenia $w. Jo-
zefa patronem Kosciota powszechnego (2020).

Waznym wydarzeniem z punktu widzenia duchowodci i kultu
Serca Jezusowego w polskim Kosciele bedzie przypadajaca w bieza-
cym roku 100. rocznica poswiecenia bazyliki Najswietszego Serca
Jezusowego w Krakowie oraz zawierzenia Kosciota i ojczyzny Bo-
zemu Sercu przez episkopat Polski w 1921 roku. Centralne obcho-
dy jubileuszu odbeda 11 czerwca w Krakowie z udzialem biskupow
polskich, ktérzy dokonaja poswiecenia Polski i Kosciota Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa. Wlaczajac si¢ w obchody tego wydarze-
nia, Polska Prowincja Sercanéw dokona tego dnia uroczystego aktu
poswiegcenia i zawierzenia siebie Bozemu Sercu. W celu godnego
i owocnego przezycia tej uroczystosci nalezy sie przygotowac indy-
widualnie i wspélnotowo przez modlitwe, adoracje eucharystycz-
ng, godzine $wieta, droge krzyzowa, Koronke do Bozego Serca oraz
inne formy poboznosci prywatnej ukierunkowanej na Serce Jezu-
sa. W tym tez celu zostala wydana broszurka Wszystko dla Ciebie

3 Regula Zycia Zgromadzenia Ksigzy Najswietszego Serca Jezusowego (Ksigza
Sercanie) Konstytucje i Dyrektorium generalne, Warszawa 2009, s. 72-73.
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Najswietsze Serce Jezusa, bedaca programem duchowego przygo-
towania do uroczystego aktu pos$wiecenia Najswigtszemu Sercu
Pana Jezusa Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksiezy Sercanéw. Za-
leca si¢ tez przeprowadzenie dnia skupienia w obecnosci relikwi
$w. Malgorzaty Marii Alacoque.

Niech rok 2021 w formaciji stalej bedzie czasem szczegélnego do-
$wiadczenia milosci Jezusowego Serca w naszych wspdlnotach i zy-
ciu osobistym, a takze zaowocuje powolaniami do naszej prowingcji.
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ks. mgr lic. Franciszek Wielgut SCJ

SENS LUDZKIEGO, CIERPIENIA | MEKI
PANSKIEJ W SWIETLE BIBLII

Cierpienie jest fenomenem ludzkiego doswiadczenia. Jest czgs$cia
ludzkiego zycia. Cze$cia nieunikniong i mozna nawet zaryzyko-
wac stwierdzenie, Ze cz¢$cig konieczng. W kazdym spoleczenstwie,
w kazdej epoce, w kazdej religii i niemal w kazdej dziedzinie zy-
cia podejmowano i nadal podejmuje si¢ préby opisania ludzkie-
go cierpienia i nadania mu sensu. Oprocz akceptowania cierpienia
jako nieodlacznej czesci ludzkiej kondycji, nieustannie prébowano
odpowiedzie¢ na naturalne ludzkie pytanie: dlaczego ludzie cier-
pia? Jaki jest cel cierpienia? W kregach teologicznych cierpienie zo-
stalo réwniez rozciggni¢te na Boga w koncepcji ,,cierpienia Boga”.
W tym rozumieniu Bég cierpi solidarnie z ludzmi'.

Kwestia cierpienia zawsze byta w centrum ludzkiej mysli, ponie-
waz cztowiek zawsze probowal odnalez¢ lub nada¢ sens cierpieniu.
Temat ten byt podejmowany na rézne sposoby i z réznych powoddw.
Wspolczesne dyskusje na temat cierpienia mozna pogrupowac w trzy
kategorie: wysilki na rzecz opisania, czym jest cierpienie, proby skate-
goryzowania réznych typow cierpienia oraz préby nakreslenia i opi-
sania roznych ,lekarstw” na cierpienie. Dyskusje te nadal tocza sie
z perspektywy roznych dyscyplin. Mimo to trudno jest uchwycic po-
jecie cierpienia w zwiezla i powszechng definicje. Kazda bowiem dys-
cyplina zdaje si¢ definiowac ja z wlasnej perspektywy.

Pismo Swiete réwniez nie daje systematycznego ujecia problemu
cierpienia. Jednak poczawszy od trzeciego rozdzialu Ksiggi Rodzaju

' Por. J. Szwarczynski, Wcielenie zaprzeczeniem Bozego cierpienia?, ,Teolo-

gia w Polsce” 1(5) (2011), s. 102-104.
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problem ten rozproszony jest po calym Starym i Nowym Testamen-
cie. Podejmuja go pojedyncze wersety, rozdzialy, a nawet cale ksiegi.
Maja one charakter z jednej strony $wiadectw, réznego rodzaju prob
interpretacji i zrozumienia natury, zrédla lub przyczyn cierpienia,
i z drugiej strony, sa po prostu forma skargi, lamentacji lub postawy
carpe diem, jako czg$¢ procesu zmagania sie z cierpieniem i wyjasnia-
nia go’. Sprobujemy przesledzi¢, jak zagadnienie cierpienia byto trak-
towane na kartach Starego i Nowego Testamentu, jakie stownictwo
stuzyto autorom natchnionym do opisywania tej trudnej rzeczywisto-
$ci, by ostatecznie przyjrzec sig, jakie znaczenie i charakter w §wiet-
le Bozego Objawienia otrzymalo cierpienie i meka Jezusa Chrystusa
oraz cierpienia Jego uczniow.

Cierpienie w Starym Testamencie

Stary Testament uzywa wielu terminéw i wyrazen na opisanie zja-
wiska cierpienia. Nalezg do nich czasowniki: nasa (nosi¢, znosic), sa-
wal (nie$¢, dzwigac), anah (cierpie¢, by¢ uciskanym) i wyrazy mu
pokrewne (por. Ps 107,17; 116,10; 119,67; 1z 53,4), jagah (zasmuca¢, ne-
ka¢) i jemu pokrewne (por. Hi 19,2; Lm 1,12); rzeczowniki: ecew (bol,
cierpienie, meka) i jemu pokrewne (por. Rdz 3,16.17), amal (trud, pra-
ca, udreka, utrapienie) i jemu pokrewne (por. Koh 1,3;2,18; 5,17; Hi 3,10;
4,8), cheew i jemu pokrewne (por. Wj3,7; Hi2,13; Koh 1,18; Ps 32,10;
1z 53,3.4), kaas (smutek, zmartwienie, utrapienie, obraza) i jemu po-
krewne, ra (zlo, nieszczescie, nieprawos¢, por. Hi2,10), car (ucisk,
uciemigzenie, utrapienie, strach) i jemu pokrewne oraz wiele innych.
Zasadniczo powyzsze stowa i wyrazenia mozna podzieli¢ na dwie
grupy: te, ktére wyrazaja idee noszenia, dzwigania, wytrzymywania,
takie jak nasa i sawal, oraz te, ktore wyrazajg ide¢ bolu, znoju, smutku
lub nieszczescia. Wydaje sig, ze ta ostatnia jest liczniejsza’.

2

Por. A. B. Geyser-Fouche, T. M. Munengwa, The concept of vicarious suffe-
ring in the Old Testament, ,HTS Teologiese Studies / Theological Studies” 4(75)
(2019), s. 2.

> Por. S. Jankowski, Zbawczy charakter cierpienia w Swietle tekstow biblij-
nych, ,,Ateneum Kaptanskie” 2-3 (555-556)(93) (2001), s. 208.
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Cierpienie w Starym Testamencie jest zatem rozumiane glow-
nie jako bdl, smutek, utrapienie i udreka. Ta udr¢ka czy bdl ema-
nuje z roznych i licznych do$wiadczen, takich jak choroba, utrata
(bliskich, majatku, ziemi), poczucie winy i frustracja z powodu
niedo$wiadczania obecno$ci Boga. Bol lub nieszczescie moze by¢
zaréwno bdlem fizycznym jak i bélem emocjonalnym. B6l fizyczny
obejmuje bél spowodowany porodem, jak w przypadku Ewy (por.
Rdz 3,16)*, lub pracg fizyczng, jak w przypadku Adama czy Izraeli-
tow bedacych niewolnikami w Egipcie (por. Rdz 3,17; Wj 3,7). Obej-
muje réwniez bol spowodowany choroba (por. Hi) oraz skutki wojny
i gtodu. Bdl psychiczny lub emocjonalny wystepuje na skutek utra-
ty bliskich, jak w przypadku Jakuba (por. Rdz 37,33-35), Dawida (por.
2 Sm 12,15-19; 19,1n.) czy Hioba (por. Hi 1,20-22) oraz na skutek utra-
ty ziemi i niepodlegtosci, czyli z powodu wygnania i niewoli (por.
Ps 137 i Ksigga Lamentacji)°.

Co wiecej, chociaz w Starym Testamencie nie ma systematycz-
nego ujecia cierpienia, to jest ono opisywane w réznych aspektach.
Istnieje kwestia pochodzenia lub zrédta cierpienia. Kwesti¢ te roz-
patruje sie z dwdch perspektyw: (1) ze cierpienie jest nieodlgczng
czg$cig natury stworzenia i (2) ze cierpienie jest wynikiem prze-
kroczenia prawa Bozego lub porzadku moralnego ustanowionego
przez Boga, czyli skutkiem grzechu®.

Zgodnie z pierwsza perspektywa, ktéra nie jest tak dominuja-
ca jak druga, ludzkie cierpienie jest uwazane za nieodiaczng czes¢
bycia czlowiekiem (por. Rdz 2-3; Koh 1,12-18; Hi 7,1-3). Rzeczywiscie,
wedltug autora Ksiegi Koheleta mozna to dowie$¢ z samego faktu

* Wiecej na temat tego aspektu cierpienia w zyciu Maryi i jego znaczenia

teologicznego znalez¢ mozna w: M. Rosik, Cierpienie Maryi w Nowym Testa-
mencie, ,Salvatoris Mater” 2(6) (2004), s. 11-22.

> Por. A. B. Geyser-Fouche, T. M. Munengwa, The concept of vicarious suf-
fering in the Old Testament, ,HTS Teologiese Studies / Theological Studies”
4(75) (2019), . 2-3.

¢ Por. tamze, s. 3.
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stworzenia: ,,To, co krzywe, nie da si¢ wyprostowac¢, a czego nie ma,
tego nie mozna liczy¢” (Koh 1,15); ,,przypatrz si¢ dzietu Bozemu! Bo
ktéz naprostowa¢ moze to, co On skrzywil?” (Koh 7,13). Mozna to
rozumie¢, ze wszystko juz tak zostalo z gory urzadzone i ustano-
wione, ze wad ludzkiej natury nie da si¢ naprawi¢ z pomoca ludzkiej
wiedzy lub madrosci (por. Koh 8,17). Na poczatku Bog uznal swo-
je dzieto stworzenia za dobre (Rdz1), ale niekoniecznie doskona-
te (por. Rz 8,18-21). Tylko Bog jest doskonaly. Historia Adama i Ewy
probuje jednoczesnie to wyjasnic, a takze oczysci¢ Boga z zarzutéw.
Podczas gdy Bog stworzyl wszystko ze swojej dobrej woli i wielko-
dusznosci i uznal to za bardzo dobre (por. Rdz 1,31), cierpienie, ktdre
przypadlo ludziom w udziale, nie bylo zamierzone przez Boga, ale
stalo sie konsekwencjg niepostuszenstwa pierwszych ludzi, zgod-
nie z treécig trzeciego rozdzialu Ksiegi Rodzaju (por. Mdr 2,23-24).
Skutki tego niepostuszenstwa zostaly wpisane w samg natur¢ by-
cia czlowiekiem (por. Rdz 3,16-17). Wedlug relacji Starego Testamen-
tu zaklocily one réwniez pokojowe wspdlistnienie i relacje miedzy
poszczegolnymi stworzeniami. Podczas gdy w Rdz 1,29-31 ludzie
i zwierzeta jako pozywienie otrzymali owoce i roéliny, juz po po-
topie za czaséw Noego (por. Rdz 9,1-7) wolno im byto zabijac i jes¢
mieso zwierzece. Prorocy przewiduja jednak czas odnowy, czas no-
wego poczatku, w ktérym przywrocone zostang pokojowe wspot-
istnienie i serdeczne stosunki miedzy réznymi stworzeniami (por.
12 11,6-9). Wtedy nie bedzie wojny (por. Iz 2,2-4; Mi 4,1-4), wszyscy,
od najmniejszego do najwiekszego, poznaja Boga (por. Jr 31,31-34).
W miedzyczasie jednak cierpienie nalezy traktowac jako cze$¢ na-
tury. Ludzie, réwniez jako co$ naturalnego, musza po prostu to za-
akceptowac i szukac sposobow, jak sobie z tym dawac rade (por.
Koh 7,13-15). Wedlug Koheleta trzeba nauczy¢ si¢ cieszy¢ i doceniac
kazda chwilg, bo takie jest zycie dane przez Boga i taki jest los ludz-
kosci (por. Koh 5,17-19)".

7 Por. tamze, s. 3.
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Psalmy lamentacyjne, ktére ukazuja psalmiste przyttoczonego
wszelkimi mozliwymi do wyobrazenia uciskami (np. Ps 22), wskazu-
ja na to, ze problem cierpienia rozpatrywany byl zaréwno w katego-
rii problemu wlasnego cierpienia indywidualnego jak i w kontekscie
cierpienia w ogdlnosci, jako stanu wtasciwego naturze ludzkiej. Ta-
kie psalmy nie sg biografiami psalmisty ani nie zawierajg alegorycz-
nych opiséw jego duchowych doswiadczen; sa raczej formutami
liturgicznymi do wspoélnego uzytku w spolecznosci starotestamen-
talnej. Wazna dla psalmisty nie jest analiza jego osobistych cierpien,
ale jego doswiadczenie pociechy z kaplanskiej wyroczni lub szuka-
nia schronienia w Jahwe (por. Ps 17,2.8).

Pytanie o cel cierpienia pojawia si¢ dopiero z biegiem czasu. Stad
fragmenty z Ksiegi Przystéw: ,,Kto napomnienie lubi, kocha ma-
dros¢, kto nagan nie znosi, jest gtupi” (12,1) oraz ,,Syn madry mituje
karcenie, nasmiewca nie stucha nagany” (13,1) odnosza si¢ do jego
wartos$ci wychowawczej: cierpienie ksztaltuje charakter®.

Dominujaca perspektywa cierpienia w Starym Testamencie jest
mys$l, ze ludzkie cierpienie jest spowodowane grzechem. Jest ono
interpretowane i rozumiane w kategoriach sprawiedliwos$ci kar-
nej, czyli retrybucji. Biorac to pod uwage, kazde dzialanie ma ja-
kie$ konsekwencje. Dobre czyny lub dobre zachowania prowadza
do nagrody, czego $wiadectwem jest dobrobyt, pokdj i dobre zycie,
a zte uczynki lub zte zachowania prowadza do kary, czego $wiadec-
twem jest z kolei cierpienie we wszystkich jego wymiarach. Taka
idea sprawiedliwej odplaty jest wbudowana albo w naturalny po-
rzadek moralny (por. Prz 10-11) albo jest postrzegana w kategoriach
bezposredniej interwencji Boga, co zostato podkreslone w Ksiedze
Powtorzonego Prawa (por. 30,15-20), w Ksiedze Sedzidéw (por. 2,6-23),
w znacznej czgsci literatury prorockiej, w Ksiedze Hioba i w Ksiedze

8 Por. B. Gartner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-

ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 721.
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Madrosci. Bog jest sprawiedliwy i ma moc oraz wolg, by sprawiedli-
wos$¢ wymierzy¢ (por. Rdz 18,17-25; Ez 18,1-32; 33,10-20; Mdr 12,12-18)°.

Sprawiedliwa odplata za przestepstwo ma wymiar wspolnoto-
wy, zbiorowy, a takze osobisty, indywidualny. Mozna powiedzie¢,
ze przed prorokiem Ezechielem kladziono nacisk na dtugofalowe
konsekwencje dokonywanych przez cztowieka czynéw. Rozumia-
no, ze dotykajg one zaréwno cztowieka, ktéry ich dokonal, jak i jego
rodzing oraz calg spotecznos¢ (por. Wj 20,5; 34,6-7; Lb 16,16-35). Pra-
wos¢ Noego uratowala jego rodzing (por. Rdz 6,5 - 9,29). Wybranie
Abrahama przez Boga i zawarcie z nim przymierza zostalo rozsze-
rzone na wszystkich jego potomkéw (por. Rdz 12,1-3; 15,1-215 17,1-14).
To wspoélnotowe, zbiorowe rozumienie sprawiedliwej odplaty byto
podstawa wstawiennictwa Abrahama w imieniu Sodomy i Gomo-
ry (por. Rdz 18,16-33). W tym rozumieniu nie oszczedzano jednak
niewinnych. Kleska wojny, gléd, zaraza, krazace dzikie zwierzgta
i choroby - rozumiane jako kara - nie rozrdzniaja miedzy winnymi
a niewinnymi (por. Pwt 28,15-69; Kp1 26).

Wraz z Ezechielem i doswiadczeniem niewoli babilonskiej wiek-
szy nacisk kfadzie si¢ na osobisty wymiar sprawiedliwej odptaty.
Tylko winni ponosza konsekwencje swoich czynéw (por. Ez3,17-21;
14,12-23; 18,1-32; 33,1-20). Bog jest sprawiedliwy i sprawiedliwie trak-
tuje jednostki, to znaczy stosownie do ich zachowania. Dlatego
w nauczaniu proroka Ezechiela cierpienie rozumiane jest jako kon-
sekwencja jedynie kary za grzechy. Nawet modlitwa sprawiedliwe-
go nie moze wybawi¢ winnych (por. Ez 14,14,20), jak miafo to miejsce
w przypadku Abrahama, Sodomy i Gomory (por. Rdz 18,16-33)".

Akcentowanie osobistego, indywidualnego aspektu sprawiedli-

wej odplaty spowodowalo uwydatnienie i wyeksponowanie z jed-
nej strony problemu cierpienia niewinnych lub problemu cierpienia

’ Por. A. B. Geyser-Fouche, T. M. Munengwa, The concept of vicarious suf-
fering in the Old Testament, ,HTS Teologiese Studies / Theological Studies”
4(75) (2019), s. 3.

10" Por. tamze, s. 3.
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niezastuzonego oraz z drugiej strony problemu dobrobytu i pomysl-
nosci niegodziwych (por. Jr 12,1-5; Hi 5; Ps 37; Ps 73). Wczeséniej nauka
o sprawiedliwej odplacie byta rozumiana w znaczeniu zbioro-
wym, spofecznym. Konsekwencje grzechu, to znaczy cierpienie we
wszystkich jego przejawach, dotykaty zaréwno winnych, jak i nie-
winnych czlonkéw spolecznosci. Z wyjatkiem Pwt 7,10 i 24,16 nie
byto dotad spdjnej i systemowej dyskusji na temat zwigzku miedzy
zachowaniem jednostki a jej losem lub majatkiem. Zwigzek ten, ze
winni bezposrednio ponosza konsekwencje swoich grzechéw, ktory
jest wyraznie ukazany u Ezechiela (por. Ez 14,12-23; 18,1-32), a powto-
rzony takze w Jr 31,29-30, ujawnit ograniczenie nie tylko propozy-
cji Ezechiela, ale takze nauki o sprawiedliwej odptacie, na ktérym
propozycja Ezechiela si¢ opierata'’.

Kolejnym aspektem cierpienia jest cierpienie niewinnych, jakie
wybrane osoby ponosza dla przykladu i pouczenia. Mowa tu m.in.
0 Mojzeszu (Lb 11,11), Eliaszu (1 Krl 19), Ozeaszu (Oz 1-3) czy Jere-
miaszu (Jr 15,10; 18,18; 20,14nn.), a wigc mezczyznach, ktérych sam
urzad naraza ich na cierpienie. Ludzie odrzucali przestanie pro-
rokéw, a w ten sposéb odrzucali Boga, od ktérego to przestanie
pochodzito. Stad los, jaki spotkal prorokéw, wyraznie $wiadczyl
o wrogosci Izraela wobec Jahwe. Odrzucajac jego prorokéw, Izra-
elici odrzucali samego Boga. Cierpienie wybranych oséb jest zatem
przyktadem i pouczeniem o cierpieniu samego Jahwe wywotanym
przez grzech jego ludu'.

Zagadnienia sprawiedliwej odplaty i cierpienia niewinnych sa
aktualne w literaturze i tradycji madrosciowej. Mowa tu przede
wszystkim o Ksiedze Przystow, Hioba, Koheleta, Ksiedze Madro-
$ci oraz Madrosci Syracha. W tej literaturze nauczanie o sprawiedli-
wej odplacie jest rownocze$nie podtrzymywane (por. Prz 13,6; 26,27;
Syr 16,1-21 i Mdr 3,1-12), a takze krytykowane w $wietle doswiadcze-

11 Por. tamze, s. 4.

2 Por. L. Stachowiak, K. Romaniuk, Cierpienie, w: Nowy stownik teologii bi-
blijnej, H. Witczyk (red.), Lublin, Kielce 2017, s. 151.
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nia i wiary (por. Hi), poddane w watpliwo$¢, a nawet w pewnym
sensie porzucone w $wietle wrecz przeciwnego do$wiadczenia oraz
w $wietle nieuniknionego i niedyskryminujacego charakteru $mier-
ci (por. Koh 8,14; 9,2-3)"°.

Literatura i tradycja madro$ciowa obejmuja przekonanie, ze nikt
przed Bogiem nie jest sprawiedliwy, Ze cierpienie ma wymiar kary
(Ksiega Przystéw i Hioba), Ze ostateczna sprawiedliwo$¢ jest wymie-
rzana po $mierci (Madro$¢ Syracha) lub w Zyciu pozagrobowym (Ksie-
ga Madroéci) oraz Ze cierpienie jest po prostu przedstawiane jako
tajemnica (Ksiega Hioba i Koheleta)'*.

Z kart Ksiegi Hioba wylania si¢ radykalizm i bezkompromi-
sowo$¢ w podejsciu do cierpienia. Jej gtéwny bohater na swoim
wlasnym przykladzie nie moze znalez¢ zadnego zwigzku przy-
czynowego miedzy wing a cierpieniem (por. Hi 6,24). Dochodzi do
przekonania i zaczyna rozumie¢ bardzo wyraznie jedna rzecz, ze
zwykly czlowiek nie moze wejs¢ w spor z Bogiem Wszechmocnym
(por. Hi 9,32nn.). Dlatego ksigga konczy si¢ hymnem, w ktérym Boég
ogtasza swoja wlasng wszechmoc i wszechwiedze. Jego niezbadana
madrosé¢ zmusza ludzi do milczenia nawet w obliczu niewyttuma-
czalnego cierpienia (por. Hi 38,1 - 42,6). Ktéz bowiem moze twier-
dzi¢, ze rozumie tajemnice ludzkiego Zycia lub o$mieli si¢ udziela¢
Bogu rady czy napomnienia? Dlatego Ksiega Hioba zacheca, aby
nie okazywac §lepego postuszenstwa teologicznemu schematowi fa-
czacemu grzech z cierpieniem, ale raczej zaufac¢ i podporzadkowac
sie samemu Bogu".

B Por. A. B. Geyser-Fouche, T. M. Munengwa, The concept of vicarious suf-
fering in the Old Testament, ,HTS Teologiese Studies / Theological Studies”
4(75) (2019), s. 4.

" Por. tamze, s. 4.

> Por. M.-L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: Stownik teologii biblijnej,
X. Léon-Dufour (red.), Poznan 1994, s. 153-154; L. Stachowiak, K. Roma-
niuk, Cierpienie, w: Nowy stownik teologii biblijnej, H. Witczyk (red.), Lublin,
Kielce 2017, s. 151.
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W Ksiedze Madrosci ponownie pojawia si¢ aspekt wychowaw-
czy cierpienia (por. Mdr 12,22). Wrogowie Izraela cierpig z powodu
kary i upomnienia (por. Mdr 12,20.25-27). Kiedy jednak cierpig dzieci
Boga, to Bog ostroznie prowadzi je do nawrdcenia (por. Mdr 12,19.21).
Ostatecznie wychowawczy aspekt cierpienia jest mniej eksponowa-
ny niz aspekt teleologiczny i zbawczy. Wedlug Drugiej Ksiegi Ma-
chabejskiej nawet bogobojny czlowiek doznaje cierpienia jako kare
za swoj grzech (por. 2 Mch 7,18.32), chociaz z cierpienia przyjmowa-
nego jako meczenstwo rodzi si¢ rado$¢ ze wzgledu na bojazn Panska
(por. 2 Mch 6,30). W judaizmie rabinicznym, zwlaszcza po zniszcze-
niu Jerozolimy i wynikajacym z tego zaprzestaniu skfadania ofiar,
wszelkim cierpieniom za grzech przypisywano moc zados¢uczynie-
nia. Mialo to skloni¢ grzesznika do nawrocenia, wiec za cierpienie
mogl tylko dziekowa¢ Bogu. Gloszono tez wtedy nauke o cier-
pieniu zastepczym i cierpieniu chwalebnym. Ziemskie cierpienia,
zdaniem rabinéw, moga ztagodzi¢ kar¢ w przyszlym $wiecie (por.
1P 4,1). W ten sposob czlowiek prawy mdgt rzeczywiscie zobaczy¢,
jak Boza milo$¢ dziala przez jego cierpienia, podczas gdy dopusz-
czajacy sie nieprawosci, nie majac cierpien do zniesienia, byli w ten
sposob pozbawieni mozliwoséci zado$¢uczynienia®.

Druga czes$¢ Ksiegi Izajasza, to jest w rozdziaty 40-55, jest $wia-
dectwem innego sposobu interpretacji i rozumienia kwestii cier-
pienia. To, o czym czytamy w Iz 40-55, nie jest odrzuceniem nauki
o odplacie, ale zaproszeniem do wyjscia poza nig. Chociaz cierpie-
nie wywolane wygnaniem do Babilonii postrzegane jest jako skutek
grzechu Izraela (por. 1z 40,1-2; 43,22-28; 50,1), jest rowniez wyraznie
interpretowane jako czg$¢ dzieta Bozego na $wiecie, czes¢ Jego pla-
nu zamierzonego od dawna (por. Iz 43,9-10). Co wigcej, cierpienie
stug Bozych, czy to Izraela jako catosci, czy tez niektorych cztonkow
spolecznosci, moze by¢ interpretowane i rozumiane nie tylko w ka-

' Por. B. Gértner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 721.
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tegoriach odplaty lub jako czg¢$¢ planu Boga na $wiecie, ale takze
jako korzys$¢ dla narodu wybranego i catego $wiata (por. Iz 49,4-6)".

Cierpienie niewinnego lub niezastuzone cierpienie z nauki o spra-
wiedliwej odptacie w Iz 52,13 — 53,12 jest interpretowane i rozumiane
jako cierpienie w zastepstwie innych i zostalo nazwane cierpieniem
zastepczym. Osoba niewinna cierpi, i cho¢ jej cierpienie ma na celu
spelnienie wymogow sprawiedliwej odplaty, to w tym przypadku jest
ono podejmowane w imieniu innych. Jej cierpienie faczy ponadto
w sobie wymiar indywidualny i zbiorowy z kwestig sprawiedliwej od-
platy. Jest to zatem cierpienie indywidualne (zalezy to oczywiscie od
zrozumienia tozsamosci stugi Panskiego: czy jest to jedna osoba czy
caly narod), a jego przyczyna i skutki sg rozumiane zbiorowo (por.
Iz 53,4-7; a takze Rdz 18,16-33; Jr 5,1)8.

Idea cierpienia zastepczego osigga punkt kulminacyjny w pie-
$ni Izajasza o ,Cierpigcym Studze Panskim”. Jego cierpienie jest
postrzegane jako kara za grzechy innych (por. 1z 53,4-6)". Stuga Jah-
we doswiadczony byl najokrutniejszymi cierpieniami, ktére mogly
by¢ uwazane za powdd najwiekszego zgorszenia. Na niego bowiem
zwality sie one calym swym ci¢zarem i zniszczyly go do tego stop-
nia, Ze zamiast wspodlczucia budzit juz tylko odraz¢ i pogarde (por.
Iz 52,1n; 53,3). One nie byty dla niego czym$ przygodnym lub krot-
kotrwatym, ale stanowily jego codzienno$¢ i niejako styl Zycia. Staly
sie swego rodzaju znakiem charakterystycznym, przez ktéry moz-
na go bylo nazwa¢ ,mezem bolesci” (Iz53,3)*°. W powszechnym
rozumieniu czlowiek dos$wiadczony tak surowym cierpieniem,
musial si¢ dopusci¢ bardzo wielkiego przestepstwa i dlatego cier-

7 Por. A. B. Geyser-Fouche, T. M. Munengwa, The concept of vicarious suf-
fering in the Old Testament, ,HTS Teologiese Studies / Theological Studies”
4(75) (2019), s. 4.
'® Por. tamze, s. 4.

' Por. B. Gértner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 721.

% Por. ]. Lemanski, Cierpienia ,,stugi Boga” typem zbawczej Pasji Chrystusa
(Iz 42,1-7), ,Verbum Vitae” 1 (2002), s. 84-86.
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pi w bardzo dotkliwy sposdb, by jego kara mogta odstrasza¢ innych
od podejmowania podobnych czynéw (por. Iz 53,4). Przestepstwo
faktycznie miato miejsce i bylo to przestepstwo niezwyklej wagi,
lecz nie dopuscil sie go stuga Jahwe. Sprawcg byl caly naréd (por.
Iz 53,6). Stuga natomiast byl niewinny i to wlasnie tutaj lezy przy-
czyna zgorszenia®'.

W tym tkwi takze istota i tajemnica cierpienia zastepczego:
~Wola Panska spelni si¢ przez niego” (Iz 53,10). Sam bedac niewin-
nym, wstawia si¢ za grzesznikami (por. Iz 53,12) i swoje wiasne zycia
sktada Bogu w ofierze za grzechy innych ludzi (por. Iz 53,10). Pozwa-
la zaliczy¢ siebie do grzesznikow, zeby wzig¢ ich winy na siebie (por.
Iz 53,12). W taki sposdb to, co byto zZrédlem zgorszenia i hanby, stato
sie zastuga czy wrecz cudem, objawieniem mocy Bozej (por. Iz 53,1).
Wiszystkie grzechy $wiata i wszystkie cierpienia spadly na niego,
a poniewaz on je na siebie wzial z ulegloscig, dlatego wszystkim
wystuzyt pokéj i uzdrowienie (por. Iz 53,5)*.

Cierpienie w Nowym Testamencie

W Nowym Testamencie znalez¢ mozna réwnie bogatg termino-
logie opisujaca rzeczywistos¢ cierpienia co w Starym Testamencie.
W jezyku greckim jest bowiem wiele odpowiednikéw hebrajskiej
terminologii cierpienia. Dla przykladu, w przektadzie greckim he-
brajskie ra zastgpuje kakos (zly, szkodliwy, zgubny, nieszczgsny,
bezwartosciowy) oraz poneros (zly, w sensie niebezpieczny, szkod-
liwy, a wigc i czyn plynacy ze ztej woli); hebrajskie car zastepuje
thlipsis (ucisk, nieszczedcie), ananke (przymus, nieunikniona ko-
niecznos¢), tapeinosis (upokorzenie, unizenie), kopos (trud) i ste-
nochoria (sytuacja rozpaczliwa, bez wyjscia). Te pojecia opisuja
kategorie zta moralnego, jakiego doswiadcza kto$ z powodu innych

21 Por. M.-L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: Stownik teologii biblijnej,
X. Léon-Dufour (red.), Poznan 1994, s. 154-155.
2 Por. tamze, s. 155.
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albo tez wtedy, kiedy sam jest jego sprawca. Przewaza w nich idea
cierpienia duchowego, bedacego zaleznym od ludzkich wyboréw>.

Najrozleglejszy obszar stanéw cierpienia, znoszenia, tolerowa-
nia, doswiadczania i doznawania przykrosci opisuje grecki cza-
sownik pascho®, ktéry nie ma swojego odpowiednika w jezyku
hebrajskim. Jego etymologiczne pochodzenie nie jest jasne, ale od
niego pochodzi szereg bliskoznacznych termindw, takich jak: ka-
kopatheo (doznawac cierpien, cierpliwie znosi¢ trudy, niewygody),
synkakopatheo (wspolnie doznawac¢ zta, wspoélcierpiec), sympatheo
(wspdlcierpie¢ z kims, odczuwaé wspoélczucie, wspolczué komus),
sympascho (wspolcierpie¢), pathema (doznanie, cierpienie, przy-
kros¢, niepowodzenie), pathetos (poddany lub podlegly cierpieniu,
skazany na me¢ke), pathos (cierpienie, namigtno$¢)™.

Warto zatem teraz przesledzi¢ zagadnienie cierpienia w oparciu
o uzycie czasownika pascho i wyrazéw jemu pokrewnych. W No-
wym Testamencie czasownik pascho pojawia si¢ 42 razy. Nie wy-
stepuje w cytatach ze Starego Testamentu ani w Ewangelii wedlug
$w. Jana, ani w listach Janowych. W Ksiedze Apokalipsy pojawia si¢
tylko w jednym miejscu (2,10), a wsrod listow katolickich wystepu-
je tylko w Pierwszym Liscie $w. Piotra. W listach $w. Pawla uzywany
jest rzadko (tylko 9 razy, w tym czasownik pochodny: sympascho), za
to jest bardzo powszechny w Ewangeliach synoptycznych, Dziejach
Apostolskich i Liscie do Hebrajczykéw?. Rzeczownik pathema znaj-
duje sie tylko wlistach Pawlowych (Rz 8,18; 2 Kor 1,5nn; Flp 3,10; Kol 1,24;

» Por. S. Jankowski, Zbawczy charakter cierpienia w Swietle tekstow biblij-
nych, ,,Ateneum Kaptanskie” 2-3 (555-556)(93) (2001), s. 208.

* Por. Z. Abramowiczéwna, mdoxw, w: Stownik grecko-polski. Tom III: A-I1,
Z. Abramowiczéwna (red.), Warszawa 1962, s. 453-454; R. Popowski, maoyw,
w: Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, R. Popowski (red.), War-
szawa 2006, s. 474.

» Por. B. Girtner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 719.

% Por. R. Popowski, madoxw, w: Wielki stownik grecko-polski Nowego Testa-
mentu, R. Popowski (red.), Warszawa 2006, s. 474.
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2 Tm 3,11, w 2 fragmentach na oznaczenie namietnosci: Rz 7,5; Ga 5,24) oraz
w 1 P 1,11; 4,13; 5,1.9; Hbr 2,9n; 10,32. Czasowniki synkakopatheo
(2 Tm 1,8; 2,3) i kakopatheo (2 Tm 2,9; 4,5) wystepuja w kontekscie cier-
pienia spowodowanego nasladowaniem Chrystusa. Ponadto, w zna-
czeniu bardziej ogdlnym czasownik kakopatheo jest uzyty w Jk 5,13.
Przymiotnik pathetos wystgpuje tylko raz (Dz 26,23, gdzie przedmiotem
cierpienia byt Chrystus), natomiast czasownik sympatheo jest uzyty dwa
razy, aby wyrazi¢ mygl, ze zaréwno Chrystus wywyzszony (Hbr 4,15)
jak i jego nasladowcy (Hbr 10,34) zdolni s3 do wspdlcierpienia. Rze-
czownik pathos wystepuje tylko w Rz 1,26; Kol 3,5 oraz 1 Tes 4,5.

W $wietle faktu, ze Ewangelie synoptyczne s3 w pewnym sensie
opowiesciami o pasji Chrystusa rozciggnietymi w czasie zaréwno
wstecz, jak i naprzdd, czyli ze ich gléwnym tematem jest pasja, na-
lezy stwierdzi¢, ze w stosunkowo niewielkim stopniu wykorzystu-
ja one terminy pascho i pathema. W Ewangelii Janowej cale zycie
wcielonego Stowa jest przedstawione jako Jego pasja (J 1,5.11nn.), ale
pasja, w ktorej Syn Bozy jest uwielbiony. Czwarty Ewangelista do
podkreslenia tego tematu wcale nie uzywa wspomnianych termi-
néw. Wobec tego, znaczenia idei cierpienia, pasji i m¢ki w Nowym
Testamencie nie da si¢ wyprowadzi¢ jedynie na podstawie statysty-
ki specyficznej terminologii*®.

Jest tylko kilka miejsc, w ktorych czasownik pascho i jego pochod-
ne s3 uzywane w sensie ogolnym. Sg to takie miejsca, jak: Gal 3,4;
Lk 13,2; Dz 28,5, w ktérych réwnie dobrze pascho mozna by prze-
ttumaczy¢ jako ,,do$wiadczenie”, oraz dwa fragmenty: o Zonie Pila-
ta, ktora byla przerazona snem (por. Mt 27,19), i o kobiecie cierpiacej
na krwotok, ktéra duzo wycierpiala z ragk wielu lekarzy (por. Mk 5,26).
Zasadniczo jednak cierpienia Chrystusa i jego uczniéw opisywane sa
grupa roznych stéw i terminow®.

 Por. B. Girtner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 722.

2 Por. tamze, s. 722-723.

¥ Por. tamze, s. 723.
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Cierpienie i meka Jezusa Chrystusa

W odniesieniu do meki Jezusa czasownik pascho ma dwojakie
zastosowanie. Po pierwsze, moze odnosi¢ si¢ wylacznie do Jego
$mierci, zwlaszcza we fragmentach, w ktérych cho¢ nie jest wy-
raznie wymieniona sama $mier¢, to Jego cierpienie jest ukazywa-
ne w zestawieniu z takimi tematami, jak zmartwychwstanie (por.
Dz 3,15.18; 17,3), wejscie do chwaly (por. Lk 24,26) czy ukazanie si¢
zywym (por. Dz 1,3). W takich fragmentach cierpienie Jezusa jest
opisane wyrazeniem pathema tou thanatou (,cierpienie §mierci’, por.
Hbr 2,9), co oznacza po prostu $mier¢ (por. Hbr 13,12)*.

Po drugie, w pierwszych zapowiedziach cierpienia i $mier-
ci Chrystusa (por. Mk 8,31; Mt 16,21; £k 9,22 oraz Mk 9,12; Mt 17,12;
Lk 17,25) wyrazenie polla pathein (,wiele cierpie¢”), moze odnosi¢
sie tylko do tych cierpien doznanych przed procesem przed San-
hedrynem i bezposrednio przed $miercia. W zapowiedzi paruzji,
czyli chwalebnego przyjscia Syna Czlowieczego na koncu czasow,
u Lukasza (Lk 17,25) wyrazenie polla pathein Yaczy si¢ z apodokima-
sthemai (,,by¢ odrzuconym”), tworzac jedng mysl, ze los Jezusa jest
jednoczes$nie wynikiem woli Boga (,,musi wiele cierpie¢”) i dziala-
niem ludzkim (,,by¢ odrzuconym™)?'.

Nowy Testament zdecydowanie podkresla, ze meka Chrystusa
nie jest dzielem przypadku, ale jest wynikiem Boskiej konieczno-
$ci. Wskazuje na to czesto uzywany czasownik dei (trzeba, potrze-
ba, nalezy; por. Mt 16,21; £k 13,33; 17,25; 24,26; Dz 17,3) oraz odniesienia
do starotestamentalnych zapowiedzi meki Chrystusa (por. Mk 9,12;
Lk 24,26; Dz 3,18; 1 P 1,11)*2. Wskazuje na to réwniez autor Listu do
Hebrajczykéw, kiedy mowi, ze podobnie jak starotestamentalna

30 Por. tamze, s. 723.

31 Por. tamze, s. 723.

2 Por. M.-L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: Stownik teologii biblijnej,
X. Léon-Dufour (red.), Poznan 1994, s. 156.
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ofiara za grzech (por. Kpt 16,27), tak i Jezus cierpial poza murami Je-
rozolimy (por. Hbr 13,11-13)*.

Meka Chrystusa nabiera zatem zbawczego charakteru. Dzieje sie
tak dlatego, ze ma ona charakter cierpienia zastgpczego: jest ofiarg
zado$¢uczynienia za nasze grzechy (por. Hbr 13,12; 1 P 2,21nn.). Przez
»cierpienie $mierci” Chrystus staje si¢ ,,sprawca zbawienia” wierza-
cych (Hbr 2,9-10)*.

Z tego wynika wyjatkowo$¢ cierpien Chrystusa, o czym $wiad-
czy fakt, ze w Ewangeliach synoptycznych czasownik pascho uzy-
wany jest tylko w tych stowach Chrystusa, ktére odnosza si¢ do
Jego meki. W Liscie do Hebrajczykdw rowniez pojawia si¢ on tylko
w zwigzku z Chrystusem (z wyjatkiem Hbr 10,32) i podkresla wyjatko-
wos¢, catkowita wystarczalno$¢ i kompletno$¢ Jego ofiary zadosé-
uczynienia: ,Jo bowiem uczynil raz na zawsze, ofiarujac samego
siebie” (Hbr 7,27; por. Hbr 9,12; Rz 6,10; 1 P 3,18)*.

Zastepcze cierpienie Chrystusa oznacza jednak dla Jego nasla-
dowcow nie wybawienie od ziemskich cierpien, ale wybawienie
dla ziemskich cierpien. On cierpiat i byt kuszony tak jak my (por.
Hbr 2,18), ale bez wlasnego grzechu - istotnie bowiem uczestniczyt
we wszystkich doswiadczeniach swojego ludu, jako arcykaptan byt
w stanie ,wspoiczu¢ naszym stabosciom” (Hbr 4,15). Jego cierpie-
nie bylo proéba, do ktdrej zostal wezwany i przez ktéra nauczyt sie
postuszenstwa (por. Hbr 5,8). Zostal wyprébowany przez cierpienie
i w tym stal sie dla swoich uczniéw wzorem i przyktadem. Jego cier-
pienie domaga si¢, aby wszyscy jego uczniowie podazali podobng
droga (por. 1 P 2,21; Hbr 13,12nn.)*.

% Por. B. Girtner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 723.

34 Por. tamze, s. 723.

* Por. tamze, s. 723.

* Por. M.-L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: Stownik teologii biblijnej,
X. Léon-Dufour (red.), Poznan 1994, s. 156.
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W Dziejach Apostolskich (26,23) Chrystus jest opisany jako pa-
thetos, czyli ,,poddany cierpieniu”. Poniewaz Jego cierpienie i zmar-
twychwstanie sg zazwyczaj wymieniane razem, faczy si¢ to z mysla
w Lk 24,26: ,,Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej
chwaty?” oraz w Dz 17,3: ,,Mesjasz musial cierpie¢ i zmartwych-
wstal. Jezus, ktorego wam glosze, jest tym Mesjaszem”™ Wyjasnia
to problem doketyzmu, ktory pojawil sie w II w. chrzescijanistwa,
a ktory podkreslal, ze Chrystus bedac Bogiem nie mogl cierpiec,
gdyz béstwo taczy sie z ,,niecierpietliwo$cia’, czyli niezdolnoscia do
cierpienia. Swiety Ignacy Antiochenski opierajac swoje nauczanie
na ten temat na idei pokuty, wskazat jednak, ze nierzeczywiste cier-
pienie oznaczaloby nierzeczywiste odkupienie. Z pewnoscig Chry-
stus jest apathes, czyli ,niezdolny do cierpienia’, w swoim istnieniu
odwiecznym, ale ze wzgledow soteriologicznych konieczne bylo za-
chowanie jego pelnego czlowieczenstwa i w konsekwencji tez jego
zdolnosci do cierpienia (por. 1 P 4,1)”. Syn Bozy nadal zbawczy sens
mece, stabo$ci i cierpieniu przez tajemnice Wcielenia. Ona jest osta-
teczng odpowiedzig Boga na problem cierpienia®.

Cierpienia chrzescijan

Idea cierpienia jest nierozerwalnie zwigzana z nowotestamental-
ng koncepcja wspolnoty (koinonia). Ten, kto przyjmuje te samg po-
stawe ducha, co Chrystus, bedzie musiatl cierpie¢ w ciele (por. 1 P 4,1;
2 Kor 11,23nn). Cierpie¢ ,,jak chrzescijanin” (1 P 4,16) oznacza uczest-
niczy¢ w cierpieniach Chrystusa (por. 1 P 4,13; Flp 3,10), cierpie¢ ra-
zem z Nim (por. Rz 8,17). Na tym wlasnie polega mistyczna jedno$¢
miedzy Chrystusem a Jego Ciatem, Kosciotem, ze ich cierpienia
mozna zidentyfikowa¢ jako jedno i to samo (por. 2 Kor 1,5). Rézne
Koscioly lokalne, jak i kazda pojedyncza wspodlnota, sg na tej sa-

7 Por. B. Girtner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 724.

* Wiecej na ten temat w: J. Szwarczynski, Wcielenie zaprzeczeniem BozZego
cierpienia?, ,Teologia w Polsce” 1(5) (2011), s. 95-105.
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mej zasadzie zjednoczone migdzy soba wiezami wspdlnego cier-
pienia (por. 1 Tes 2,14; 1 P 5,9). Jesli czlonkowie wspdlnoty Kosciota
majg okazywac sobie nawzajem nie tylko zrozumienie i wsparcie,
ale takze aktywne i praktyczne wspoélczucie, to do tego wymaga-
na jest prawdziwa jedno$¢ w wierze (por. 1 Kor 12,26; Hbr 10,34). Ko-
lejnym waznym przykladem wspdlnoty w cierpieniu jest istnienie
wiezi z jednej strony miedzy apostofem a lokalnym Kosciotem (por.
2 Kor 1,6nn.) lub tez z drugiej strony miedzy apostolem a pojedyn-
czym uczniem (por. 2 Tm 1,8; 2,3). Wielkim przykladem takiej wig-
zi jest Jezus Chrystus (por. 1 P 2,21), nie tylko dla samego apostota
jako ,$wiadka cierpien Chrystusa” (1 P 5,1), ale takze dla tych, kto-
rzy podazaja za apostotem (por. 2 Tm 3,10nn.) lub ktorzy sa wezwani
do nasladowania go (por. 1 Kor 11,1). Podobnie jak prorocy byli do-
brymi przykladami tego, jak znosi¢ niesprawiedliwe cierpienie (por.
Jk 5,10 - co kontrastuje ze ztym przyktadem Izraelitéw na pustyni, ktérzy po-
zadali ztych rzeczy, por. 1 Kor 10,6; Lb 11,4), tak apostofowie daja dobry
przyktad. Ich cierpienia sg cze$cig ich postugi i sg niejako znakiem
rozpoznawczym prawdziwych stug Kosciota (por. 2 Kor 11,23nn.)*.
W tym kontekscie cierpienia apostola Pawla za Koscidl nie maja
charakteru zbawczego, lecz misyjny(por. Kol 1,24n.)*.

Nie kazde jednak cierpienie jest wspolnotg z cierpieniami Chry-
stusa. Aby cierpienie tworzylo taka wiez, apostotowie i Kosciot musza
cierpie¢ ze wzgledu na swdj urzad lub ze wzgledu na ich chrzesci-
janskie powolanie. Muszg cierpie¢ jako chrzescijanie (por. 1 P 4,16),
niestusznie (por. 1 P 2,19n.), nie bedac uwazani za ztoczyncédw czy mor-
dercow (por. 1P 4,15; £k 23,32nn.), tj. sprawiedliwie (por. £k 23,41), ale je-
dynie jak ztoczyncy (por. 1 P 2,12) i jako tacy muszg znosi¢ cierpienia
(por.2 Tm 2,9). W tym sensie prawdziwe cierpienie nazywane jest cier-
pieniem ,,zgodnie z wola Bozg” (1 P 4,19), cierpieniem ,dla imienia”

* Por.]. MacArthur, The power of suffering. Strengthening your faith in the re-
finer’s fire, Wheaton, Ill. 1995, 52 i 145.

1 Por. B. Gértner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 724.
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Jezusa Chrystusa (Dz 9,16; por. Flp 1,29), ,,dla Ewangelii” (2 Tm 1,8), ,,ze
wzgledu na sumienie [ulegle] Bogu” (1 P 2,19), ,,dla sprawiedliwo$ci”
(1P 3,14) i ,dla krélestwa Bozego” (2 Tes 1,5)*.

Takjak cierpienie Chrystusa nie jest celem samym w sobie, ale $rod-
kiem do wigkszego celu, mianowicie doskonalosci (por. Hbr 2,10), tak
tez jest w przypadku Jego uczniéw (por. 1 P 5,9). Zasadniczym celem,
dla ktorego cierpi chrzescijanin, jest krélestwo Boze. W poréwnaniu
z nadzieja na ,wieczng chwal¢’, obecny okres cierpien chrzescijanina
skraca si¢ do ,,krotkiej chwili” (1 P 5,10). W Liscie do Rzymian (8,18)
$w. Pawel podkresla, ze cierpienia obecnego czasu s3 nieporéwny-
walne z przyszla chwalg i z tego wzgledu cierpienie moze by¢ nawet
uwazane za cenny dar (por. Flp 1,29) od ,,Boga wszelkiej faski, Tego,
ktéry was powotal do wiecznej swojej chwaly w Chrystusie”(1 P 5,10).
Ewangelia Janowa patrzy na cale ziemskie zycie Chrystusa z tego sa-
mego punktu widzenia, czyli Jego uwielbienia, i dlatego w ogdle nie
uzywa sfowa pascho. W ten sam sposéb $§w. Pawet w Liscie do Filipian
mowi, ze celem jego nowego zycia jest ,,poznanie Chrystusa: zaréw-
no mocy Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach”
(3,10)*%. Wielokrotnie w Nowym Testamencie cierpienie i chwala (por.
Rz 8,17; 1 P 5,1.10), jak réwniez cierpienie i cierpliwos¢ (por. 2 Tes 1,4n;
Hbr 10,32), s3 wymienione jakby jednym tchem. W taki sposéb $w. Pa-
wel pojmuje swoja wiez z Koryntianami jako wspolnote w cierpieniu
i pociechach (por. 2 Kor 1,7). Wedlug niego cierpienie jest tymczasowe,
poniewaz dazy do eschatologicznej chwaly. Rozszerza je réwniez na
cale stworzenie: nie tylko czltowiek, ale cale stworzenie kroczy $ciez-
ka cierpienia, ktéra prowadzi do chwalebnego celu (por. Rz 8,18nn.).
Chrzescijanin nie oczekuje wigc konca cierpienia, ale jego celu®.

41 Por. tamze, s. 724-725.

2 Por. L. G. Bloomquist, Subverted by Joy: Suffering and Joy in Paul’s Letter to
the Philippians, ,,Interpretation” 3(61) (2007), s. 281-282.

* Por. B. Girtner, Suffer, w: The New international dictionary of New Testa-
ment theology, C. Brown (red.), Grand Rapids, Mich. 1975-1978, s. 725.
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Objawienie Boze zawarte w Pismie Swietym, zwlaszcza w tek-
stach Nowego Testamentu, opisujacych cierpienie i meke Jezusa
Chrystusa, rzuca budzace gleboka nadzieje i pokoj swiatlo na rze-
czywisto$¢ ludzkiego cierpienia. Dzigki temu kazdy czltowiek ma
szans¢ wiaczy¢ sie w Bozy plan zbawienia, w ktéry zostalo réwniez
wpisane cierpienie. Nie naruszajac naleznej czlowiekowi godnoéci,
zaprosit go Bég do wspolnoty z cierpieniem Chrystusa i do wspdl-
noty cierpienia chrzescijan ze sobg wzajemnie. Cierpienia nie da
sie bowiem oderwac od $rodowiska teologicznego, podobnie jak
nie da si¢ go oddzieli¢ od istoty czlowieczenstwa. Cierpienie otrzy-
muje zbawczy sens wlasnie wtedy, kiedy jest przyjmowane w pelne;j
akceptacji catej ludzkiej kondycji i w zjednoczeniu z cierpieniem

i meka Pana Jezusa.
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OFIARA EUCHARYSTYCZNA W ZYCIU KOSCIOLA

Wstep

IT Sobér Watykanski w Konstytucji o liturgii Sacrosanctum Con-
cilium przypomina, ze ,,Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wiecze-
rzy, tej nocy, kiedy zostal wydany, ustanowil eucharystyczng Ofiare
Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cale wieki, az do swego przyjscia,
utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umilowanej Oblubienicy - Koscioto-
wi powierzy¢ pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania: sakrament
milosierdzia, znak jednosci, wezet mitosci, uczte paschalng, w kto-
rej pozywamy Chrystusa, w ktérej dusza napetnia si¢ taska i otrzy-

muje zadatek przyszlej chwaty”.

Katechizm Ko$ciota katolickiego w czesci poswigconej celebracji
misterium chrzescijanskiego, w artykule omawiajacym sakrament
Eucharystii, zwraca uwage na réznorodno$¢ nazw wyrazajacych
jego niewyczerpane bogactwo. Kazda z nich ukazuje pewien jego
aspekt, niejako odrebnos¢ przy zachowaniu jednosci wyplywaja-
cej z faktu, iz zostal on ustanowiony bezposrednio przez Chrystu-
sa w kontekscie Wieczerzy Paschalnej®. Tylko w tym sakramencie

! II Soboér Watykanski, Sacrosanctum Concilium, 47.

> Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Pallottinum 1994, 1328-1332 (dalej:
KKK). Znajdujemy tutaj okreslenia: Eucharystia, Wieczerza Patiska, Lama-
nie Chleba, Zgromadzenie eucharystyczne, Pamiqtka Meki i Zmartwychwsta-
nia Pana, Najswietsza Ofiara (wraz z: ofiara Mszy Swietej, ofiara pochwalna,
ofiara duchowa, ofiara czysta i swigta), Swieta i Boska liturgia, Najswietszy Sa-
krament, Komunia (wraz z: chleb aniotow, chleb z nieba, lekarstwo niesmiertel-
nosci, wiatyk), Msza swieta.

31



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

Jezus Chrystus obecny jest w swoim Ciele i Krwi - prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie, wraz z dusza i Boéstwem, czyli caly
Chrystus, Bég i czlowiek’.

Ponizej przyjrzymy sie Eucharystii w jej wymiarze ofiarniczym
i paschalnym, poprzez ktéry jedyna ofiara Chrystusa Zbawiciela
uobecnia si¢ w liturgii Kosciota, Jego Mistycznym Ciele oraz budu-
je duchowa wiez okresdlang jako communio. Dzieje si¢ to w kazdej
celebracji eucharystycznej sprawowanej we wspdlnocie wiernych,
dla ktérych w codziennym zyciu jest ona ofiarqg Mszy swietej.

Eucharystia jako Najswietsza Ofiara

Adhortacja Sacramentum caritatis Benedykta XVI przypomina,
ze godnos¢ Najswietszego Sakramentu wyplywa z faktu obecnosci
w nim samego Jezusa Chrystusa, a z Nim calej Tréjcy Swietej. Ta-
jemnica Eucharystii nie wyczerpuje si¢ jednak w przebywaniu Boga
w bliskodci czltowieka, ale wyraza si¢ rowniez w wymiarze ofiar-
niczym. Ofiara Jezusa prowadzi do zawarcia nowego i wiecznego
Przymierza we krwi Baranka (por. £k 22,20), ktéra zostala przela-
na w czasie Jego meki. Nowe Przymierze zostalo przypieczgtowa-
ne $miercig Jezusa na krzyzu, gdzie w doskonalej ofierze ztozyl
On Ojcu samego siebie. Nawiazujac do tego wydarzenia, widzimy,
ze ,w Jego $mierci na krzyzu dokonuje si¢ owo zwrdcenie si¢ Boga
przeciwko samemu sobie, poprzez ktére On ofiarowuje siebie, aby
podnies¢ cztowieka i go zbawic - jest to milo$¢ wyrazona w najbar-
dziej radykalnej formie™.

Eucharystia staje sie wigc doskonalg forma ofiarowania si¢ Chry-
stusa za nasze grzechy. Ilekro¢ jest ona sprawowana, rzeczywiscie
staje sie nowym Przymierzem i — co wazne — Przymierzem wiecz-
nym, zgodnie z obietnicg Chrystusa, iz pozostanie On z nami, az do
skonczenia $wiata. Podczas kazdej celebracji Mszy $w. styszymy sto-

> Por. tamze, 1374.
* Benedykt XVI, Deus caritas est, 12 (dalej: DCE).
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wa: ,,Oto Baranek Bozy, ktdéry gladzi grzechy $wiata. Blogostawieni,
ktorzy zostali wezwani na Jego uczte™. Jezus jest prawdziwym Ba-
rankiem Paschalnym, ktéry dobrowolnie ztozyt za nas w ofierze sa-
mego siebie, ustanawiajac w ten sposob nowe i wieczne Przymierze.
Eucharystia zawiera w sobie t¢ radykalna nowo$¢, ktora jest nam
przypominana w kazdej celebrac;ji®.

Ustanowienie Eucharystii w czasie trwania ostatniej wieczerzy
wskazuje na kontekst obrzedowej uczty, ktéra stanowita przypo-
mnienie istotnego wydarzenia ksztaltujacego tozsamo$¢ Izraela, tj.
uwolnienia z Egiptu. Wieczerza paschalna jako pamigtka przeszto-
$ci, przeksztalca si¢ w wydarzenie profetyczne, bedace zapowiedzia
przyszlego uwolnienia, tym razem spod wiladzy grzechu. Otwie-
ra si¢ w ten sposob droga do glebszego, bardziej radykalnego, po-
wszechnego i definitywnego zbawienia. Jezus, ustanawiajac Ofiare
Eucharystii, ,antycypuje i wlacza w nig ofiare krzyza i zwycigstwo
zmartwychwstania. Réwnoczesnie objawia si¢ jako prawdziwy ba-
ranek ztozony w ofierze i przewidziany w zamysle Ojca przed za-
fozeniem $wiata (...). Umiejscawiajac swoj dar w tym kontekscie,
Jezus objawia zbawczy sens swojej $mierci i zmartwychwstania, ta-
jemnicy, ktdra staje sie rzeczywistoscia odnawiajaca historie oraz
caly kosmos™. Ustanowienie przez Jezusa Eucharystii w perspek-
tywie czekajacej Go $mierci faczy ja z najwyzszym aktem mitosci
oraz z definitywnym wyzwoleniem ludzkosci od zta — dzigki ofierze
ztozonej za wielu - oraz z nakazem, by czynic¢ to na Jego pamiatke
(por. £k 22,19; 1 Kor 11,25).

Polecenie to wyraza rowniez prosbe, by odpowiedzie¢ na Jego dar
i by go uobecnia¢ na sposéb sakramentalny. W tych stowach zawar-
te jest rowniez oczekiwanie, ze Kosciol, zrodzony z ofiary Chrystu-
sa zlozonej przez Niego na krzyzu, przyjmie ten dar i — wstuchany

5

Mszal rzymski dla diecezji polskich (wydanie pierwsze), Pallottinum Po-
znan 1986, s. 375* (dalej: MR).

¢ Por. Benedykt XVI, Sacramentum Caritatis, 9 (dalej: SacCar).

7 Tamze, 10.
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w Ducha Swietego — nada mu liturgiczng forme. Eucharystia jako
Pamigtka nie oznacza prostego powtarzania gestéw i stow z ostat-
niej wieczerzy, ale wprowadza radykalng nowos¢ chrzescijanskie-
go kultu. Jak powie Benedykt XVI, Eucharystia wlacza nas w akt
ofiarniczy Jezusa, gdzie nie tylko otrzymujemy w sposob statycz-
ny Logos wcielony, ale zostajemy wlaczeni w dynamike Jego ofiary
- On wlgcza nas w siebie samego®. To substancjalne ,,przeksztalce-
nie chleba i wina w Jego Cialo i Jego Krew wnosi do wnetrza stwo-
rzenia fundament radykalnej przemiany, co$ w rodzaju nuklearnego
rozszczepienia, by uzy¢ znanego dzi$§ obrazu, wnikajacego w naj-
skrytszy poziom bytu, przemiany majacej za cel wywolanie procesu
przeksztalcenia rzeczywisto$ci, ktérego kresem ostatecznym bedzie
przemienienie catego $wiata, az do stanu, w ktérym Bog stanie si¢

wszystkim we wszystkich (por. 1 Kor 15,28)™.

Tajemnica Najswietszej Ofiary wigze si¢ wigc z substancjalng
obecnoscig Chrystusa, ktdry pod postaciami chleba i wina ofia-
rowuje si¢ Ojcu za nasze grzechy - jako prawdziwy Baranek Pas-
chalny. W Nim zostaje zawarte nowe Przymierze, a Jego krew, raz
wylana za nas na krzyzu, nieustannie staje si¢ znakiem tego Przy-
mierza. Jest ono odnawiane w kazdej celebracji eucharystycznej.
Msza $wigta staje sie wigc ofiarg i uczta, o czym przypomina nam
prefacja o Najswietszej Eucharystii: ,,On [Chrystus] sam jako praw-
dziwy i wieczny Kaplan, ustanawiajac obrzed wiekuistej Ofiary,
pierwszy sie Tobie oddal w zbawczej Ofierze i nam polecit jg skta-
dac na swojg pamiatke. Jego Cialo za nas wydane umacnia nas, gdy
je spozywamy, a Krew za nas wylana obmywa nas, gdy ja pijemy”".

Spozywanie Ciata i Krwi Chrystusa dokonuje si¢ ,,na pamiat-
ke” i ,,jest gloszeniem Jego $mierci” (1 Kor 11,24-26), a takze przynosi
zbawcze skutki Jego ofiary - ,,na odpuszczenie grzechow” (Mt 26,28),

8 Por. DCE 13; tenze, Homilia wygloszona w Marienfeld (21.08.2005), ,,LOs-
servatore Romano” (wyd. pol.) 2005, nr 10 (277), s. 26.

 SacCar 11.

10 MR, s. 63*.
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i jak zapewnia Jezus: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma
zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54). Stad
tez teologia patrystyczna podkresla, iz przyjmowana Komunia $w.
stopniowo przemienia cztowieka na wzor Jezusa albo jeszcze glebiej
- przemienia w Niego. Kresem tego procesu bedzie doskonate zjed-
noczenie z Oblubienicem. Dynamika tego jednoczenia si¢ cztowie-
ka z Bogiem rozpoczyna si¢ od spozywania Ciata i Krwi Panskiej,
przez ktore ,,otrzymujemy przystep do cztowieczenstwa Chrystusa,
to za§ — na mocy unii hipostatycznej - jest doskonale zjednoczo-
ne z béstwem (bedac ,wlasnym” czlowieczenstwem odwiecznego
Logosu-Syna Bozego). Spozycie materii skutkuje zatem zjednocze-
niem z osoba Boga-Syna oraz - za Jego posrednictwem, w jednosci
boskiej Tréjcy - z Ojcem i Duchem™'.

Ofiara Eucharystyczna zyciem Kosciota

Najswietsza Eucharystia, w ktérej sam Chrystus Pan jest obec-
ny, ofiaruje si¢ oraz jest spozywany, znajduja swoje dopelnienie
w stwierdzeniu dotyczacym zycia i wzrostu ustanowionego przez
Chrystusa Kosciofa. Sakrament Eucharystii staje si¢ niewyczer-
panym zrodlem zycia Ko$ciola i najwazniejszym czynnikiem de-
cydujacym o jego nieustannym wzrastaniu. Ukazuje rowniez te
wyjatkowa relacje, jaka zachodzi migdzy Jezusem a ustanowionym
przez Niego Kodciotem i kazdym wierzacym, przez chrzest wia-
czonym do tej Bosko-ludzkiej wspolnoty. Chrystus w ofierze Krzy-
za zrodzit Kosciét - jako swoja Oblubienice i swoje Ciato'?. Istnieje
wigc przyczynowy zwiazek pomiedzy ofiarg Chrystusa, Eucharystia

1 K. Porosto, R. . Wozniak (red.), Znaki Tajemnicy, Krakéw 2018, s. 382.

2 Ojcowie Ko$ciola ukazuja zwiazek miedzy utworzeniem Ewy z boku $pia-
cego Adama (por. Rdz 2,21-23) a Nowa Ewg-Ko$ciolem, zrodzonym z otwar-
tego boku Chrystusa, pograzonego we $nie $mierci: z przebitego boku, pisze
$w. Jan, wyplyneta krew i woda (por. J 19,34), symbol sakramentéw (por.
II Sobér Watykanski, Lumen gentium, 3 — dalej: KK).

35



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

i Kosciolem, ktory Jan Pawet II ujmuje w stwierdzeniu, iz Kosciot
»Zyje dzigki Eucharystii”".

Przywolujac stowa $w. Jana, ze ,On pierwszy nas umilowal”
(174,19), w sprawowaniu kazdej Mszy $w. podkreslamy pierwszen-
stwo daru otrzymanego od Chrystusa. Poczatek Kosciota wigze sie
z ustanowieniem Nowego Przymierza nie tylko w aspekcie czaso-
wym, ale takze i bytowym, czyli wybrania nas i umilowania jeszcze
przed zalozeniem $wiata (por. Ef 1,4). Najswietsza Ofiara jest, krotko
mowiac, Chrystusem, ktéry nam si¢ daje, budujac nas nieustannie
jako swoje Cialo. Stad tez podstawowa prawda o wzajemnej rela-
cji panujacej pomiedzy Eucharystig-sakramentem, ktéry buduje
Kosciol, i samym Kosciolem, ktory sprawuje Pamigtke Chrystusa,
zawarta jest w stwierdzeniu: ,,Ko$ciét moze celebrowac i adoro-
wa¢ tajemnice Chrystusa obecnego w Eucharystii wlasnie dlate-
go, ze sam Chrystus dal si¢ w niej pierwszy poprzez ofiar¢ Krzyza.
Mozliwo$¢ czynienia Eucharystii przez Kos$ciét jest catkowicie za-

korzeniona w darze, jaki Chrystus zlozyl z samego siebie”™*.

Mowiac o Najswietszej Ofierze jako o podstawowej zasadzie zycia
i wzrastania Ko$ciofa, nie sposdb pomina¢ zagadnienia wspolnoty
koscielnej (communio). Chrystus, sktadajac za nas w ofierze samego
siebie, zapowiedzial tajemnice Kosciota — wspdlnoty jednosci. Przy-
pomina nam o tym chocby prosba z II modlitwy eucharystycznej:
»aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich, przyjmujacych Cia-
to i Krew Chrystusa”®. Pomaga to zrozumiec, Ze kazda sprawowana
Msza $w. buduje jednos¢ wszystkich wiernych. O tej wyjatkowej re-
lacji pomiedzy celebracja eucharystyczna i communio przypomnial
takze Jana Pawel II, méwiac o Pamiatce Chrystusa jako o ,,najwyz-
szym sakramentalnym wyrazie komunii w Kosciele™®. Jednos¢ ta
ma swoje ucielesnienie we wspdlnotach chrzescijanskich i odna-

3 Jan Pawet II, Ecclesia de Eucharistia, 1 (dalej: EE).
4 SacCar 14.

15 MR, s. 318%.

16 EE 38.
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wia sie¢ w celebracji eucharystycznej, ktora jednoczy je i nadaje im
charakter Kosciotéw partykularnych, uformowanych ,,na wzér Ko-
$ciofa powszechnego, w ktdrych istnieje i z ktorych sie skfada jeden
i jedyny Ko$cidt katolicki™".

Rzeczywistos¢ jednej Ofiary Chrystusa, sprawowanej w kazdej die-
cezji w jednosci z wlasnym biskupem, pozwala zrozumiec, jak Koscio-
ly partykularne trwaja w Kosciele powszechnym i ciagle sie z niego
rodzg, czerpigc witalne sity do swego rozwoju i wzrastania. Jedynos¢
Mistycznego Ciala Chrystusa, ktérym jest jeden i niepodzielny Ko-
$cidl, wyplywa z jedynosci i niepodzielnosci eucharystycznego Cia-
ta Chrystusa Pana. W konsekwencji z tego eucharystycznego centrum
wynika otwarto$¢ kazdej celebrujacej wspdlnoty, kazdego Koscio-
ta partykularnego, ktory staje sie jakby otwartymi ramionami Pana,
obejmujacymi i wlaczajacymi ochrzczonych w Jego jedyne i niepo-
dzielne Cialo™.

Z tej racji w celebracji Mszy $w. zaden wierny nie jest kim$ ob-
cym, lecz znajduje si¢ w swoim Kosciele, to znaczy w Kosciele Chry-
stusowym. Oblicze Najswietszej Ofiary - jako fundamentu komunii
koscielnej — podkredla jej znamig katolickosci, czyli powszechnosci.
Jak zaznacza to Benedykt XVI, zaakcentowanie eucharystycznych
korzeni komunii ko$cielnej tworzy szanse dialogu ekumeniczne-
go z Kosciolami i Wspolnotami ko$cielnymi, ktore nie sg w pelne;j
komunii ze Stolica Piotrowa. Eucharystia tworzy wi¢z jednosci po-
miedzy Kosciotem katolickim a Ko$ciolem prawostawnym, ktére
zachowaly autentyczng i pelng nature tajemnicy tego sakramentu.
Takze dialog ze Wspolnotami zrodzonymi z reformacji moze roz-
wija¢ si¢ w oparciu o0 mocne podkreslenie koscielnego charakteru
Eucharystii®.

7 KK 23.

'8 Por. Kongregacja Nauki Wiary, List o niektérych aspektach Kosciota po-
jetego jako komunia, Communionis notio (28.05.1992), 11: AAS 85 (1993),
844-845.

1Y Por. SacCar 15.

37



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

Widzimy wiec, ze celebracja Ofiary Eucharystycznej stanowi ele-
ment konstytutywny istnienia, dzialania i wzrostu Kosciota. Warto
zauwazyd¢, iz chrzescijanie pierwszych wiekow, uzywajac wyrazenia
Corpus Christi, mieli na mysli po pierwsze cialo zrodzone z Dzie-
wicy Maryi, po drugie Cialo eucharystyczne i — wreszcie - to Cialo,
ktérym jest Kosciol. Potwierdza to istnienie nierozerwalnej wiezi
miedzy Chrystusem i Ko$ciotem, w ktorej celebracja Eucharystii
stanowi najgtebszy wyraz jednosci wiernych i fundamentalng zasa-
de koscielnej komunii®.

Papiez Franciszek w jednym ze swoich rozwazan przed modlitwa
Aniof Panski, opartego na tekscie $w. Pawla opisujacego celebracje
eucharystyczng (por. 1 Kor 10, 16-17), zwrocil uwage na jej podwojny
skutek: mistyczny i wspolnotowy. Tres¢ tego rozwazania potwier-
dza omodwione wyzej aspekty Eucharystii, jako Ofiary Euchary-
stycznej wpisanej w istote i zycie Ko$ciota:

»Najpierw Apostol stwierdza: ,Kielich blogostawienstwa, ktd-
ry blogostawimy, czy nie jest udzialem we Krwi Chrystusa? Chleb,
ktory tamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chrystusa?” (w. 16).
Stowa te wyrazajg skutek mistyczny lub mozemy powiedzie¢ du-
chowy Eucharystii: dotyczy on zjednoczenia z Chrystusem, ktory
w chlebie i winie ofiarowuje siebie dla zbawienia wszystkich. Jezus
jest obecny w sakramencie Eucharystii, aby stal si¢ naszym pokar-
mem, aby byl przyswojony i aby stal si¢ w nas tg odnawiajaca sila,
ktdéra przywraca energie i pragnienie, by wyrusza¢ na nowo po kaz-
dym postoju lub upadku. Wymaga to jednak naszego przyzwole-
nia, naszej gotowosci, by pozwoli¢ na przemiang¢ samych siebie,
naszej mentalnodci i dzialania; w przeciwnym razie celebracje eu-
charystyczne, w ktérych uczestniczymy, sprowadzaja sie do pustych
i formalnych obrzedow. A wiele razy kto$ idzie na Msze $w., bo trze-
ba i§¢, traktujac ja jako wydarzenie spoteczne, godne szacunku, ale
spoleczne. Natomiast tajemnica to co innego, to obecnos¢ Jezusa
przychodzacego, aby nas nakarmic.

20 Tamze.
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Drugim jest skutek wspolnotowy i wyraza go $§w. Pawel w na-
stepujacych stowach: ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno cialo” (w. 17). Chodzi o wzajemng komuni¢ oséb
uczestniczacych w Eucharystii, do tego stopnia, ze staja si¢ miedzy
sobg jednym ciatem tak, jak jeden jest chleb tamany i rozdawany.
JesteSmy wspolnotg karmiong Cialem i Krwig Chrystusa. Komu-
nia w Ciele Chrystusa jest skutecznym znakiem jednosci, komunii,
dzielenia si¢. Nie mozna uczestniczy¢ w Eucharystii nie angazujac
sie w szczere wzajemne braterstwo. Ale Pan dobrze wie, ze nie wy-
starczajg do tego jedynie nasze ludzkie sily. Wrecz przeciwnie, wie,
ze wérdd jego ucznidw zawsze bedzie pokusa rywalizacji, zazdro-
$ci, uprzedzen, podziatéw... Wszyscy znamy te sprawy. Takze dla-
tego pozostawil nam sakrament swojej rzeczywistej, konkretnej
i trwalej obecnosci, aby$my, pozostajac zjednoczeni z Nim, zawsze
mogli otrzymac¢ dar braterskiej mitosci. ,Wytrwajcie w milosci mo-
jej!” (J 15,9) — powiedzial Jezus; i jest to mozliwe dzieki Eucharystii:
trwanie w przyjazni, w mitosci.

Ten podwdjny owoc Eucharystii: zjednoczenie z Chrystusem
i komunia miedzy tymi, ktérzy si¢ Nim karmig, nieustannie rodzi
i odnawia wspolnote chrzescijanska. Kosciol sprawuje Eucharystie,
ale bardziej fundamentalne jest to, Ze Eucharystia tworzy Kosciot
i pozwala mu by¢ jego misja, jeszcze zanim on jg wypelni. To jest ta-
jemnica komunii, Eucharystii - przyjmowanie Jezusa, aby nas prze-
ksztalcil wewnetrznie. I przyjmowanie Jezusa, aby uczynil z nas
jedno$¢, a nie podzial™!.

Zakonczenie

Eucharystia jest tajemnicg wiary powierzong Kosciotowi, a jej
wyjatkowe i niepowtarzalne znaczenie ma swoje zrédio w tym,
iz sam Chrystus Pan jest obecny w tym sakramencie. Jezus w Naj-
$wietszej Ofierze uobecnia swoja ofiar¢ dokonang na krzyzu i staje

2L https://papiez.wiara.pl/doc/6358897 Franciszek-Eucharystia-tworzy-Kosciol
(dostep 21.02. 2021).
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sie dla wszystkich wierzacych pokarmem na Zycie wieczne. Obiet-
nica Chrystusa dotyczaca pozostania z uczniami az do skoncze-
nia czasow realizuje si¢ w Kosciele, ktory dzieki Eucharystii zyje
i ustawicznie wzrasta. Zycie Kosciota, wspdlnoty Ludu Bozego,
znajduje swoj szczyt i zrodlo kultu w Eucharystii, poprzez ktérg
oczekuje obiecanej nagrody i przyjscia swojego Zbawiciela, Jezu-
sa Chrystusa®.

22 Embolizm (¢uPoliopog, ,wstawka’, ,dodatek”) po ,Ojcze nasz”; por.
Tt 2,13.
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GENEZA CIERPIENIA'W UJECIU MORALNYM

Cierpienie jest nieodlgcznie zlaczone z ludzka egzystencja. Nie-
zaleznie od cywilizacji, kultury czy miejsca zamieszkania, doty-
ka ono kazdego cztowieka. Cierpienie rodzi trudne pytania o sens,
a czasem powoduje bunt. Jest ono trudne do przyjecia i zrozumie-
nia. Chyba nie ma czlowieka, ktéry by nie pytal o sens cierpienia,
czy to swojego, czy tez tego, ktore dotyka jego bliskich, a nawet ob-
cych mu ludzi. Szczegélnie teraz, kiedy $rodki masowego przekazu
ukazujg ogrom cierpienia w réznych zakatkach $wiata.

Nie dziwi wigc fakt, ze ludzie kazdej epoki starali si¢ odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego czlowiek cierpi, jaki jest sens cierpienia
czy jak go unikngé. Dawano odpowiedzi na réznych plaszczy-
znach: naturalnej, religijnej, filozoficznej, moralnej czy wspolczes-
nie na poziomie nauk $cistych, medycyny i techniki. Zauwazono,
ze dawanie odpowiedzi jedynie na plaszczyznie czysto natural-
nej jest niewystarczajace, poniewaz jest ona niesatysfakcjonujaca,
prowadzaca do frustracji, zalamania, wywolujaca niejednokrotnie
smutek, przygnebienie czy poczucie beznadziejnosci. Dlatego tez
w poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie cztowiek nie zatrzymu-
je sie tylko na sobie samym czy tez na drugim czlowieku, ale pyta
o to Boga, poniewaz tu moze znalez¢ pelng odpowiedz na posta-
wiony problem.

Rodzaje cierpienia

Czlowiek doswiadcza réznego rodzaju cierpienia, ktore dotyka
jego egzystencji. Najtatwiej zauwazalnym jest cierpienie fizyczne,
ktdre wigze si¢ z bolem réznego pochodzenia. Moze to by¢ bédl spo-
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wodowany urazami fizycznymi, glodem, brakiem snu, wplywem
wysokich czy tez niskich temperatur. Cho¢ ten rodzaj cierpienia
potrafi wyrzadzi¢ wiele zlego to wydaje sie, ze jest ono najprostsze
do zwalczania czy ograniczenia. Drugim rodzajem cierpienia jest
cierpienie psychiczne. Jest ono trudniej zauwazalne i wykrywalne.
Moga mu takze towarzyszy¢ réwniez jakie§ objawy cielesne. Naj-
czestszymi zrodlami tego cierpienia jest brak nadziei i motywacji
do dzialania, przygnebienie, brak zyciowego celu, samotnos¢, zabu-
rzona samoocena, zagubienie sensu zycia, zta hierarchia wartosci,
niewlasciwe osgdzanie otaczajacego $wiata czy tez opinie innych lu-
dzi. Czegstokro¢ cierpienie psychiczne jest trudniejsze do przezycia
od cierpienia fizycznego, a proces leczenia, wychodzenia z niego,
jest duzo bardziej skomplikowany i czasochtonny. Niejednokrotnie
przy tych samych objawach, pokonanie tego rodzaju cierpienia do-
konuje si¢ na indywidualnej drodze. Trzecim rodzajem cierpienia —
najbardziej skomplikowanym i najtrudniejszym do opisania - jest
cierpienie moralne (duchowe). Zwigzane jest ono z funkcjonowa-
niem ludzkiego ducha, ktére wyraza si¢ w osobistym odniesieniu
czlowieka do Boga. Wielko$¢ tego cierpienia zalezy od stopnia re-
lacji danego cztowieka do Boga. Zrédta tego cierpiana moga by¢
rézne, raz moze to by¢ wilasne zaniedbanie relacji do Boga, odej-
$cie od przyjetych zasad moralnych, doswiadczeniem zfa istnie-
jacego w $wiecie'. Innym razem moze to by¢ bol spowodowany
zgorszeniem wywolanym niewlasciwg postawg innych ludzi’. Cza-

' SD7.

2 Jan Pawel IT w Salvifici doloris w punkcie 6 pisze: ,Pismo Swiete jest wiel-

ka ksiegg o cierpieniu. Przytoczmy z Ksiagg Starego Testamentu niektdre tyl-
ko przykiady sytuacji, ktére maja znamiona cierpienia, i to przede wszystkim
moralnego: niebezpieczefistwo $mierci, $mierci wlasnych dzieci, zwlaszcza
za$ $mierci pierworodnego syna i jedynaka, ale réwniez: bezdzietno$¢; skad-
inad: tesknota za ojczyzna, przesladowanie i wrogos¢ otoczenia, szyderstwo
i wySmiewanie cierpigcego, samotno$¢ i opuszczenie; skadinad: wyrzuty su-
mienia; i jeszcze: trudno$¢ zrozumienia, dlaczego ztym dobrze sie powodzi,
podczas gdy sprawiedliwi doznaja cierpien, niewiernos$¢ i niewdzieczno$¢ ze
strony przyjaciol i bliskich; wreszcie: nieszczescia wlasnego narodu”.
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sem moze to by¢ doswiadczenie, ktore jest niezalezne od czlowieka,
poniewaz jest ,dane” od Boga. Przykladem takiego cierpienia moga
by¢ ,,ciemne noce’, ktérych doswiadczali wielcy $wieci. Pokonanie
tego cierpienia wigze si¢ z naprawieniem relacji do Boga, a czgsto tez
do drugiego czlowieka. Cierpienie moralne wplywa na stan calego
organizmu. Pismo $wigte ,,traktujac czlowieka jako «calos¢ psycho-
fizyczna», taczy czesto cierpienia «moralne» z bélem okreslonych
cze$ci organizmu: kosci, nerek, watroby (z6lci), wnetrznosci, serca.
Nie da si¢ bowiem zaprzeczy¢, ze cierpienia moralne miewajg row-
niez swoja komponente «fizyczng» (somatycznag), a czesto odbijaja
sie na stanie catego organizmu™.

Pytanie o sens

Pytanie o sens cierpienia w $wiecie stworzonym przez dobrego
Boga, budzi czesto gwaltowny bunt wobec Stwdrcy. Rodzi si¢ bo-
wiem pytanie: Skoro Bog jest dobry i stworzyt cztowieka na swo-
je podobienstwo, to dlaczego cierpienie zostalo niejako wpisane
w jego kondycje?*. Fiodor Dostojewski wklada w usta Iwana Ka-
ramazowa znamienne slowa: ,Czlowiek niby sam sobie winien:
dano mu raj na ziemi, a on zapragnal wolnosci i wykradl ogien
z niebios, wiedzac z gory, ze $ciaga na siebie nieszczedcie, zatem
nie warto go zalowac! O, mdéj nedzny, ziemski, euklidesowy ro-
zum méwi mi tylko to, Ze na ziemi jest cierpienie, Ze winnych nie
ma (...) ale to tylko euklidesowe glupstwa, przecie znam to juz
i nie moge si¢ zgodzi¢, by wedlug tego zy¢! (...) Ale na co mi po-
msta, na co mi piekto dla katow, co tu pieklo moze naprawi¢, sko-
ro tamci s3 juz umeczeni? (...) I jaka tu moze by¢ harmonia, jesli
istnieje pieklo: ja chce przebaczy¢ i chce usciskad, nie chce, aby

> SDe6.

* ,Czlowiek bowiem nie stawia tego pytania $wiatu, (...) ale stawia je Bogu
jako Stworcy i Panu $wiata. I jest rzecza dobrze znang, ze na gruncie tego py-
tania dochodzi nie tylko do wielorakich zataman i konfliktéw w stosunkach
czlowieka z Bogiem, ale bywa i tak, Ze dochodzi do samej negacji Boga”, SD 9.
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dluzej cierpiano. I jezeli cierpienia dzieci maja dopetni¢ sumy
cierpien, ktdra jest niezbedna do kupienia prawdy, to z géry twier-
dze, ze cala ta prawda nie jest warta takiej ceny. Nie chce wresz-
cie, aby matka uscisneta kata, ktéry zaszczul psami jej syna! Ona
nie §mie mu przebaczy¢! Jezeli chce, to niech przebaczy za siebie,
niech mu przebaczy swoje wielkie macierzynskie cierpienie, lecz
nie ma prawa przebaczy¢ cierpienia swego dziecka, nie $mie prze-
baczy¢ oprawcy, cho¢by mu sama ofiara przebaczyta! A jezeli tak,
jezeli nie $miejg przebaczy¢, to gdzie ta harmonia? Czy istnieje
na calym $wiecie istota, ktora by mogla i miata prawo przebaczy¢?
Nie chce harmonii, nie chceg z milodci do czlowieka. Chce raczej
zostac z nie pomszczonymi cierpieniami. Wole zostaé przy swoich
nie pomszczonych cierpieniach, przy oburzeniu, cho¢bym i nie
mial racji. Za drogo zreszta oceniono harmonie, tyle placi¢ za wej-
$cie, to nie na naszg kieszen. Dlatego chce jak najpredzej oddac bi-
let. Jezeli jestem uczciwym czlowiekiem, powinienem go odda¢
jak najpredzej. To wtasnie czynie. Nie, Boga nie przyjmuje, tylko
zwracam mu z szacunkiem bilet”. Réwnie ostro brzmi wyznanie
A. Camusa, wlozone w usta doktora Rieux, w ktérym ukazat bunt
wobec rzeczywisto$ci naznaczonej cierpieniem niewinnych: ,ni-
gdy nie bede kochal $wiata, gdzie dzieci sa mordowane™.

Cierpienie istniejace w $§wiecie zmusza cztowieka do zadania so-
bie pytania o jego sens. To pytanie stawia nie tylko sobie, ale takze
drugiemu czltowiekowi oraz poszukuje odpowiedzi w religii. Reli-
gia chrzescijaniska ttumaczy rzeczywisto$¢ cierpienia w odniesie-
niu do zta’. Chrzescijanstwo glosi, ze caly $wiat zostal stworzony

> E Dostojewski, Bracia Karamazow, Warszawa 1978, t. 1, s. 295-297.

¢ A. Camus, DZzuma, Warszawa 1965, s. 168. Kaznodzieja papieski R. Can-
talamessa stawia retoryczne pytanie: Czyz nie jest zaskakujace, ze niewytlu-
maczalne cierpienie ,,prawie nigdy nie oddala od Boga tego, kto rzeczywiscie
cierpi, lecz jedynie filozoféw i powiesciopisarzy, ktdrzy z cierpienia czynig
akademickg dyskusje?” R. Cantalamessa, Stowo i Zycie. Refleksje o stowie Bo-
zym na niedziele i Swieta. Rok B, Wroctaw 1996, s. 60.

7 Por.SD7.
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przez Boga i, jak méwi Ksiega Rodzaju, byl dobry. Dopiero bunt
przeciw Bogu sprawil, ze zaistnialo zlo i cierpienie®. Zlo jest wiec
brakiem dobra, a sam ,,czlowiek cierpi z powodu zla, ktére jest ja-
kim§ brakiem, ograniczeniem lub wypaczeniem dobra. Mozna by
tez powiedzie¢, ze czlowiek cierpi z racji dobra, ktére nie jest jego
udzialem, od ktdrego zostal niejako odciety lub ktérego sam si¢ po-
zbawil. Cierpi w szczegélno$ci wowczas, kiedy to dobro — w nor-
malnym porzadku rzeczy - ,winno” by¢ jego udzialem, a nie jest™.
Mozna wigc powiedzie¢, ze cierpienie jest synonimem zta'. Szuka-
jac odpowiedzi o sens cierpienia, szuka si¢ jednoczesnie odpowie-
dzi na pytanie czym jest zto.

Tak wiec cierpienie jest tajemnicg ludzkiej egzystenciji i tajemni-
ca Boga, ktory dopuszcza, ze ono istnieje. Czlowiek dotkniety cier-
pieniem zwykl zadawa¢ Bogu pytania, dlaczego On na to pozwala?
Jaki cel ma do$wiadczenie cierpienia? I wreszcie: dlaczego Bog, ktd-
ry jest dobry i chce zbawienia cztowieka godzi si¢ na to, aby istniato
cierpienie. Odpowiedzi na te pytania ludzkos$¢ poszukuje juz od wie-
kéw. Trudno bowiem pogodzi¢ wizjg nieskoniczenie dobrego i kocha-
jacego Boga z cierpieniem i ztem, ktdre dotyka czlowieka. Wszelkie
proby odpowiedzi na powyzsze pytania s3 mozliwe jedynie w $wietle
wiary. Jezeli w naszych poszukiwaniach odrzucimy Boga i pozosta-
niemy na gruncie materializmu, proba znalezienia wyczerpujacej od-
powiedzi bedzie niemozliwa. Co wiecej, niejednokrotnie doprowadzi
ona do stwierdzenia, Ze cierpienie nie ma sensu i trzeba jak najszyb-
ciej zakonczy¢ zycie, aby nie doznawac wiecej cierpienia.

8 Por. Rdz 1-3.
° SD7.

10" Por. Jan Pawel I, Sens cierpienia w swietle meki Chrystusa, Rzym 9.11.1988,
https://www.apostol.pl/janpawelii/katechezy/jezus-chrystus/sens-cierpienia-
w-%C5%9Bwietle-m%C4%99ki-chrystusa (dostep 04.02.2021).
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Cierpienie w Biblii

Jak pokazujg nam karty Pisma Swietego, cierpienie od zarania
dziejow jest wpisane w porzadek $wiata. Jest ono nieuchronne, jak
samo zycie czy miloé¢. Cierpienie przezywane w wymiarze oso-
bistym jest najtrudniejszym doswiadczeniem, jakie spotyka czlo-
wieka. Kazdy na swodj sposéb je przezywa i kazdy na swoj sposob
odpowiada nan Stworcy. Jest ono sprawg osobistg kazdego czto-
wieka. Czgsto jest tez probg wiary i zaufania Bogu. Doswiadcze-
nie cierpienia odstania to, jakim jest cztowiek, odstania jego serce,
pokazuje prawde o cztowieku, ukazuje moc jego wiary albo bezsil-
no$¢, ktora wynika z jej braku.

Czytajac karty Pisma Swietego dochodzi si¢ do wniosku, ze nic
na $wiecie nie dzieje si¢ bez wiedzy Boga czy tez Jego przyzwolenia'.
Jeden z pierwszych obrazéw biblijnych opisanych w Ksiedze Rodzaju
ukazuje cierpienie Abrahama, ktéry zostaje wystawiony przez Boga
na probe i ma zlozy¢ w ofierze swego syna (Rdz 22,1-12). Trudno so-
bie wyobrazi¢ cierpienie, jakiego doznawal idgc ze swoim synem
na gore Moria. To zdarzenie pozwala zrozumie¢, ze w cierpieniu
czlowiek nie jest sam. Jest z nim zawsze Bdg, ktéry nie pozostawia
czlowieka samego i jest solidarny w jego bolu. Bog, dopuszczajac
cierpienie, ma w tym jakis cel, ktéry w petni zna tylko On. My mo-
zemy tylko w jakims$ stopniu zrozumie¢ jego sens i cel.

Stary Testament ukazuje, ze kazde cierpienie ma jakas przyczyne,
ku czemus prowadzi. Moze to by¢ cierpienie zawinione, kiedy czlo-
wiek dopuscit si¢ jakiego$ zta i ten zly czyn potem méci si¢ na nim
(por. 2 Mch 12,39-43) albo jest ono z dopustu Bozego (por. historia J6-
zefa Egipskiego - Rdz 37-50). Cierpienie moze by¢ rodzajem kary", ale

' Por. Pwt29,20; 30,15; 31,17.21.29; 32,23; Joz 24,20; Sdz3,15; Rut 1,21;
1Sm 6,9; 2 Sm 12,11; 24,16; 1 Krl 9,9; 15,10; 18,205 21,21.29; 22,23; 2 Krl 6,33;
Am 3,6; 7,22; Ne 13,18; Jr 12,12; 15,3; 16,10; 18,11; 19,15; 23,12; 32,23.42;
45,5; 50,37; 51,64; Ez 6,10; Dn 9,12-14; Mi 2,3; Za 8,14; 14,18.

12, Ztosci moralnej grzechu odpowiada kara, ktora zabezpiecza porzadek mo-
ralny w tym samym transcendentnym znaczeniu, w jakim ten porzadek jest
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zawsze cztowiek ma $wiadomos¢, ze zsyta jg kochajacy Bog a nie jakis
tyran. Ma ono bowiem za cel przebtaganie gniewu Bozego. Jego gniew,
jak pisze psalmista, trwa tylko przez chwile, a Jego taskawos¢ przez
cale zycie” (Ps30,6). Wlasciwg postawa czlowieka w czasie trudnej
proby cierpienia winna by¢ tgsknota za Bogiem (Hi27,1-12). Czasem
cierpienie jest sprawdzianem wiernosci wobec Boga (por. histo-
ria Hioba - Hi 1). Czlowiek w czasie takiego doswiadczenia opowia-
da si¢ za Bogiem albo przeciw Niemu. Kto pomyslnie przejdzie taka
probe, moze liczy¢ na nagrode (por Rdz 22,16-17; Hi 42,10-17). Jed-
nakze nie zawsze cierpienie jest zrozumiale i nie zawsze czlowiek
moze odczytac intencje Pana Boga. Stad tez sens cierpienia pozo-
staje czesto tajemnica®.

Znamienna jest tu postawa przyjaciot Hioba, ktérzy sg przekona-
ni - jak wiekszosé¢ ludzi na Bliskim Wschodzie - Ze cierpienie ich
przyjaciela jest karg za grzechy. Odwotali si¢ oni do teologii przy-
mierza zawartego miedzy ludem wybranym a Bogiem. W $wietle
tego przymierza, jesli cztowiek postepuje zgodnie z Bozym pra-
wem, Jahwe bedzie mu blogostawil. Jesli zas odejdzie od Bozych
przykazan, czy tez zacznie si¢ ktania¢ obcym bogom, wowczas Bog
sie od niego odsunie i spadng na niego rézne nieszczescia i cierpie-
nia. Wedlug nich ,cierpienie (...) przychodzi na cztowieka zawsze
jako kara za przestgpstwo; zostaje ono zestane przez bezwzgled-

ustanowiony wolg Stworcy i Najwyzszego Prawodawcy. Stad tez jedng z naj-
bardziej podstawowych prawd wiary religijnej, opartej réwniez na Obja-
wieniu, jest prawda stwierdzajaca, ze Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktory
za dobre wynagradza, a za zle karze: «Albowiem (Ty, Panie) jestes sprawied-
liwy we wszystkim, co§ nam uczynil, a wszystkie czyny Twoje pelne prawdy,
drogi za$ Twoje proste i wszystkie wyroki petne stusznosci. Bo wydates praw-
dziwe wyroki we wszystkim, co sprowadzile$ na nas... Bo wedlug sprawiedli-
wego wyroku sprowadzite$ to wszystko na nas z powodu naszych grzechéw»
(Dn 3,27-28)”, SD 10.

B, Aby méc poznaé prawdziwa odpowiedz na pytanie ,dlaczego cierpienie’,
musimy skierowaé nasze spojrzenie na objawienie Bozej mito$ci, ostateczne-
go zrédla sensu wszystkiego, co istnieje. Milos¢ jest tez najpelniejszym zro-
dlem sensu cierpienia, ktére pozostaje zawsze tajemnicg’, SD 13.
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nie sprawiedliwego Boga i znajduje swoje uzasadnienie w porzad-
ku sprawiedliwosci. Mozna powiedzie¢, ze starzy przyjaciele Hioba
chca nie tylko jego przekonac¢ o moralnej stusznosci zfa, ale usitu-
ja niejako sami wobec siebie obroni¢ moralny sens cierpienia. Cier-
pienie w ich oczach moze mie¢ sens wylacznie jako kara za grzech,
wylacznie wiec na gruncie sprawiedliwosci Boga, ktory odplaca do-
brem za dobro, a zlem za zlo™*.

Jednakze Hiob nie przyjat ich rozumowania. Byl przekona-
ny, ze nie popelnit zadnego zla domagajacego si¢ ekspiacji. Jesli
tak, to moglby uzna¢ Boga za niesprawiedliwego, a wrecz swojego
przeciwnika, ktéry niestusznie go karze. Hiob jednak tak nie czy-
ni. Uwaza, ze skoro Bog zeslal na niego cierpienie, to ma w tym
jakis cel (Hi 38,1-42). Uznal on Boga za swego przyjaciela. Bég zas
potwierdzil mu, ze sprawuje kontrole nad $wiatem i historig Zycia
sprawiedliwego Hioba. Bierze go w obrone, a zwracajac sie do jed-
nego z przyjaciét Hioba - Elifaza z Temanu — méwi do niego: ,,Za-
plonalem gniewem na ciebie i na dwdch przyjaciét twoich, bo nie
mowiliscie o mnie prawdy, jak stuga méj, Hiob”(Hi 42,7).

Historia Hioba pokazuje, ze cierpienie nie musi by¢ wyltacznie
karg za grzech, za niewierno$¢ Przymierzu. Niewinni ludzie tez
mogy cierpie¢ z pewnych powodéw znanych tylko Bogu. Nie mu-
sza przy tym czuc¢ si¢ odrzuceni czy potepieni przez Boga. Historia
Hioba uczy postawy wobec cierpienia, ktore nalezy przyjac z pel-
nym poddaniem si¢ woli Bozej. Hiob bowiem moéwit: ,,Pan dali pan
zabral, niech bedzie imi¢ panskie blogostawione”(Hi 1,21). Stad tez
utozsamianie cierpienia tylko z karg za grzech jest nieuprawnione.
Co wigcej, takie podej$cie moze prowadzi¢ do zlego obrazu Boga
jako surowego wladcy. Bég za$ jest dobrym i mifosiernym Ojcem.

Ksiega Hioba ukazuje cierpienie jako prébe (por. Hi 1,9-11), ktéra
miafa dowie$¢ wiernosci Bogu sprawiedliwego Hioba. Rodzi sie tu
wazna konkluzja, ktérg wyprowadza Jan Pawel II, iz sensu cierpie-
nia nie mozna wigza¢ bez reszty z porzadkiem moralnym opartym

4 SD 10.
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tylko i wylacznie na sprawiedliwo$ci'®. Papiez zwraca uwage, ze Bog
w Starym Testamencie karcit nar6d wybrany, aby ten wrécil na pra-
wowierna droge. Zauwazana jest tam ,,daznos$¢ do przezwycieze-
nia pogladu, wedlug ktérego cierpienie ma sens wylacznie jako
kara za grzech o tyle, o ile podkresla si¢ réwnoczesnie wychowaw-
cze znaczenie kary - cierpienia: tak wigc w cierpieniach zsytanych
przez Boga na Lud Wybrany zawiera si¢ réwnoczesnie wezwanie ze
strony Bozego Milosierdzia. Karci on, by doprowadzi¢ do nawrdce-
nia: «przesladowania byty nie po to, aby zniszczy¢, ale aby wycho-
wa¢ nasz narédd» (2 Mch 6,12)”'. Ujawnia sie tu milo$¢ Boga, ktory
nie chce tylko sprawiedliwej kary za popelnione przestepstwa, lecz
pragnie dobra cztowieka. Tak wigc juz tu — na kartach Starego Te-
stamentu - rysuje si¢ wazna zasada, ze sama sprawiedliwo$¢ nie
wystarczy. Milos¢ Boga do czlowieka warunkuje sprawiedliwos¢,
a sprawiedliwo$¢ ostatecznie stuzy mitosci.

Cierpienie a mitos¢

Mito$¢ jest najpetniejszym zrodlem sensu cierpienia, ktore, jak
pisze papiez, pozostanie zawsze tajemnica, za$ ,wszelkie nasze wy-
jasnienia beda zawsze niewystarczajace i nieadekwatne. Chrystus
pozwala nam wejs¢ w tajemnice i odkry¢ «dlaczego cierpienie»,
o ile jestesmy zdolni poja¢ wzniosto$¢ mitosci Bozej. Aby odna-
lez¢ gleboki sens cierpienia, idac za objawionym Stowem Boga,
trzeba otworzy¢ sie szeroko w strong ludzkiego podmiotu w jego
wielorakiej potencjalnosci. Trzeba nade wszystko przyja¢ $wia-
tlo Objawienia, nie tylko, o ile wyraza ono transcendentny porza-
dek sprawiedliwosci - ale, o ile porzadek ten przeswietla mitoscia
jako ostatecznym zrédtem sensu wszystkiego, co istnieje. Mitos¢
jest tez najpelniejszym zrodtem odpowiedzi na pytanie o sens cier-

15 Por. SD 11.
16 SD 12.
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pienia. Odpowiedzi tej udzielil Bog czlowiekowi w Krzyzu Jezusa
Chrystusa™’.

Tak wigc, aby zrozumie¢ najglebszy sens ludzkiego cierpienia,
trzeba zrozumie¢ cierpienie Chrystusa, ktéry przyszedl na $wiat,
aby ochroni¢ czlowieka od ostatecznego zla i cierpienia, jakim jest
utrata zycia wiecznego, odrzucenie Boga i wieczne potepianie’®.
Chrystus poprzez swoja meke $mier¢ i zmartwychwstanie nie usu-
nal ziemskiego cierpienia, ale rzucil na nie nowe $wiatlo. On wziat
cierpienie na siebie, wszedl na droge calkowitego wyniszczenia,
ktore §w. Pawel nazwal ,,skandalem krzyza” (Ga 5,11). I to ,,zgorsze-
nie krzyza pozostaje kluczem do otwarcia wielkiej tajemnicy cier-
pienia, ktora nalezy tak organicznie do dziejow czlowieka. Na to
godza si¢ nawet wspolczesni krytycy chrzedcijanstwa. Oni réwniez
widzg, ze ukrzyzowany Chrystus jest jakim$ dowodem solidarno-
$ci Boga z cierpigcym czlowiekiem. Bog staje po stronie czlowieka.
Staje w sposéb radykalny. «Unizyl samego siebie przyjmujac postac
stugi, stawszy sie postusznym az do $mierci - i to $mierci krzyzo-
wej» (por. Flp 2,7-8). Wszystko jest w tym zawarte. Wszystkie indy-
widualne cierpienia i wszystkie cierpienia zbiorowe, zaréwno te,
ktore zostaly spowodowane dziataniem sil natury, jak tez i te, ktore

wywolata wolna wola ludzka: i wojny, i gutagi, i holocausty™.

Mozna zapyta¢, czy bylo potrzebne az tak wielkie unizenie i cier-
pienie Syna Bozego. Przeciez Bog, ktdry jest wszechmocny, mogt
zbawi¢ czlowieka jednym gestem swojej woli. Odpowiedzi na to

78D 13.

'8 ,Syn Jednorodzony zostal dany ludzkosci, aby ochroni¢ cztowieka przede
wszystkim od tego ostatecznego zlaiostatecznego cierpienia. W swoim zbawczym
posfannictwie ma On przeto dotkna¢ zta u samych jego transcendentnych
korzeni, z ktorych wyrasta ono w dziejach czlowieka. Owe transcendentne
korzenie zla tkwig w grzechu i w $mierci, one bowiem znajduja si¢ u podstaw
utraty zycia wiecznego. Postannictwo Jednorodzonego Syna polega na przezwy-
cigzeniu grzechu i smierci. Przezwycieza grzech swoim postuszenstwem az do
$mierci. Przezwycieza za$ $mier¢ - Zmartwychwstaniem’, SD 14.

19 Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 63.
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pytanie nalezy szuka¢ w mitosci Boga, ktory ,,nie jest poza-§wia-
towym Absolutem, ktéremu cierpienie ludzkie jest obojetne. Jest
Emmanuelem, Bogiem-z-nami, jest Bogiem, ktory dzieli los czto-
wieka (...). Ukrzyzowany Chrystus jest jakim$ dowodem solidar-
nosci Boga z cierpigcym czlowiekiem”. Jego milo$¢ i wszechmoc
przejawia si¢ w tym, ze dobrowolnie przyjal cierpienie i krzyz. Jest
Bogiem o matczynym i ojcowskim obliczu, ktéry nie ztamie trzci-
ny nadlamanej ani nie zgasi ,knota o niklym ptomyku” (Iz 42,3).
Jest On Bogiem i Ojcem dla ludzi chorych, biednych, zagubionych,
przesladowanych, uciskanych i cierpigcych w milczeniu®.

W zwigzku z tym chrzescijanstwo nie jest religia, ktéra ma ,,boga
szczedcia” pozwalajacego zapomniec o cierpieniu. Nie upieksza ono
ani nie apoteozuje cierpienia oraz nie przyjmuje go z apatig czy
stoicyzmem. Ma za wzor cierpiacego Syna Bozego, ktory ukazuje,
ze Bog, cho¢ ukryty, jest obecny z cztowiekiem nawet wtedy, gdy
cierpienie jest na pozdr pozbawione sensu. Nie uchroni On przed
kazdym cierpieniem, ale bedzie si¢ opiekowal czlowiekiem w kaz-
dym cierpieniu. Jest Bogiem, ktory nawoluje do tego, aby nie ucieka¢
przed cierpieniem ale wykazywac solidarnos$¢ w cierpieniu i staraé
sie nie$¢ krzyz drugiego czlowieka. Chrzescijanie majg tez obowia-
zek, idac za przyktadem swojego mistrza, zwalczaé cierpienie do-
stepnymi moralne srodkami, wszedzie tam gdzie to jest mozliwe.

Chrzescijanska postawa wobec cierpienia

Chrzescijanin, ktory doswiadcza cierpienia nie powinien sie py-
ta¢, dlaczego spotkalo go takie nieszczescie, ale starac sie je mez-
nie znosi¢ i prosi¢ Boga o cierpliwo$¢ i wytrwalo$¢ w cierpieniu
na wzor Syna Bozego. Uczen Chrystusa nie ucieka od cierpienia,
nie zaprzecza jego istnieniu, ale stara si¢ je zaakceptowac i uzna¢
swoja zalezno$¢ od wszechmogacego i dobrego Boga, ktéry go

20 Tamze.
21 Por. Mt 5,3-12; Lk 6,20-26.
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stworzyl i odkupil przez cierpienie i zmartwychwstanie swojego
Syna. Nie zawsze jednak tatwo przychodzi uznac i znalez¢ sens cier-
pienia. Czgsto dokonuje si¢ to na drodze wewnetrznego zmagania,
pytania, a czasem nawet skargi czy ki6tni z Bogiem. Jesli czlowiek
szczerze pragnie znalez¢ te odpowiedz Bég pomoze mu jg odna-
lez¢, tak jak pomogl $w. Pawtowi, ktéry wyznal w jednym ze swoich
listéw: ,,Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odszedl ode mnie,
lecz mi powiedzial: Wystarczy ci mojej faski. Moc bowiem w stabo-
$ci si¢ doskonali. Najchetniej wiec bede sie chlubil z moich stabosci,
aby zamieszkala we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodo-
banie w moich stabos$ciach, w obelgach, w niedostatkach, w prze-
sladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢
niedomagam, tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor 12,8-10). Swiety Pawet
doskonale wiedzial jak smakuje cierpienie. Znat je bowiem z wia-
snego doswiadczenia. Poznal smak cig¢zkiej pracy, kamienowania,
glodu, pragnienia, zimna, trzykrotnego biczowania, samotnosci,
nagosci czy wygnania (por. 2 Kor 11,25-28). Mial §$wiadomos¢ wlasnej
stabosci oraz Bozej wszechmocnosci. Stad tez wyplywa jego posta-
wa wobec cierpienia: ,,Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach
glinianych, aby z Boga byta owa przeogromna moc, a nie z nas. Ze-
wszad znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu; zyje-
my w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania,
lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalajg nas na ziemie, lecz nie gi-
niemy. Nosimy nieustanie w ciele naszym konanie Jezusa, aby Zycie
Jezusa objawito si¢ w naszym $miertelnym ciele. Ciaggle bowiem je-
steSmy wydawani na $mier¢ z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa ob-
jawilo sie w naszym $miertelnym ciele” (2 Kor 4,7-11).

Cierpienie hartuje czlowieka, uczy przezwycigza¢ trudnosci
i przeciwnosci oraz prowadzi do nadziei, ze wlasciwie przezyte
cierpienie wiedzie do radosci. Swiety Pawel wyznal, ze chlubi sie
z uciskéw ,wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwalo$¢, a wytrwalos¢ -
wyprébowang cnote, wyprobowana cnota za$ — nadzieje. A nadzieja
zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach na-
szych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany” (Rz 5,3-5). Co
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wiecej, nasze cierpienie moze by¢ wspotuczestnictwem w Chrystu-
sowym dziele zbawiania $wiata. Apostol Narodéw tak o tym pisal:
»leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim cie-
le dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym
jest Kosciol” (Kol 1,24)*2. Tak wigc chrzescijanin cierpiacy w zjedno-
czeniu z Chrystusem stuzy innym, poniewaz ,wiara w uczestnictwo
w cierpieniach Chrystusa niesie w sobie t¢ wewnetrzng pewnos¢,
(...) ze w duchowym wymiarze dziela Odkupienia stuzy, podobnie
jak Chrystus, zbawieniu swoich braci i sidstr. Nie tylko wiec jest po-
zyteczny dla drugich, ale, co wiecej — spelnia stuzbe niczym nieza-
stapiong. W Ciele Chrystusa, ktére nieustannie wyrasta z Krzyza
Odkupiciela, wlasnie cierpienie, przeniknigte duchem Chrystuso-
wej Ofiary, jest niczym niezastgpionym posrednikiem i sprawca
débr nieodzownych dla zbawienia §wiata. To ono, bardziej niz co-
kolwiek innego, toruje droge tasce przeobrazajacej dusze ludzkie.
To ono, bardziej niz cokolwiek innego, uobecnia moce Odkupie-
nia w dziejach ludzkosci™. Stad tez, ludzie cierpigcy sg skarbem
Kosciota.

Waznym obowigzkiem moralnym chrzesécijanina, obok posta-
wy osobistego przyjecia cierpienia, jest solidarnos¢ z cierpigcymi,
okazywanie im mitosci i pomocy jesli tego potrzebujg. Czlowiek
bowiem ,,nie moze odnalez¢ siebie w pelni inaczej, jak tylko przez
bezinteresowny dar z siebie samego”**. Picknie obrazuje to ewan-
geliczna przypowies¢ o dobrym Samarytaninie (Ek 10,30-37), ktéry
zatrzymuje si¢ nad cierpiacym czlowiekiem, opatruje jego rany, za-
wozi do gospody i prosi gospodarza o to, by mial o niego piecze,
dajac mu jednoczesnie odpowiednig sume pienigdzy. Cierpienie
sprawia, ze czesto w sercu cztowieka rodzi sie miltos¢. ,Cierpie-
nie jest w $wiecie po to, azeby wyzwalalo milos¢, azeby rodzito
uczynki miloéci blizniego, azeby calg ludzka cywilizacje przetwa-

2 Por.SD 1.
3 SD 27.
24 KDK 24.

53



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

rzalo w «cywilizacje mitoéci». W tej milosci zbawczy sens cierpie-
nia wypelnia si¢ do konca i osigga swdj wymiar ostateczny. Stowa
Chrystusa o sadzie ostatecznym pozwalaja to zrozumie¢ w calej
ewangelicznej prostocie i przenikliwos$ci>.

Zakonczenie

Czlowiek, stajac w obliczu cierpienia i przerazony jego ogro-
mem, nie moze sam zrozumiec¢ jego sensu. Ten sens i warto$¢ moze
znalez¢ dopiero w Bogu. Jesli pozostanie sam ze swoim cierpie-
niem, skazuje si¢ na bezsensowno$¢ wyniszczajacej go sytuacji,
czesto przerastajacy go bol i wyniszczenie. Jesli zas zwroéci si¢ do
Boga, moze zobaczy¢, ze cierpienie ma sens. Moze ono prowadzi¢
do dobra, moze sta¢ si¢ Zzrédlem wewnetrznej przemiany i nawro-
cenia, a przede wszystkim upodabnia go do cierpigcego Syna Boze-
go i prowadzi do zjednoczenia z Nim.

» 8D 30.
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ks. dr Damian Platek SCJ

PASTORALNE NAWROCENIE SERCANINA
W POSLUDZE WOBEC CZtOWIEKA
POTRZEBUJACEGO | CIERPIACEGO

Duszpasterstwo to zbawcza dzialalno$¢ Kosciota wobec czlo-
wieka. Implikuje to dwie niepodwazalne prawdy. Pierwsza to fakt,
ze podmiotem duszpasterstwa jest Jezus Chrystus. To On prowadzi
Kosciol, On w nim dziala, On zbawia. Druga prawda to ta, iz Ko-
$ciol jest dla cztowieka. Dlatego w duchu II Soboru Watykanskiego
Jan Pawel II stwierdzi w swojej pierwszej encyklice programowej,
iz ,czlowiek jest droga Kosciota” Prowadzi to z kolei do dwdch
praktycznych wnioskow wobec dziatalnoéci duszpasterskiej, kto-
re wyrazimy w jednym stwierdzeniu: patrze¢ spojrzeniem Jezusa
na takiego czlowieka, jakim jest w danym momencie swojego zycia.
Zadaniem naszej refleksji jest spojrzenie na czlowieka znajdujacego
sie w najtrudniejszym momencie swojego Zycia, bo w stanie choro-
by, cierpienia fizycznego, udreczenia psychicznego, zblizajacej si¢
$mierci. Jest jeszcze jedna kwestia. Pomigdzy prowadzacym Kosciot
Chrystusem a czlowiekiem, ktéremu Kosciél ma stuzy¢, jesteSmy
my - ksieza, a bardziej konkretnie - sercanie. JesteSmy par excellen-
ce ,osobowym narzedziem” w reku Jezusa Chrystusa, dzieki ktore-
mu przychodzi do cztowieka. Jako sercanie mamy by¢ narzedziem
Serca Jezusowego w dotarciu do ludzkiego serca'.

Jaka bedzie droga tej refleksji? W spojrzeniu Serca Jezusowe-
go na cierpigcego czlowieka poprowadzi nas Stuga Bozy o. Leon

' Por. R. Kaminski, W. Przygoda, Duszpasterstwo, w: Leksykon Teolo-
gii Pastoralnej, red. R Lukaszyk, L. Bienkowski, E. Gryglewicz, Lublin 2006,
s. 201-207.
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Jan Dehon. Zaczerpniemy z jego 31 medytacji odnoszacych si¢ do
czesci bolesnej Koronek do Najswietszego Serca Jezusowego. Po-
nadczasowa i uniwersalna intuicja charyzmatyczna naszego zalozy-
ciela udostepni nam wzrok Serca Jezusowego przezywajacego swoja
meke. Dzigki temu popatrzymy na czlowieka cierpigcego tak, jak
powinien zrobi¢ to sercanin. W odczytaniu czlowieka obarczone-
go cierpieniem pomoze nam natomiast dorobek badawczy i nauko-
wy psychiatrii. Sktania nas ku temu interdyscyplinarny charakter
teologii pastoralnej. Bedzie to dotyczy¢ pieciu etapéw godzenia si¢
czlowieka z sytuacja cierpienia lub zblizajacej si¢ $mierci wypraco-
wanych przez Elisabeth Kiibler-Ross.

By wej$¢ w doswiadczenie duchowe o. Dehona, a przez nie w spoj-
rzenie Serca Jezusowego i by zobaczy¢ czltowieka w czlowieku, po-
trzebujemy osobistego nawrdcenia sie. Mozna rzec — sercanskiego
nawrdcenia si¢, by zachowa¢ tozsamos$¢ wlasnego charyzmatu®. To
punkt wyjscia, by przezy¢ nawrdcenie pastoralne, o ktére apeluje
papiez Franciszek, by Kosciét byt tym, czym ma by¢. Bo jesli, pi-
sze ojciec $wiety, jedynym powodem jego istnienia staje si¢ wlasny
komfort, to przestaje by¢ wspdlnotg ewangeliczng’.

1. Dyspozycja wewnetrzna sercanina jako punkt wyjscia
w postudze duszpasterskiej wobec chorych i cierpiacych

Dyspozycyjnos¢ to stowo dobrze znane kazdemu sercaninowi.
Postawa ta ma charakter $cisle personalistyczny. Trudno byloby bo-
wiem méwic o dyspozycyjnosci rzeczy wobec rzeczy, cztowieka wo-
bec rzeczy badz rzeczy wobec cztowieka. Dyspozycyjnos¢ wpisana
jest zawsze w relacj¢ osobowa. Rozpatrujemy ja zatem w relacji do
Boga i do drugiego cztowieka®.

> Por. D. Platek, Recepcja charyzmatu sercarniskiego w duszpasterstwie

miodziezy, ,Sympozjum’, nr 1(34) ,2018, rok XXII, s. 38-39.
> Por. Franciszek, Evangelii gaudium, 25, Rzym 2013.
4 Por. L. Poleszak, Serce Zbawiciela, Krakéw 2010, s. 194-195.
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Jedno ze znaczen dyspozycyjnosci jest okreslone jako gotowos¢
w kazdej chwili do podjecia czynnosci. Poréwna¢ to mozna do go-
towosci zawodowego strazaka bedacego na stuzbie, ktory gdy tylko
uslyszy wezwanie, podejmuje szereg sprecyzowanych czynnosci ma-
jacych na celu udzielenie pomocy zagrozonym w jakikolwiek sposob
osobom. Nie potrzeba wielkiego wysitku badawczego, by stwierdzic,
ze owa dyspozycyjnos¢ w konkretnej chwili nie bierze sie znikad.
Po pierwsze to kwestia podstawowego przeszkolenia strazaka, zanim
rozpocznie stuzbe. Po wtdre to efekt permanentnego utrzymywania
sprawnosci fizycznej, ktéra w tym przypadku odgrywa zasadnicza
role, jak i nieustannego doksztalcania si¢ w swoim fachu®.

Wracajac do naszego zagadnienia, dyspozycyjnos¢ sercanina wo-
bec wezwania Boga i wobec potrzeb blizniego réwniez nie bierze
sie znikad i znikad wzia¢ sie nie moze. Jej podstawa i punktem wyj-
$cia jest formacja poczatkowa. To niezaprzeczalna prawda. Jednak
to tylko punkt wyjscia, ktéry nie zatatwia sprawy do konca zycia
w zgromadzeniu. Potrzeba bowiem nieustannej formacji bedace;j
doskonaleniem sprawnosci duchowej i intelektualnej. Dobrze jest
nam znane powiedzenie, ze laska Boga buduje na ludzkiej naturze.
Oznacza to, iz dary, jakimi chce i obdarowuje nas Bog, potrzebuja
wlasciwie przygotowanej gleby, by mdc si¢ rozwina¢. Stanowi jg do-
brze uksztaltowane czlowieczenstwo w kazdym z nas, co przejawia
sie nade wszystko w dojrzewaniu osobowym, w pracy nad pozna-
waniem swojego charakteru, sposobu bycia, reagowania, wspdttwo-
rzenia i jako$ci uczestnictwa w zyciu wspélnoty, odpowiedzialnosci

> Dyspozyjnos¢, ktora widoczna jest w konkretnym czynie i zachowaniu ze-

wnetrznym jest efektem okreslonych dyspozycji o charakterze wewnetrznym.
Dyspozycja definiowana jest jako wlasciwo$¢ poznawczo-motywacyjna, ma-
jaca swoje zrodlo zaréwno w dziedzicznosci, jak i w aktualnym dos$wiadcze-
niu. Cechuje ja potencjalnos¢ [dalej bedziemy omawia¢ jg jako dyspozycje
(potencjalnos¢) ludzka i duchows], dlatego rozpoznawalna jest tylko i wy-
facznie w réznych postaciach zachowania. Por. Z. Chlewinski, Dyspozycja, w:
Encyklopedia Katolicka, t. 4, kol. 447, red. R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gry-
glewicz, Lublin 1985.
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za siebie i wspdtbraci, wyzbywania si¢ egoizmu itd. W tym procesie
ludzkiego dojrzewania bez osobistego wysitku nawet obfitos¢ task
Bozego Serca nie za wiele pomoze. Nie pomoze tez wtedy nawet do-
bre opanowanie terminologii i zagadnien sercanskiego charyzmatu.
Dlatego omdéwimy ponizej kwestie dyspozycji® ludzkiej i duchowej,
w sposéb nieco inny, jak to czynig sercanskie opracowania dotycza-
ce postawy oblacji i immolacji’.

a) Dyspozycja ludzka

Na uzytek tej refleksji dyspozycje ludzka zdefiniujmy jako nie-
konczacy sie proces dojrzewania jako cztowieka. Nie jako ksiedza,
zakonnika czy sercanina, lecz najpierw jako czlowieka. Te dyspozy-
cje trzeba osiaga¢ nieustannie. Czlowieczenstwo bowiem to efekt
polaczenia niezapracowanej przez nas godnosci, w ktora Bog wy-
posaza kazdego cztowieka, z procesem odkrywania tej godnosci.
Stawanie si¢ osobowo dojrzalym czltowiekiem to proces, nie goto-
wy i wypracowany stan osiggany w jakims jednym momencie zycia,
jak $luby zakonne lub sakrament §wigcen. Na poszczegolnym eta-
pie swojego zycia kazdy z nas musi by¢ gotéw, by prawdziwie okre-
$li¢ siebie, méwigc o swoim charakterze, swoich zaletach i wadach.
To takze umiejetnos¢ weryfikowania swojego zachowania wobec
doswiadczanych przeciwnosci czy takze wobec opinii najblizszego
otoczenia. Kto przestal si¢ liczy¢ z opinig otoczenia, poza obiek-
tywnie ocenionymi zlodliwodciami, ten przestal jednoczesnie doj-
rzewac jako czlowiek. Ten utracil zdolnos$¢ korygowania swojego
zachowania w zderzeniu z relacja osobowa. A warto przypomniec,
ze tylko w takim zderzeniu czlowiek rozpoznaje siebie. Nie moz-
na rozpozna¢ siebie w samoizolacji fizyczno-emocjonalnej, bo da

¢ Dyspozycja w swoim znaczeniu etymologicznym jest cze$cia normy
prawnej okreélajaca wymagane zachowanie sie tego, do kogo norma jest
skierowana. W naszej przypadku norma jest Prawo Boze, ktére ustala
sposoby zachowania si¢ jako cztowiek i jako chrze$cijanin. Por. Encyklopedia
Popularna PWN, Warszawa 1997, tom 2, red. R. J. Burek, ,,Dyspozycja’, s. 479.

7 Por. E. Ziemann, By¢ kaptanem Serca Jezusowego, Krakow 2006, s. 213-215.
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to zawsze obraz falszywy, zaklamany. A tylko stawanie w prawdzie
o sobie moze skutecznie doprowadza¢ do ludzkiej dojrzalosci.

Dyspozycja na poziomie ludzkim, przygotowujaca grunt do po-
stawy dyspozycyjnosci to takze szeroko pojeta otwartos$¢ na czto-
wieka i jego biede. Najpierw to otwarto$¢ na wspétbrata, z ktérym
przychodzi zy¢ i pracowad, lacznie z eliminacjg uprzedzen, jakie
moga sie pojawia¢ w przestrzeni prowingcji. Bez zamieszkania w jed-
nej wspolnocie, bez poznania i wspdlnej pracy, bez bezkrytycznego
szafowana opiniami o danym wspolbracie i bezwiednego powtarza-
nia 0 nim opinii, trudno mie¢ pewng o nim wiedze. Pierwsza kwe-
stia to zatem da¢ drugiemu szans¢ bysSmy go poznali takim, jakim
jest w rzeczywisto$ci. Drugi krok polega na tym, ze po prawdziwym
spojrzeniu na drugiego, moze mnie w nim co$ fascynowac i przez
to ulatwiac relacje braterska lub drazni¢, co bedzie relacje brater-
ska utrudnia¢. Zazwyczaj kazdy z nas jest pewna mieszaning jedne-
go i drugiego. Stad pojawia si¢ obiektywna trudnos$¢ z calosciowa
i jednolita oceng cztowieka. Mozemy jedynie ocenia¢ poszczegolne
aspekty lub czyny, i to tez biorac pod uwage uwarunkowania dane-
go czlowieka. W tym catym procesie otwartosci ludzkiej na wspol-
brata jest istotne, by zauwazy¢ jego cierpienie fizyczne i duchowe.
By spostrzec symptomy zalamania, kryzysu, depresji, do ktorych
kazdy z nas ma prawo. Czy jesteSmy dojrzali jako sercanie przyjaé
w taki sposob wzajemne stabo$ci? Powiedzie¢ o nich? Prosi¢ o po-
moc? Nosi¢ brzemiona jeden drugiego?

Problem i stabo$¢ wspotbrata nie rozwigze si¢ automatycznie przy
zmianie przez niego wspolnoty, a wrecz moze na stale uniemozli-
wi¢ jakakolwiek zmiane. Przy skomplikowanym charakterze lub her-
metycznie zamknigtej osobowosci potrzeba dlugiego czasu w jedne;j
wspolnocie i przy w miare jednolitym skladzie personalnym, by
umozliwic¢ takiej osobie na jaki$ stopien otwartosci i zrozumienia.
Grozba lub oczekiwanie przeniesienia w inne miejsce niweczy wszel-
ka nadzieje na dotarcie do wspotbrata. Pojawia si¢ tu tez przestroga,
by nie znajdowac¢ i nie wyznacza¢ kozléw ofiarnych, z ktérych dobrze
jest sie posmiac, zdeprecjonowac. Czesto to skuteczny sposob, by od-
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wroci¢ uwage od swoich niedoskonalosci i postawic siebie w lepszym
$wietle. Zwalnia to tez z wysilku poznania drugiego czlowieka. Spu-
entowac to mozna stwierdzeniem: poznawaj, a nie odrzucaj.

W tym momencie mozna by przytoczy¢ niejedng rozmowe, dys-
kusje, dylemat w zakresie relacji milosierdzia do sprawiedliwo$ci.
Jedno jest pewne, ze oba przymioty Boze sg caly czas aktualne. I jak
kazdy z nas liczy na Boze przebaczanie i milosierdzie, tak i kazdy
wspotbrat wobec swoich niedoskonatodci i uchybien liczy na nasze
milosierne spojrzenie, a my na jego zarazem. Podobnie ma si¢ rzecz
ze sprawiedliwoscia, ktora taczy si¢ z wyrzadzong krzywda. W opty-
ce Bozego milosierdzia nikt nas nie zwolnil z obowigzku naprawiania
wyrzadzonych krzywd i ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czy-
ny. W przestrzeni politycznej i spofecznej znane jest pojecie ,,niedo-
pelnienia obowigzkow”. Zbyt poblazliwe rozliczanie siebie nawzajem
ze zleconej misji, funkcji, powierzonych obowiazkéw, wyznaczonych
zadan, podarowanego czasu na zdobycie konkretnych umiejetno-
$ci lub sfinalizowania okreslonych dzialan naukowych, dokonczenia
studiéw sprawia, ze rodzi si¢ zwyczajne poczucie niesprawiedliwo-
$ci. Owo niedopelnienie swoich obowigzkéw czyz nie jest krzywda
wyrzadzong swojej wspolnocie lokalnej czy wspdlnocie prowincjal-
nej? Niczym nie rézni si¢ to od postawy meza i ojca rodziny, ktéry
okrada z czasu swoich najblizszych, po$wigcajac tylko uwage swo-
jej osobie lub swoim osobistym zainteresowaniom. To bardzo kon-
kretna krzywda wyrzadzona swojej wspolnocie rodzinnej. Lenistwo
i uchylanie si¢ od swoich obowiazkéw zakonnika musi by¢ zawsze
nazwane po imieniu. Bo to krzywda wyrzadzona zgromadzeniu. Je-
den bowiem w takiej sytuacji moze juz nigdy w petni dojrzale i odpo-
wiedzialnie nie traktowac swoich zadan (bo si¢ mu juz nie raz udato
i nikt go z tego nie rozliczyt), inny za$ widzac taka sytuacje nie bedzie
nawet podejmowal wysitku. Docenianie bez rozliczania z powierzo-
nego czasu i zadan to jak docenianie za lenistwo. A to ma wielkg moc
demoralizujaca®.

8 Por. S. Gruca, Panie, co chcesz abym czynit?, Krakéw 2015, s. 175.
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Dyspozycja ludzka mierzona jest tez wzajemnym wychowywa-
niem sig, otwarciem na to wychowanie, przez zyczliwe zwracanie
sobie uwagi, rozmowe o tym co trudne w relacjach, przebaczaniem
sobie, nie wynoszeniem spraw personalnych poza swoja wspdlnote.
To troska o to, by nie zgnusnie¢, nie zasklepi¢ si¢ w waskich i krot-
kich horyzontach myslowych. Owo zgnusnienie nie zawsze zwig-
zane jest z wiekiem wspolbrata, bo tu wiele przykladéw z naszego
zycia pokazuje, ze i w pierwszych latach po $wieceniach mozna juz
zy¢ w bezpiecznej buforowej strefie wlasnego komfortu, nie pozwa-
lajac sobie na zwrdcenie uwagi, korekte postawy, odniesienia do
wspolbraci lub do zycia wspolnotowego.

b) Dyspozycja duchowa

Skoro dyspozycja ludzka to doskonalenie swojego czlowieczen-
stwa w zakresie relacji miedzyludzkich i odniesien personalnych,
to dyspozycje duchowa mozemy nazwa¢ doskonaleniem serca. To
inaczej moéwiagc umiejetne i wlasciwe ksztaltowanie swojego sumie-
nia, tak by nieustannie mdéc w nim stysze¢ glos Boga i by z tym glo-
sem si¢ liczy¢. Ksztaltowanie tej dyspozycji nie da si¢ oczywiscie
w jaki$ sztuczny sposob oddzieli¢ od dyspozycji ludzkiej. Staranie
o obydwie winny i$¢ z sobg w parze. Dyspozycja duchowa uzdalnia
serce cztowieka do tego, by moglo by¢ narzedziem w reku Boga. By
stawac sie, wedle pragnienia o. Dehona, ofiarg oddang bez reszty
Bozemu Sercu. By z wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem czerpa¢
sile i inspiracje do apostolowania. By czu¢ sie w pelni zaleznym od
Boga. By moéc szczerze i z pelng konsekwencja wypowiada¢ stowa
pierwszopigtkowego aktu wynagrodzenia ,,Twoja jesteSmy wlasno-
$cig i do Ciebie naleze¢ chcemy”. To, co uksztaltujemy w dyspozycji
duchowej, jest weryfikowane w dyspozycji ludzkiej. To, ewangelicz-
nie rzecz ujmujac, ochrona przed postawa faryzeizmu. A staje sie
nia zawsze subiektywne przekonanie o wlasnej wewnetrznej dosko-
natosci lub $wietosci z jednoczesnym zewnetrznym nieuporzadko-
waniem wzgledem osob i spraw.
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Zatrzymajmy sie zatem skrétowo na kilku elementach dyspozycji
duchowej. Czlowiek ksztaltuje ja nade wszystko podczas modlitwy.
Dla sercanina, zaréwno modlitwa osobista jak i wspolnotowa, musi
przebiega¢ po linii modlitwy Kosciofa, jak i tradycji modlitewnej,
jaka zostawil nam nasz Zalozyciel. Jedno$¢ na modlitwie z Koscio-
tem, czy to przez liturgie godzin, wlaczanie si¢ w akcje modlitewne
Ko$ciota powszechnego i partykularnego, stuchanie z uwaga gto-
su papieza, sprawia, iz jesteSmy w praktycznej jednosci z Koscio-
tem, czego oczekuje od kazdego z nas o. Dehon. Nie ma tu miejsca
na prywate i wylomy, gdyz zadaniem i obowigzkiem sercanina jest
budowanie jednosci, takze tej jednosci z Kosciolem. Drugi wy-
miar modlitwy to podtrzymywanie tradycji modlitewnych Zgro-
madzenia, wyrazajgcych nasza duchowos¢, ale takze ubogacajacych
Koscidt, w ktérym mamy obowigzek pobudzania i ozywiania du-
chowosci Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Dyspozycje duchowg winien sercanin nieustannie podbudowy-
waé w sobie lekturg dziet i pism o. Dehona, szukajac w nich nie
tylko inspiracji apostolskich, lecz takze wtasnej drogi i rozwoju du-
chowego przebiegajacego w nieustannej obecnosci Bozego Serca.
Nie da si¢ osiggna¢ sercanskiej dyspozycyjnosci bez ksztaltowa-
nia duchowej dyspozycji podczas poboznie sprawowanej Euchary-
stii, adoracji, pierwszoczwartkowej godziny $wietej i wielu praktyk
zostawionych nam przez Zalozyciela, jak cho¢by Koronke do Naj-
Swietszego Serca Jezusowego.

2. Jak potaczy¢ duchowosé Serca
Jezusowego z cierpieniem cztowieka?

Kierunek poszukiwan

»Bo mysli moje nie s3 myslami waszymi ani wasze drogi moimi
drogami — wyrocznia Pana” (Iz 55,8). W taki sposob sam Bog wyra-
zil prawde o ludzkiej kondycji duchowej po grzechu pierworodnym.
Owa kondycja charakteryzuje si¢ rozdarciem istniejacym w ludzko-
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$ci widocznym w nieustannym procesie $cierania si¢ dobra ze ztem.
Mowa tu o m.in. o grzechu strukturalnym na poziomie spofecznym
i ideologicznym. Takie jednak rozdarcie istnieje w strukturze kaz-
dego czlowieka, na poziomie serca i umystu. Doskonale oddaja to
stowa $w. Pawla Apostota, odnoszgce sie do istnienia w cztowieku
prawa duchowego z jednoczesng niewola grzechu. Konsekwencja
tego jest odwieczny dualizm utrudniajacy czynienie dobra, ktérego
sie chce i unikanie zla, ktérego si¢ nie chce (Rz7,14-15). Jezus przez
swoja meke scala (godzi) odmienne dazenia ducha i ciala w czto-
wieku. Podporzadkowuje ludzkie ciato i jego dazenia pragnieniom
ducha, tak by nie tylko chcie¢ dobra, ale by go tez czynic. Tak by nie
tyko nie chcie¢ zla, ale rzeczywiscie go nie wybierac.

Pie¢ tajemnic z meki Jezusa Chrystusa, w ramach Koronek do
Najswietszego Serca Jezusowego autorstwa o. Dehona, jest wyra-
zem prymatu ducha w duchowo-cielesnej strukturze czlowieka.
Mgka naszego Zbawiciela umozliwia czlowiekowi zanurzonemu
w niej poprzez sakrament chrztu, wyjscie z niemocy wybierania
tego, co duchowe. Trzeba w tym miejscu przypomnie¢, ze zba-
wienie zostalo juz nam wystuzone przez meke i $mier¢ Chrystu-
sa. Na mocy chrztu, jak to juz stwierdziliémy, mamy prawo do tego
zbawienia. Samo jednak przyjecie chrztu nie jest jeszcze pewnoscia,
ze czlowiek bedzie zyl jak dziecko Boze. Uczestnictwo w zbawie-
niu Jezusa nie jest jeszcze pewnoscia, ze dostapimy tego zbawienia.
Uczestnictwo w sakramencie kaptanstwa tez nie jest automatyczna
pewnoscig bycia zbawionym. To bowiem jest w gestii naszej woli
ksztaltujacej nasze mysli, decyzje i czyny. W zbawieniu zatem da-
nym nam przez Chrystusa musimy nieustannie uczestniczy¢. Jak?
Przez przyjmowanie go, przezywanie i wyrazanie codziennym Zzy-
ciem. Czlowiek nie moze i nie musi Boga wyrecza¢ w zbawczym
cierpieniu, ale moze uczestniczy¢ w cierpieniach wtasnych i oséb
mu powierzonych.

Wspolczesna nauki humanistyczne przygladajace sie czlowieko-
wi i jego zachowaniu podpowiadaja, iz w zetknigciu z cierpieniem
czlowiek podlega pieciu nastepujacym po sobie etapom odnosze-
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nia si¢ do tego cierpienia. Psychologia i psychiatria postuguja si¢
nimi wobec ludzi umierajacych’®. Sg nimi: zaprzeczenie i izolacja,
gniew, targowanie sie, depresja, pogodzenie si¢'’. Aktualne studium
jest proba odczytania owych etapéw w $wietle Bozego objawienia,
ukazanego nam w biblijnych scenach meki Jezusa, a zinterpretowa-
nych przez o. Leona Dehona w Koronkach do Najswietszego Serca
Jezusowego. Efekt takiego czytania stanie si¢ proba ukazania aspek-
tow pastoralnych, tj. praktycznych wskazéwek w obcowaniu czlo-
wieka — sercanina z cierpieniem wlasnym, cierpieniem wspotbraci
i ludzi mu powierzonych. A powierzony w glebszym rozumieniu
jest nam kazdy czlowiek, ktory staje na naszej drodze zycia.

Warto jeszcze tu przypomnied, Ze cierpienie nie jest kategoria za-
planowang w stworczym zamysle Boga. Stalo sie konsekwencja grze-
chu. Jest cigzarem, wobec ktdrego czlowiek nieustannie si¢ buntuje
i ktoérego nie chce zaakceptowac. Jednak przez meke Jezusa Chry-
stusa cierpienie ma nowy wymiar. Przez duchows intencje i akcep-
tacje cierpienie to, cho¢ nadal niechciane i nieplanowane, moze sta¢
sie powodem kojacego zjednoczenia z Jezusem. PrzesledZzmy zatem
pod katem pastoralnym medytacje o. Dehona, skoncentrowane wo-
kot poszczegélnych pigciu tajemnic bolesnych Koronek.

* Wyszczegdlnione etapy to efekt badan na grupie ponad 200 umierajacych
pacjentdw, opublikowanych po raz pierwszy w 1968 roku. Ich autorka jest
Elisabeth Kiibler-Ross, ktora przez pobyt na szpitalnym oddziale paliatywnym
poznawala reakcje pacjentéw na wiadomos¢ o zblizajacej sie nieuchronnie
$mierci. Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, Poznan 1998,
s. 7-10.

1 ‘W aktualnych badaniach i obserwacjach przyjmuje sig, ze tego typu etapy
przechodzi réwniez kazdy cztowiek, gdy musi zmierzy¢ sie z utrata czego$.
Moze by¢ to praca, majgtek, cenna warto$¢ niematerialna, kochana osoba.
Por. D. Pater, Sztuka cierpienia - sztuka umierania. Sytuacje graniczne jako
szansa ,przekroczenia progu nadziei”, ,Collactanea Theologica’, nr 2 (85),
2015, s.138-139.
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a) Udreczenie i zgoda Jezusa w ogrodzie Oliwnym
a zaprzeczenie i izolacja czlowieka cierpigcego

Cierpienie jako stan niechciany i nieoczekiwany przez cztowie-
ka najcze$ciej w pierwszej reakcji spotyka si¢ z postawa zaprzecze-
nia i izolacji. Postawe takg dyktuje cztowiekowi jego strach przed
niewiadomymi konsekwencjami owego cierpienia'. Z ludzkim
strachem mierzyl sie¢ réwniez Jezus w Getsemani. Wedlug o. De-
hona, me¢ka Zbawiciela swoich zbawczych zastug nie czerpie tyle
z cierpienia zewnetrznego, ile z wewnetrznego przekonania Jezu-
sa, stanowionego przez mitos¢. To ona sklonita Go do oddania si¢
za nas. Wewnetrzne usposobienie w swojej konsekwencji wyrazito
sie w mece i $mierci Jezusa, czyli w przyjeciu tego wszystkiego, co
byto konieczne. Owocem takiej drogi Jezusa jest to, iz Jego cierpie-
nie staje si¢ z kolei zrodtem do wewnetrznej zgody serca ludzkiego
w przyjmowaniu cierpienia. Owo zaprzeczenie jest stanem, w kto-
rym ,,cztowiek barykaduje si¢ przed samym sobg™"%.

Droga, jaka trzeba przeprowadza¢ czlowieka doswiadczonego
cierpieniem, to droga rozpoczynajaca si¢ od zgody serca. Do niej
trzeba chorego wychowywac i zacheca¢, ukazujac, ze nie ma wiel-
kich i malych krzyzy, lecz wielka i mala milos¢. Wchodzac w do-
$wiadczenie mitosci Zbawiciela, chory ma czerpacja bez ograniczen,
by sam magl wej$¢ na swoja Kalwarie. W stanie zaprzeczenia i izo-
lacji, warto dostrzec w cierpieniu wtasne oczyszczenie. Zwlaszcza
oczyszczenie w ocenianiu i dowarto$ciowywaniu tych elementéw
w zyciu czlowieka, ktére sg najwazniejsze i ktore stuza duchowemu
i ludzkiemu wzrostowi. W §lad za Sercem Jezusa warto zgodzi¢ sie
na swoj krzyz, jako wynagrodzenie Bogu za Jego milo$¢ lekcewa-
zong przez ochrzczonych, w tym os6b zakonnych i duchownych®.

! Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o $mierci..., dz. cyt., s. 55-57.
12 R. Tagore, Zblgkane ptaki, Warszawa 1961, s. 7.

B Por. L. J. Dehon, Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego, tom drugi:
Meka, Krakéw 2019, s. 18-21.
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Jezus, w informacji o zblizajacym si¢ cierpieniu przestrzega przed
gorszeniem si¢ wobec niego. Przykladem jest $w. Piotr ze swoja lek-
komyslna reakcja wobec zapowiedzi Jezusowego cierpienia. Prowa-
dzi nas to do wniosku, ze wlasciwie niemozliwym jest, by uchroni¢
zupelnie drugiego czlowieka przed cierpieniem. Tym bardziej przed
takim, ktorego przyjecie moze przynie$¢ zbawienne skutki.

Z kolei zasypiajacy uczniowie w ogrodzie Oliwnym sg przestro-
ga, by nie zignorowa¢ czlowieka bedacego obok, a ktdry zmaga sie¢
z duchowg decyzja o przyjeciu cierpienia. Przypowie$¢ o mitosier-
nym Samarytaninie, jak przypomina papiez Franciszek, uczy nas,
ze kazdy nasz wybor poza decyzja stawania si¢ na wzor Samarytani-
na, stawia nas albo po stronie zbo6jcéw albo po stronie przechodza-
cych obok'. Smutek natomiast Jezusa i Jego wewnetrzne zmaganie
sie z wolg Ojca staje si¢ doswiadczeniem bliskim czltowiekowi cier-
piacemu (Mk 14,34). Smutek czlowieka, wpatrujacego sie w smutek
Jezusa, staje si¢ otuchg zdolng wyrwac czlowieka z zaprzeczania
cierpieniu i z izolacji. To pewna i skuteczna droga, aby odzyska¢
spokdj duszy. Smutny Jezus, w obliczu zblizajacego sie cierpienia,
wskazuje droge modlitwy jako sposobu rozwazania owocu przyje-
tych cierpien. Swiadomo$¢ zrodzonej milosci z przyjecia cierpienia
pomaga w wyrazonej na niego zgodzie. Ten przyklad ukazuje nam
jeszcze co$ bardzo waznego. Wedlug o. Dehona to dowéd na to,
iz nie bedziemy sadzeni ze stabo$ci naszego ciata, ale z usposobie-
nia naszej woli®.

Moéwigc o cierpieniu spowodowanym chorobg lub wyrzadzona
przez kogo$ krzywda, méwimy o cierpieniu niezawinionym. To do-
$wiadczenie Jezusa, ktory stal sie kozlem ofiarnym lub stwierdza-
jac za $w. Pawlem — grzechem i to w sytuacji, kiedy sam grzechu nie
znal i nigdy go nie popelnit. Sercanin, w zetknieciu si¢ z cierpie-
niem swoim lub o0séb, do ktérych jest posytany, musi kontrolowaé
swoje serce. Kontrolowa¢, by nie bylo to serce $pigcych uczniow,

4" Por. Franciszek, Fratelli tutti, 66, Rzym 2020.
15 Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 25-30.
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udajac ze cztowiek obok nie cierpi i ze nie trzeba mu towarzyszy¢.
Kontrolowa¢ tez przed tym, by nie zdradzi¢ cierpigcego czlowieka
i nie uciec dbajac o wlasng wygode, jak Judasz'.

Duchowe zmaganie si¢ z wiadomoscig o wlasnym cierpieniu zo-
staje z czasem nagrodzone przez duchowg pocieche, jak byto to
w przypadku Jezusa. Pociesza Go aniol. Zadanie duchowego wspar-
cia i pocieszenia jest takze zadaniem sercanina, jako przyjaciela
Najswietszego Serca Jezusa, a przez to przyjaciela kazdego ludzkie-
go serca, poddanego cierpieniu. Silg i podbudowa takiego pocie-
szania ma by¢ medytacja tajemnic z zycia i cierpienia Chrystusa
tworzaca z czasem trwalg dyspozycje do kochania Jezusa. Podejscie
Jezusa do Judasza w ogrodzie Oliwnym i préba jego uratowania, to
lekcja tego, by pomimo przeszkod trwac przy cierpigcym, nie zosta-
wia¢ go na poziomie pierwszej reakcji w obliczu cierpienia, jaka jest
zaprzeczenie i izolacja'.

b) Przyjecie hanby i zniewag przez Jezusa
a gniew cztowieka chorego

Jak podpowiada nam psychologia, drugi etap reakcji cztowie-
ka wobec pojawiajacego sie¢ cierpienia, po zaprzeczaniu i izolacji,
stanowi gniew. Gniew wigze si¢ z dopuszczong juz $wiadomoscia
choroby czy cierpienia. Jest odpowiedzig, ktéra na tym etapie jak-
by chciata szuka¢ winnych takiej, a nie innej sytuacji. W obliczu
obiektywnych trudnosci, we wskazaniu, kto zawinil, rodzi si¢ wtas-
nie gniew jako forma nie radzenia sobie z nowym, bardzo trudnym
polozeniem, w ktérym czlowiek si¢ nagle znalazt'®.

Kwestig nie podlegajaca szerszej dyskusji jest to, iz gniew degra-
duje czlowieka, tak na poziomie obiektywnego postrzegania sie-
bie samego, jak i innych. Dotkniete zelzywosciami i hanba Serce
Zbawiciela przyjmuje je bez buntu i gniewu wobec czlowieka, dzie-

16 Por. tamze, s. 31-33.
7 Por. tamze, s. 35-40.
'8 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 66-68.
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ki czemu serce czlowieka moze stawal sie w momencie cierpienia
i upokorzenia oceanem milosci. Jezusowe stanie si¢ ostatnim i naj-
mniejszym z ludzi sprawia, ze czlowiek w podobnej sytuacji upo-
korzenia moze zachowa¢ i ocali¢ w pelni swoje czlowieczenstwo,
ludzka godnos$¢ podarowang nam w akcie stworczym i odnowiong
w $mierci Chrystusa. Cierpienie, z jakim przychodzi sie cztowieko-
wi mierzy¢ odslania nowa perspektywe patrzenia, dowartoscio-
wujacg ludzkiego ducha. Dewaluacji ulegajg trzy grzeszne dgzenia
w czlowieku, bedace jednoczesnie sztandarowymi pokusami szata-
na: rados¢ zmystowa, ludzka chwata i pragnienie bogactwa. Przy-
jety w miejsce gniewu duch mitosci i wynagrodzenia wobec Boga
otwiera czltowieka na doswiadczenie owocéw meki Jezusa®.

Stawia ponadto czlowieka w postawie przyjaciela Boga, rekom-
pensujacego Mu powszechnie kroélujaca obojetnos¢ i niewdziecz-
no$¢. Ukojenie w bolu dla cztowieka cierpiacego plynie ze stow
Jezusa, dla ktérego ludzka niewdzigcznos$¢ staje sie bolesniejsza
od Jego meki. I zarazem wdzigczno$¢, zwlaszcza cierpigcego, jest
doswiadczeniem ulgi i wytchnienia w miejsce bélu. Rodzi sie za-
tem niezwykla relacja migdzy Bogiem i cztowiekiem, tak we wza-
jemnym cierpieniu, jak i w pocieszeniu. Wprost, wyrazonym przez
Jezusa wobec $w. Malgorzaty Marii Alacoque zadaniem jest jej
wspolczujaca milo$¢. Dla niej samej najbardziej wzruszajacym
i przejmujacym momentem meki Chrystusa jest Jego obraz nama-
lowany stowem ewangelistow, ukazujacy cierniem ukoronowanego
i zwigzanego Zbawce, ktéry milczy — Ecce Homo*. Czyz nie jest to

1 Por. K. Zimonczyk, Sladami Zycia i charyzmatu o. Leona Dehona,
Krakow 2007, s. 73-75.

% Nie tylko dla 0. Dehona obraz Ecce Homo staje sie obiektem adoracji. W nim
czlowiek moze zobaczy¢ siebie samego, zrozumie¢ siebie i zrozumie¢ Boga.
Obraz Ecce Homo namalowany przez $w. Brata Alberta Chmielowskiego ma
wiele znaczen. Powiedzmy o dwdch. Po pierwsze Jezus ma wzrok opuszczony
w dol, oczy delikatnie otwarte. Albertynskie rodziny zakonne interpretujg
to jako zaproszenie cztowieka poranionego, by mogt stawa¢ przed Bogiem,
przed ktérym nie ma odwagi jednak, by popatrze¢ Mu w oczy. Po drugie
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obraz, przemawiajacy do cztowieka poddanego probie cierpienia,
zmagajacego si¢ nierzadko z przeswiadczeniem milczenia Boga®'?
Ojciec Dehon zacheca w jednej z medytacji, by w milczeniu cier-
pie¢ przez milo$¢*.

Zagniewany cztowiek, wobec Boga i ludzi, w obliczu wlasnego
cierpienia moze rozwaza¢ zachowanie si¢ Jezusa w stosunku do
Piotra. Wybrany, przeznaczony do bycia pierwszym, a jednak za-
pierajacy sie w chwili trudnego doswiadczenia i zagrozenia utraty
swojego zycia. Pocieszajace i pomagajace wyzwolic si¢ z gniewu jest
jednak spojrzenie Jezusa, jakie kieruje na Piotra. Chrystus nie kon-
centruje si¢ na swoim cierpigcym i krwawigcym ciele, ale na Pio-
trze. To milosierne i wybaczajace spojrzenie doprowadza Piotra do
skruchy. Zagniewanego na swoj los cztowieka warto przeprowadza¢
przez historie Piotra, wyznajacego po trzykro¢ po swojej skrusze
mitos¢ do Zbawiciela. Gniew bywa swego rodzaju zaparciem®.

Ewangeliczna scena obmycia nég Jezusa kosztownym olejkiem
przez Mari¢ Magdalene i demoniczna reakcja Judasza, obludnie
i pozornie troszczacego si¢ o ubogich, jest wymowna lekeja dla ser-
canina. Przekladajgc te scen¢ na wymiar duszpasterski trzeba po-
wiedzie¢, ze ubdstwo ma rézne oblicza. Ale co wazne, trzeba je
dostrzega¢ w $srodowisku sobie najblizszym. Nie na sposéb pozor-
ny, zbierajac tylko fundusze na potrzebujacych, a bedacych daleko.
Maria Magdalena musiata rozbi¢ alabastrowe naczynie, by wy-
la¢ z niego kosztowny olejek. Ojciec Dehon w medytacji stwier-

obraz nie zostal przez Brata Alberta dokonczony. To tak jak dzielo czlowieka
i dzieto kazdego z nas. Ciggle musimy dorasta¢ do pelni cztowieczenstwa, do
wydobywania w sobie obrazu, jaki zostawil w kazdej ludzkiej duszy Bog.

*! Obraz ten byt bliski §wietym, ktérzy przechodzili przez duchowa udreke,
zalamanie, melancholi¢ prowadzace ostatecznie do pelnego zjednoczenia
z Bogiem. Przykladem jest wspomniany wczeéniej Brat Albert przezywajacy
zalamanie podczas pobytu u jezuitow, jak i $w. Teresa od Krzyza. Por. G. Rys,
Brat Albert. Inspiracje, Krakow 2012, s. 126.

2 Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 48-52.

# Por. tamze, s. 58-61.
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dza, ze sercanin ma catkowicie zatracic siebie i calkowicie si¢ spali¢
na wzor rozbitego naczynia, byleby tylko by¢ w postawie stuzby wo-
bec potrzebujacych. Duma i duchowg radoscig napawaja sytuacje,
w ktorych sercanin nie zaluje i ,,traci” czas dla chorych, tak w swo-
jej wspdlnocie, jak i poza nig*.

¢) Biczowanie, ukoronowanie cierniem
i jednoznacznos¢ Jezusa w dialogu z Pitatem,
a targowanie si¢ cztowieka w cierpieniu

Targowanie si¢, bedace trzecim etapem reakcji na cierpienie lub
reakcji na wiadomos$¢ o $mierci, dotyczy przede wszystkim rela-
cji z Bogiem. Tak, na podstawie przeprowadzonych badan, widzi
to psychologia i psychiatria®. Czlowiek wychodzac powoli z gnie-
wu zaczyna oswajac si¢ z rzeczywistodcia, ktorej juz doswiadcza
lub ktora juz w bliskim czasie ma si¢ uskuteczni¢. Nie jest to jed-
nak jeszcze pogodzenie si¢ z trudng wiadomoscia, ale rozpoczgcie
etapu, w ktorym czlowieka zaczyna pertraktowac z Bogiem. To, co
oferuje czlowiek Bogu, to radykalna zmiana swojego zycia na lep-
sze, to deklaracje poswiecenia si¢ dla jakiego§ wickszego dobra.
W zamian za$ cztowiek oczekuje od Boga odroczenia wyroku, cier-
pienia, uznajac, ze to nie najlepszy na to czas. I rodzi si¢ w takich
sytuacjach potrzeba $wiattych oczu serca, ktére widza trwale dobra
(por. Mt 6,19-24). To oczy, ktére majg umiejetnos¢ dostrzegania Boga
i Jego plandéw, Jego obecnosci. Przez duchowy wzrok czltowiek widzi
rzeczy, jakimi rzeczywidcie sg i potrafi rozréznia¢ wartosci trwate
od przemijajacych?.

Choroba, a w $lad za nig bolesne doswiadczenia, cierpienie
i $mier¢ s3 wprost konsekwencja grzechu pierworodnego. Nalezy
to do niezmiennego juz prawa naszej ludzkiej natury. Cierpienie
jest zatem czgscig nas, doswiadczanym na réznym etapach zy-

24 Por. tamze, s. 62-64.
» Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 94-97.
% Por. D. Platek, Poszukiwacze skarbéw, ,,Czas Serca”, nr 3 (154), 2018, s. 15.
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cia i na rézne sposoby. W madrosci Bozej przezycie z akceptacija
cierpienia moze przynosi¢ przemiane. I przynosi. Jezus uczy nas,
ze ,jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie” (Mt 11,30), a Je-
remiasz przekonuje, ze tylko mito$¢ fagodzi jarzmo. Potwierdzaja to
pragnienia $w. Malgorzaty Marii, ktéra w obliczu bélu chciata tyl-
ko jednego, by cierpie¢ w jednosci z Sercem Jezusa. Zjednoczenie
bowiem oznaczalo przyjecie cierpienia z miloscig i z mitosci. Oj-
ciec Dehon przypomina, Ze nie nalezy i nie mozna prosic o cierpie-
nie. Doskonalsza postawa bowiem jest nie prosi¢, ale i nie odrzucac.
Kluczem jest tu stowo — przyjmowac. Tak, jak mamy przyjmowac
kazdy przejaw realizujacej sie wzgledem nas woli Stwdrcy wobec
stworzenia. W tym duchowym kontekscie wracamy do postawy
targowania si¢ z Bogiem cierpigcego czlowieka, ktorego na wszelki
mozliwy sposéb mamy starac si¢ naprowadzi¢ na te droge mifosci.
Dzieje sie to przez obcowanie ze scenami biczowania i ukorono-
wania cierniem. Chwile przed tymi wydarzeniami byt jeszcze czas,
kiedy Jezus mogt sie targowa¢. Inne rozwigzanie, ktére moégt Jezus
przyja¢ podczas dialogu z Pilatem, to wycofanie si¢ z obranej dro-
gi. A gdyby to uczynil? Pomyslmy o konsekwencjach dla ludzkosci,
dla kazdego z nas? Gdzie si¢ pojednac, jak si¢ zbawic¢? A co z kon-
sekwencjami dla samego Jezusa? Kim bylby i Kim zostalby, gdyby
zszedl z drogi konsekwentnej miltosci? Nie chcial cierpienia, kto-
remu si¢ poddal, a nawet si¢ go bal. To tak, jak kazdy targujacy sie
z Bogiem cztowiek. Ta duchowa droga uczestnictwa w biczowaniu
Jezusa ma moc wycofywania sie¢ cztowieka z taktyki targu. Bo czy
mozemy w czyms$ by¢ doskonalsi od Boga? Czy targujacy sie z Bo-
giem czlowiek moze obieca¢ Mu jakie$§ wieksze dobro ponad to,
ktére wystuzyl nam w mece Jezus? Sprawdzong droga jest wejscie
w postawe pocieszania Boga. Jak? Akceptujac wlasne cierpienie®.
Co powinno by¢ dla wierzacego podstawa do litosci wzgledem
cierpigcego Jezusa? Powiedzial o tym On sam $w. Teresie od Jezu-
sa, by nie litowala si¢ nad Jego ranami, lecz na gléwnym powodzie

¥ Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 74-81.
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tych ran, ktérymi sg grzechy chrzescijan. Za$ $w. Malgorzacie Marii
polecit wyrywanie bolesnych cierni przez realizacje postawy: wy-
nagradza¢ - kochajac oraz kocha¢ - wynagradzajac. Milos¢ rzeczy-
wiscie ma moc wyzwalania. Ma moc przyjmowania. Szczegdlnie
cenna jest taka postawa cierpigcego czltowieka, by kochajac Boga
przyjmowal swoj bdl jako zados¢uczynienie za grzechy swoje i lu-
dzi. Przyjmujac cierpienie jako dopust mitosci, mozna uzyskac spo-
koéj duszy i wyzwolenie z pretensji. Cierpienia jako nieodzownego
elementu ludzkiej egzystencji nikt nie wyeliminuje. Uswiadamia-
jac to sobie czlowiek winien dochodzi¢ do przekonania, ze buntu-
jac si¢ wobec niego i wypierajac ze §wiadomosci zaczyna wyrzadzaé
najwicksza szkode sobie samemu. W koncu meka Jezusa i nabo-
zenstwo do niej daja nadziej¢. Nie na to, ze w Zyciu ziemskim nie
bedziemy cierpie¢, lecz na to, ze przybity do krzyza Jezusa na nas
czeka, ze Jego otwarte Serce jest dla nas miejscem lask. Ze Jego rany
daja zycie wieczne i zmartwychwstanie. Swiety Tomasz, do$wiad-
czajac z bliska ran Jezusowych, umocnit i wyznal swoja wiare. To
zadanie dla sercanina, by w zetknieciu z cierpigcym czlowiekiem
nie silit si¢ na ludzkie stowa pociechy, cho¢ i one s3 wazne. Ma jed-
nak przede wszystkim pomdc choremu modli¢ si¢ z Sercem Jezusa,
ttumaczac mu to nabozenstwo i jego sens, dostarczajac modlitwy
czy tekst Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego. Modlitwa
przez udreczonego cierpieniem lub jaka$ bolesng stratg cztowieka
stowami Koronki — Najswietsze Serce Jezusa, spraw niech Cie ko-
cham coraz wiecej; Niepokalane Serce Maryi, badZz moim zbawie-
niem - w polgczeniu z wiarg uzdolni do akceptacji i do mitosci.
Jak pisal 0. Dehon ,,Kiedy juz otrzymujesz jakis krzyz, nie chciej go

zmienia¢ na inny; przyjmij go takim, jaki jest”**.

d) Poczucie opuszczenia Jezusa przez Ojca a depresja

Po etapie zaprzeczenia, gniewu i targowania si¢ przychodzi
etap, w ktorym docierajg do $wiadomosci czlowieka konsekwen-

2 Tamze, s. 84-91.
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cje cierpienia lub bliskiej $mierci. S3 nimi w przypadku cigzkiej
choroby: diametralnie inny sposéb codziennego funkcjonowania,
konieczno$¢ porzucenia pracy, aktywnosci, spotkan. W przypad-
ku nieuchronnie zbliZajacej si¢ $mierci to u§wiadomienie sobie ko-
niecznosci rozstania z najblizszymi osobami. Stad ten etap bardzo
czesto przeradza sie w depresje®’?

Duchowg drogg proponowang cierpigcemu czy umierajagcemu
czltowiekowi popadajgcemu w depresje winno by¢ przezycie do-
$wiadczenia Jezusowego opuszczenia. To bardzo konkretny i prze-
razajacy bol dominujacy nad boélem fizycznym. Dla Jezusa to bol
duszy, ktéra cierpi nie tylko z powodu zapomnienia przez najbliz-
szych i osamotnienia na Kalwarii, ale jeszcze bardziej z powodu
zatraty dusz, ktére podejmuja decyzje opuszczenia Boga. Czlo-
wiek towarzyszacy cierpigcemu, dos¢ ze fizycznie, to jeszcze psy-
chicznie przez depresje, winien poznawa¢ motywy jego zalamania.
W pierwszej fazie depresji powodem jest stan, w jakim si¢ wtedy
czlowiek znajduje i jego dalsze konsekwencje, jak pogarszajace si¢
zdrowie lub bliska $mier¢. W drugiej fazie depresji jej motywem
sg wszystkie straty, z jakimi czlowiek musi si¢ liczy¢, a ktérych nie-
uchronnie przyjdzie mu doswiadczy¢. W tym najbolesniejsza strata
dotyczaca kochanych i kochajacych oséb. Jezus wota z krzyza ,,Boze
mdj, Boze mdj, czemu$ Mnie opuscil?” (Mt 27,46). To nie jest jed-
nak wolanie Jezusa, ktéry przestaje odczuwac obecnos¢ Boga Ojca
i oskarza Go o to, ze zapomnial o swoim Synu i Go opuscit. To wo-
tanie o opuszczeniu bierze si¢ z bezkresnej mitosci Chrystusa, ktory
umiera w §wiadomosci, Ze nie bedzie mogt wszystkich ludzi pojed-
nac z Ojcem. To wolanie rozdartego przez milos¢ Serca Zbawiciela,
ktory tak wielu ludzi ukochat bez wzajemnosci. To zderzenie mito-
$ci Bozej z ludzkim grzechem, co stalo sie przed laty dla o. Deho-
na duchows inspiracjg do zalozenia naszego Zgromadzenia®. Czy

¥ Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 98-100.

* Por. D. Platek, Model sercatiskiego duszpasterstwa miodziezy w nurcie
ewangelizacyjnej funkcji Kosciota, Krakow 2017, s. 54.
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wejscie w takie doswiadczenie Jezusa nie moze stawac sie droga,
jaka ma przejs¢ umierajacy czlowiek pograzony depresja? Czy taki
Jezus na tym etapie swojego zycia nie stanie si¢ bliski cierpigcemu
czlowiekowi’'?

Cztowiek doswiadczony udreka fizyczng i psychiczng zaluje ko-
niecznosci rozstania. Warto w tym stanie przywolywac Jezusa, kto-
ry nie zlorzeczy na tych nieobecnych i na tych, ktérzy zdradzili.
Z wdziecznoscia i miloscig odnosi si¢ do tych, ktérzy sa. Do tych,
ktdrzy trwajg przy Nim, bo to oni s3 Jego prawdziwg pociecha. Sa to
Maryja, $w. Jan, Maria Magdalena. Kazdy cierpigcy ma przy sobie
czlowieka badz ludzi, ktérzy uosabiaja Maryje spod krzyza. To ci,
ktorzy staja sie jak matka — obecni, kochajacy, pocieszajacy, trwajacy
pomimo wszystko i az do konca. Warto wtedy wokét siebie i w swo-
im calym zyciu uswiadomic¢ sobie obecnos¢ ludzi, ktérzy uosabiaja
$w. Jana spod krzyza. To ci, ktdrzy stali sie dla cierpigcego jak syn —
powodem troski, mitosci, wysitku. Uswiadomi¢ warto sobie wtedy
takze uosabiajacych Mari¢ Magdalene - czyli wdzigcznych za oca-
lone zycie, za przebaczajaca milos¢, za bezinteresowne milosierdzie.
Obecnos¢ tych oséb byta jedynym pocieszeniem umierajacego Je-
zusa. Niech obecno$¢ najblizszych i duszpasterza bedzie pociechg
dla kazdego cierpigcego i umierajacego czlowieka®.

e) Leczgca i uzdrawiajqgca rana w przebitym Sercu
Zbawiciela a pogodzenie si¢ ze swoim losem

Jesli czlowiek chory, we wczesniejszych fazach choroby czy
cierpienia, doznal pomocy, w tym duszpasterskiej, a wiec poko-
nal wypieranie ze §wiadomosci choroby, przeszedl gniewanie si¢
na wszystko i wszystkich wokdt, wyszedt umocniony z targowania
sie z Bogiem i przygniatajacej depresji, zazwyczaj dochodzi do eta-
pu pogodzenia si¢ ze swoja sytuacja. Nie jest to oczywiscie sytu-
acja, w ktorej mozemy nazwac go szczesliwym, bo cierpienie czy

' Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 100-105.
2 Por. tamze, s. 108-118.
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$mier¢ wciaé przerazaja. To pogodzenie si¢ z mysla, ze nie moga
swojej sytuacji odmienié. Ze nikt jej nie potrafi juz odmienié. To ten
etap, zwlaszcza gdy mowimy o zblizajacej si¢ $mierci, kiedy juz nie
oczekuja pocieszenia. Teraz to najblizsi przezywaja najtrudniejszy
okres. Umierajacy natomiast potrzebuje ciszy, nie interesujg go wia-
domosci dostarczane mu ze $wiata zewnetrznego, mecza go dlugie
rozmowy, potrzebuje co chwile drzemki, ktéra uspokaja i jest mala
proba przed tym ostatnim zasnieciem dla ziemskiej rzeczywisto-
$ci. Od meczacej go rozmowy bardziej potrzebuje milczacej obec-
nosci, potrzymania za reke. To etap, w ktérym wszystko juz zdat,
jak urzedowe przedmioty oddawane po zakonczeniu pracy, i czeka
na ostatnig podro6z®.

Dla naszego duchowego ojca, w ktérego mamy powinno$¢ sie
wstuchiwa¢, przebicie na Kalwarii Serca Jezusowego stalo sie jak
otwarcie bramy Zycia i objawienie sekretu samego Boga. To Bdg,
ktdéry zostawia si¢ nam w Eucharystii. To dlatego najdoskonalszym
pokarmem na droge do wiecznego Jeruzalem jest dla umierajace-
go czlowieka ten duchowy pokarm - Komunia Swieta. Umierajacy
Jezus staje si¢ bliski umierajacej osobie - ,,A ja, gdy zostane wy-
wyzszony nad ziemie, przyciaggne wszystkich do siebie” (J 12,32).
W otwartym Sercu Chrystusa cierpigcy powinni szuka¢ dla siebie
mieszkania i schronienia. Dla o. Dehona woda i krew wyplywaja-
ce z Serca Zbawiciela symbolizujg wszystkie sakramenty zrodzone-
go wtedy Kosciola. Woda symbolizuje sakramenty oczyszczajace:
chrzest, pokute, namaszczenie chorych. Krew za$ sakramenty ozy-
wiajace: Eucharystie, bierzmowanie, kaptanstwo, malzenstwo. Te
siedem sakramentéw, ptynacych z Serca Jezusowego, jest jak rzeka
zywota, ozywiajaca Kosciol po dzi$ dzien™.

Interesujacym watkiem poruszonym przez naszego Zalozycie-
la w jednej z medytacji do piatej tajemnicy bolesnej Koronek, jest
zwrocenie uwagi, iz nie mozna sprowadzac fizycznego Serca Jezusa

3 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci..., dz. cyt., s. 123-125.
** Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 133-139.
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do czystego tylko symbolu czy prostego obrazu milosci. Skupiajac
sie bowiem tylko na duchowym Sercu, mozna by wpas¢ ,,w niebez-
pieczenstwo wymyslenia sobie nabozenstwa do Najswietszego Serca
idealnego, malo racjonalnego, z ktérego usunieto wszystkie delikat-
ne i tkliwe uczucia®. Trudno byloby wymaza¢ zwyczajne uczucia
bedace przejawem milosci z relacji matki i ojca do dziecka i na od-
wrot. Chrystus tymczasem ukochal nas bardziej niz matka, bardziej
niz przyjaciel, bardziej niz ktokolwiek. W towarzyszeniu duszpa-
sterskim cierpigcym i umierajacym nie mozna zapomnie¢ o prawie
do uczué, tych oczekiwanych przez chorego i tych, ktorymi cho-
ry chce si¢ podzieli¢. Jak nie da si¢ oddzieli¢ Serca fizycznego od
duchowego Serca Zbawiciela, tak nie mozna oddziela¢ duchowego
(religijnego) serca chorego od jego serca fizycznego, bardzo realne-
go i odczuwajacego, wyrazajacego sie¢ w uczuciach. Stad zataczamy
krag i wracamy do poczatku niniejszej refleksji — potrzebujemy sta-
wac si¢ najpierw w pelni czlowiekiem, by w konsekwencji tego by¢
dojrzalym zakonnikiem i ksiedzem.

Kilka mysli na zakonczenie

Czcigodny Stuga Bozy o. Leon Jan Dehon apostolstwo cierpie-
nia nazywa najplodniejszym sposrod calego apostolstwa. Stad tak
istotne, by od tego duszpasterstwa nie uciekac, nie dystansowac si¢
i to bez wzgledu na swoj wiek. Najpierw jest ono nam potrzebne
jako sercanom wzgledem samych siebie, by nie przechodzi¢ obo-
jetnie obok chorego wspolbrata. Wtedy i on wiele traci, a by¢ moze
my - jeszcze wigcej. Dalej, nie izolujmy si¢ od cierpienia ludzi, kto-
rym stuzymy w duszpasterstwie parafialnym lub podczas gloszenia
rekolekcji czy w prywatnych kontaktach. Bo skoro to najplodniej-
sze duszpasterstwo, to moze trzeba tej charyzmatycznej intuicji na-
szego Zalozyciela, zweryfikowanej przez Koscidl, zaufa¢? To mysl
pierwsza®.

% Tamze, s. 140.
% Tamze, s. 110.
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Druga mysl dotyczy tego, co napisaliémy we wstepie. Kosciol,
zrodzony przeciez z otwartego na krzyzu Najswietszego Serca Je-
zusowego, poprzez aktualny glos papieza Franciszka, wzywa kazda
osobe duchowng i konsekrowang do nawrdcenia pastoralnego. Jest
ono niczym innym, jak przyjeciem pierwotnego ducha misyjnego,
ducha ktéry kaze wychodzi¢ do czlowieka poranionego, w tym do
poranionego wlasng bezsilnoscig fizyczna i duchowa cztowieka. Nie
ma jednak mowy o nawrdceniu postugi pastoralnej, zanim wpierw
sami si¢ nie nawrdcimy. To kwestia omawianej na poczatku arty-
kutu dyspozycyjnosci, ktéra doskonale mozemy wpisa¢ w nawro-
cenie pastoralne. Owa dyspozycyjnosc¢ z kolei potrzebuje dojrzatej
dyspozycji ludzkiej i duchowej, wyrastajacej z osobistego nawraca-
nia sie”’.

Mysl trzecia, za o. Dehonem, koncentruje si¢ wokol wypowie-
dzianego przez Jezusa na krzyzu ,,Pragng”. Jak sercanin ma zado$¢-
uczyni¢ temu wezwaniu i gasi¢ pragnienie Serca Jezusa? Najpierw
przez swoja obecnos¢ przed Najswietszym Sakramentem i zwyczaj-
nie przez milos¢ do ludzi. Poprzez akty strzeliste skierowane do
Serca Jezusa i przez uczenie ich innych. Pragnienie Jezusa odzwier-
ciedla Jego niepokdj i Jego milos$¢ wzgledem cztowieka. Pomozmy
chorym przezywac¢ swoje doswiadczenie krzyza w tym duchu’.

Czwarta mysl. Opuszczenie Chrystusa na Kalwarii przez tyle dusz
umitowanych, uzdrowionych, uratowanych, ale tez i przez najbliz-
szych uczniéw, nie zamknelo sie¢ w tamtej historii. Wcigz szczegdl-
nie bolesne dla Jezusa zyjacego w Kosciele sa zdrady Jego uczniow,
w tym gléwnie kaptanéw i oséb zakonnych. Czy historia naszej ro-
dziny zakonnej nie niesie réwniez brzemienia takich zdrad i pozo-
stawiania Najswietszego Serca Jezusa samego? Kiedy przyjdzie do
tego dolaczy¢ cierpienia i zranienia osob, ktore kiedykolwiek mogty
by¢ i zapewne byly skrzywdzone przez sercanina, to czyz nie rodzi
sie potrzeba naszej wspodlnotowej i osobistej ekspiacji? Skoro Zato-

7 Por. D. Platek, Model sercatiskiego duszpasterstwa..., dz. cyt., s. 213-214.
*# Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 103.
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zyciel uczy nas, Ze apostolstwo cierpienia jest tym najptodniejszym,
to moze z naszych cierpien matych i duzych, z naszych choréb i do-
legliwosci, bedziemy potrafili uczyni¢ ofiar¢ zado$¢uczynienia.
Wszak o. Dehon nie kaze nam wyszukiwa¢ umartwien cielesnych,
ale przyjmowac z pokorg te, ktére nas dotykaja™®.

Myl piata, przedostatnia. Dobry Lotr, wedtug Zalozyciela, taczy
w sobie apostolstwo z dzielem wynagrodzenia. Wynagradza przez
$wiadomo$¢ swojego grzechu i stuszno$ci ponoszonej kary. Smier¢
krzyzowg traktuje jako kar¢ za obraze Boga i zados¢uczynienie
na miare 6wczesnych regul. Jednoczeénie apostotuje. Gani swojego
towarzysza, chcac przyprowadzi¢ go do Jezusa. Wynagradzac i apo-
stofowac. Czy to nie nasze zadanie wobec Serca Jezusa i ludzi*’?

Ostatnia, szésta mysl. ,Idzcie i nauczajcie wszystkie narody”
(Mt 28,19-20), wzywa nas Chrystus. ,,Zostawiam wam skarb najcen-
niejszy — Najswietsze Serce Jezusa’, ukierunkowuje nas Zalozyciel.
Trzeba nam tez wychodzi¢ do cierpigcych. Jak wychodzi¢, a moze
lepiej, jakimi trzeba nam wychodzi¢? Wychodzi¢ jako ksi¢za - z da-
rem Jezusa i Ko$ciota w postaci udzielanych sakramentéw. Wycho-
dzi¢ jako zakonnicy-sercanie - z charyzmatem otwartego na krzyzu
Serca Zbawiciela. Wychodzi¢ jako ludzie - z otwartym sercem,
wspolodczuwajacy, towarzyszacy, smucacy si¢ ze smutnymi, pla-
czacy z placzacymi.

% Por. tamze, s. 101-102.
40 Por. tamze, s. 117.
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BOL, CIERPIENIE | CHOROBA -
REFLEKSJA INTERDYSCYPLINARNA

Wprowadzenie

Bél i cierpienie to nieodlgczne cz¢éci, bedace sktadowymi ludz-
kiego zycia. Kazda bez wyjatku istota ludzka jest nimi dotknigta, jak
réwniez kazda ma prawo zaja¢ wobec nich wlasne stanowisko. Te-
mat bélu i cierpienia jest interesujacy i wciaz aktualny chocby z fak-
tu, ze w $wiecie zafascynowanym picknem ludzkiego ciala, jego
mlodoscig, sprawnoscia, witalno$cig, sukcesem, zaczyna brakowaé
miejsca na bdl, cierpienie, chorobe, kalectwo, staro$¢ czy $mierc.
W dobie czlowieka sukcesu cierpienie i ludzie cierpiacy staja si¢
tematem niemalze wstydliwym, co zasadniczo ogranicza refleksje
o kondycji ludzkiej, a co gorsza oddala od mysli, ze choroba, bdl
i $mier¢ wczesniej czy pozniej dotknie kazdego.

Zagadnienie bolu i cierpienia jest rzeczywistoscia ztozona, do-
tyka sfery fizycznej, psychicznej i duchowej cztowieka, dlatego tez
wymaga spojrzenia interdyscyplinarnego. W prezentacji wspo-
mnianych w tytule zjawisk, nalezy wychodzi¢ od nauk medycznych,
a positkowac¢ si¢ naukami humanistycznymi, spotecznymi, takimi
jak: filozofia, teologia, bioetyka, psychologia, socjologia i wiele in-
nych. Pomimo ogromnych osiggnie¢ w wymienionych dziedzinach
ludzkiej wiedzy, wcigz wiele rzeczywistosci jest do odkrycia. Jedng
z przyczyn owych wyzwan jest zapewne przedmiot tych dociekan,
ktéry rownoczesnie jest podmiotem — czlowiek. W calej swojej zto-
zonosci cielesno-duchowej oraz bogactwie zycia psychicznego po-
zostaje niezmiennie odkrywany.
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Posréd wszystkich stworzen, ktére wyszly z reki Boga tylko czlo-
wiek jest istota, ktéra swiadomie przezywa bdl, cierpienie, przecho-
dzac przez wszystkie fazy swojego zycia. Swiadomie tez do§wiadcza
wlasnej skoniczonosci i $mierci. Cztowiek jest osadzony w historii,
kulturze i spoleczenstwie, co w zasadniczy sposéb wplywa na jego
zycie i przezywanie roznych sytuacji, a w szczegdlnosci sytuacji
granicznych.

Nieuchronno$¢ bélu i cierpienia, a na koncu $mierci, zmusza nas
niejako do szukania glebszego sensu ludzkich przezy¢ i doswiad-
czen. Z pomocg przychodzi nam Objawienie, a w nim Osoba Jezu-
sa Chrystusa. Cierpienie, bol i §mier¢ na krzyzu Zbawiciela staly sie
dla calej ludzkos$ci drzwiami otwierajacymi droge do krolestwa nie-
bieskiego. Cztowiek, wlaczajac si¢ przez owo doswiadczenie bolu
i cierpienia w swoim ciele, przemienia si¢, uswieca i zbawia w ko-
munii z Chrystusem.

Bol

Bol jest jednym z pieciu objawow zyciowych u cztowieka i ,,naj-
czestszym objawem w medycynie”, obok cieploty ciala, czgstosci
oddechdw, cisnieniem tetniczym i tetnem. Jego obecnos¢ odnoto-
wujemy od chwili przyjscia na §wiat. Wedlug Miedzynarodowego
Towarzystwa Badania Bolu, ,,bol jest nieprzyjemnym doznaniem
zmysfowym i emocjonalnym, zwigzanym z rzeczywistym lub po-
tencjalnym uszkodzeniem tkanek lub dajacym sie wyrazi¢ w tych
kategoriach. BOl jest zawsze odczuciem subiektywnym. Kazdy uczy
sie znaczenia tego stowa przez doswiadczenia zwigzane z uszko-
dzeniem ciata we wczesnym dziecinstwie. Bl niewatpliwie odczu-
wa sie w czesci lub w czesciach ciala i zawsze jest doswiadczeniem
nieprzyjemnym, a przez to jest zjawiskiem emocjonalnym”. Jest
spostrzezeniem powstajacym na podstawie psychicznej interpre-
tacji przez chorego zachodzacych zjawisk, zmodyfikowanym przez
wczesniejsze doswiadczenia i uwarunkowania psychosomatyczne.
W definicji podkresla si¢ subiektywno$¢ tego negatywnego odczu-
cia, co jednoznacznie okresla nie tylko wybitnie osobisty i niepo-
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wtarzalny charakter tego doznania u konkretnego pacjenta, ale
takze warunkuje konieczno$¢ uznania zglaszanej przez pacjenta do-
legliwosci za prawdziwg. Chociaz kazdy bdl odbija si¢ niekorzyst-
nie na funkcjonowaniu organizmu jako calosci, czasami - nawet
znaczaco — narusza homeostaze organizmu, a wiec powoduje tak-
ze zespol okreslonych zaburzen i zachowan, jednak nadal nie jest
mozliwa obiektywna ocena jego natezenia. W zwigzku z tym, bo-
lem jest wszystko to, co chory w ten sposdb nazywa, bez wzgledu
na zwigzane z nim obiektywne objawy.

Bél jako zjawisko medyczne, z racji wysokiej subiektywnosci,
okreslane jest za pomoca skali numerycznej (NRS - Numerical Ra-
ting Scale). Skala numeryczna jest fatwa do zastosowania w diagno-
styce i leczeniu. Wykazano takze jej duza czulo$¢ i wiarygodnos¢
w pordéwnaniu z innymi skalami pomiaru bolu. Skala zawiera
11 stopni nasilenia bolu - od 0 do 10, gdzie 0 oznacza calkowi-
ty brak bélu, natomiast 10 najgorszy wyobrazalny bol. Wyrdznié
mozna 3 fazy: bol fagodny (NRS 1-4), b6l umiarkowany (NRS 5-6)
i bol silny (NRS 7-10). Ze wzgledu na jej zrozumiatos¢ dla pacjen-
tow i fatwos¢ stosowania jest obecnie polecana w praktyce klinicz-
nej zaréwno do oceny bdlu ostrego, jak i przewleklego. Inne rodzaje
pomiaru boélu to: skala wzrokowo-analogowa (VAS - Visual Ana-
logue Scale), skala stowna (VRS - Verbal Rating Scale) oraz skale
wielowymiarowe.

Fizjologicznie bdl powstaje wskutek podraznienia swoistych re-
ceptoréw bolowych, tzw. nocyceptordw (nocycepcja okresla sie
zmyst odczuwania bélu) lub wskutek ich nadreaktywnosci na zwy-
kty bodziec, wynikajacej z obnizenia ich progu pobudliwosci (tzw.
prog bolowy). Odczucie bélu wyzwala jednak réwniez kazdy po-
nadmaksymalny bodziec swoisty dla okreslonego receptora nie-
nocyceptywnego, na przyklad silny impuls $wietlny powoduje
bdl galek ocznych, silny bodziec akustyczny powoduje bol loka-
lizowany w uchu itp. Bol powoduje odruchowe pobudzenie ukfa-
du nerwowego wspoélczulnego i hormonalnego, ktérych celem jest
wyzwolenie reakcji o charakterze ,walki lub ucieczki”. W zwiazku
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z tym w psychologii bdl jest uznawany za poped uruchamiajacy od-
powiednie formy zachowania si¢ cztowieka (podobnie jak zwierze-
cia), ktére prowadzg do wyzwolenia si¢ spod jego wptywu lub do
uniknigcia bodzca bélowego, a postepowanie to podlega procesom
uczenia sie.

Rodzaje bolu

Proces powstawania bolu nosi nazwe nocycepcji. Wyrézni¢
mozna bél ostry i przewlekly, receptorowy i niereceptorowy, fizjo-
logiczny i kliniczny. Wyzej przedstawiona definicja bélu podkre-
$la wysoki wskaznik subiektywnosci w jego odczuwaniu, przebiegu
i co za tym idzie, niejednoznaczno$¢ w diagnozie. Bél jest przed-
miotem ciagtych badan i refleksji przedstawicieli réznych dziedzin
nauki. Bél odczuwaja wszyscy, poza osobami, ktére maja bardzo
rzadka, wrodzong badz nabyta przez uszkodzenie uktadu nerwo-
wego niewrazliwos¢. Obserwujac pacjentéw z wrodzong analge-
zja — rzadka chorobg, uwarunkowang genetycznie, ktéra polega
na catkowitym braku odczuwania bdlu, przy zachowaniu reakcji
na bodzce nienocyceptywne, czyli dotyku, ciepta, zimna i faskota-
nia, dowiadujemy si¢ o kluczowym znaczeniu bolu dla zachowania
zycia i zdrowia czlowieka. Diugos¢ zycia z ta choroba jest znacznie
krotsza niz w populacji ogélnej z powodu braku odpowiednich re-
akeji na stany zagrozenia.

Bol fizyczny

Klasyfikacja bolu ostrego opiera si¢ na dwdch kryteriach: pierw-
szym z nich jest klasyfikacja oparta na patomechanizmie powstania
bolu, drugie kryterium opiera si¢ na czasie trwania dolegliwosci. Bol,
ktory trwa nie dtuzej niz trzy miesigce jest nazwany bolem ostrym.
Czesto bywa postrzegany jako problem mato zlozony w swoim pa-
tomechanizmie. W praktyce jest jednak zjawiskiem wyjatkowo
skomplikowanym. Wyrézniono wiele czynnikéw wplywajacych
na odczuwanie bdlu. Doswiadczenia sensoryczne, emocjonalne,
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psychologiczne oraz kulturowe wplywaja na odbieranie bodzcow
bélowych. Wedlug Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu
objawami bolu ostrego s3 nieprzyjemne sensoryczne i emocjonalne
doswiadczenia zwigzane z rzeczywistym, badz potencjalnym uszko-
dzeniem tkanek. B6l ostry odczuwany jest wiec zaréwno na pozio-
mie czucia sensorycznego, jak rowniez emocjonalnego. Przyczyny
bdlu ostrego sg zréznicowane. Zwykle przyczyna jest uszkodzenie
tkanki, a bol mija, gdy uraz ulegnie zagojeniu. Ze wzgledu na zlozo-
nos¢ problemu bélu wprowadzono klasyfikacje patomechanizméw
bolu. Pozwala to na lepsze zrozumienia przyczyn zjawiska. Pierw-
sza grupa to nocyceptywny bol somatyczny powlok ciala — specjalne
receptory, zwane nocyceptorami, zlokalizowane w skorze oraz blo-
nach $luzowych odbieraja bodzce prowokujace ten rodzaj bdlu.
Przyktadem sg urazy mechaniczne tkanek, takie jak: zranienia, po-
parzenia lub rany pooperacyjne. Bdl ten jest zazwyczaj wlasciwie
zlokalizowany. Opisywany jest zazwyczaj jako ostry o charakterze
pieczenia lub kiucia. Druga grupa to nocyceptywny bél somatycz-
ny tkanek glebokich - pojawia si¢ przy pobudzeniu nocyceptoréw
znajdujacych sie w kosciach, stawach, miesniach lub tkance tacz-
nej. Bol zwigzany ze ztamaniem kosci i skurczami migéni zalicza-
ny jest do tej kategorii bdlu. Lokalizacja bolacego miejsca zazwyczaj
nie sprawia trudnosci cierpigcemu. Zwykle ma charakter bolu te-
pego lub pulsujacego. Trzecia grupa to nocyceptywny bél organéw
wewnetrznych - pobudzenie receptoréw bolowych znajdujacych
sie w organach wewnetrznych powoduje ten rodzaj bélu. Uczynnie-
nie tych nocyceptoréw moze pojawic si¢ na skutek np. rozciggania
jelit na drodze zalegania mas kalowych w przypadku zapar¢ pokar-
mowych. Bol jest zazwyczaj stabo zlokalizowany, chociaz badanie
palpacyjne pomaga zlokalizowa¢ miejsce bolu. Bol mozna opisac
jako tepy, $ciskajacy lub o charakterze kolki.

Bol przewlekly to taka dolegliwos¢, ktéra trwa dluzej niz trzy
miesiace, badz utrzymuje si¢ po wygojeniu uszkodzonych tka-
nek. U chorych z bdélem przewlektym nie obserwuje si¢ charakte-
rystycznego dla bolu ostrego pobudzenia ukladu wspoélczulnego
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i wewnatrzwydzielniczego, natomiast dlugotrwale zaburzenie ho-
meostazy spowodowane przewleklym bélem powoduje narastaja-
ca dysfunkcje wielu ukltadéw i narzadéow. W zwigzku z tym wielu
badaczy uwaza bol przewlekly za chorobe sama w sobie, wyma-
gajaca wielokierunkowego postgpowania terapeutycznego, nieza-
leznie od niekiedy prowadzonego jeszcze leczenia skierowanego
przeciwko pierwotnemu procesowi patologicznemu (np. choro-
bie nowotworowej). Na odczuwanie bolu przewlekltego, zwlaszcza
towarzyszacego fazie koncowej przewleklej choroby, naklada si¢
bardzo wiele czynnikéw osobniczych, osobistych, rodzinnych, so-
cjalnych oraz srodowiskowych, dlatego okresla sie go jako bol total-
ny, wszechogarniajacy. Przybiera on posta¢ jednostki chorobowej
ze skutkami natury fizjologicznej, psychicznej i spolecznej. Obja-
wia sie przez depresyjny nast6j, nadmierng drazliwo$¢ i zdener-
wowanie, zaburzenia snu, apetytu, obnizenie libido i aktywnosci
seksualnej, ocigzalo$¢ psychoruchows oraz wzmozony prog odczu-
wania bolu, czasem spadek masy ciala. U czedci chorych pojawia
sie niepokdj i nadmierna chec jedzenia. Depresyjny nastr6j objawia
sie nie tylko smutkiem, lecz réwniez rozdraznieniem i wybuchami
gniewu. Powoduje to konflikty z rodzing, przyjaciétmi i doprowa-
dza do stopniowej eliminacji aktywno$ci spotecznej oraz do izolacji
psychicznej. Wigkszos¢ chorych nie jest w stanie pracowaé zawo-
dowo, znacznie zmniejszajg si¢ ich dochody, obniza standard zy-
cia i pozycja w rodzinie. Najlepszym przyktadem ilustrujacym taki
rodzaj bélu jest mtody czlowiek z rozsianym nowotworem w fazie
terminalnej, dla ktérego poza dolegliwosciami zwigzanymi z sa-
mym procesem chorobowym, czasem nawet bardziej odczuwalne
sg cierpienia wywotlane odizolowaniem od $rodowiska, poczuciem
opuszczenia, buntu przeciwko wyrokom boskim, strachem, bra-
kiem perspektyw, poczuciem niezrealizowania marzen i celéw zy-
ciowych, odebrania naleznych wiekowi radosci i wiele innych.
W takiej sytuacji leczenie przeciwbdlowe stanowi tylko jeden z ele-
mentdw integralnej opieki, w ktéra zaangazowany powinien by¢ ze-
spol wielu specjalistow medycznych i opiekun duchowy.
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Bdl moze takze powstawa¢ w wyniku podraznienia receptorow
bélu - nocyreceptoréw tzw. bl receptorowy, ale takze jako bdl nie-
receptorowy, powstaly na skutek uszkodzenia struktur uktadu ner-
wowego. Wowczas ma charakter neuropatyczny badz psychogenny,
zwigzany z procesem myslenia, stanem emocjonalnym lub osobo-
woscig, a zatem pojawia si¢ bez towarzyszacego boélowi uszkodze-
nia tkanek.

Uniwersalnym podzialem boélu jest wzglad na rodzaj bodz-
ca wywolujacego stymulacje nocyceptywna, w ktéorym wyréznia
sie bol fizjologiczny i kliniczny. Pierwszy z nich pojawia si¢ pod-
czas dzialania bodzcow, ktére nie powoduja uszkodzenia tkanek,
drugi za$ przebiega z ich naruszeniem. Przykladem przemijajace-
go bdlu fizjologicznego moze by¢ dotknigcie rozgrzanego przed-
miotu powodujace bol, a nastgpnie szybkie cofnigcie reki. Jest tu
realizowana funkcja obronno-ostrzegawcza bolu. Ta funkeja istnie-
je, cho¢ w inny sposéb w przypadku bolu klinicznego. Pourazowe
uszkodzenie tkanek obejmujace glebokie struktury somatyczne, or-
ganizmu, takie jak zlamania lub skrecenia, wymuszajg ograniczenie
aktywnosci, a towarzyszaca drazliwo$¢ zapobiega wszelkim kon-
taktom, w tym takze dalszemu ryzyku uszkodzenia. We wszelkich
schorzeniach klinicznych to bdl jest najczesciej pierwszym obja-
wem, ktéry mobilizuje do zasiggnigcia porady lekarskiej, a nastep-
nie diagnozy, bedacej pierwszym krokiem do odzyskania zdrowia
i pozbycia sie bélu.

Cierpienie osoby

Cierpienie stanowi nieodlgczny element ludzkiego Zycia, tak jak
milos¢, rados¢ czy szczescie. Mozna zaryzykowad stwierdzenie,
ze kazdy z nas codziennie doswiadcza jakich$ cierpien. Wielu z nich
nie zauwazamy, gdyz zdazyliSmy si¢ do nich przyzwyczaié, z inny-
mi nauczyli$my si¢ jakos radzi¢ czy je tolerowac, jeszcze inne stano-
wig dla nas powazny problem. Cierpienie to jeden z tych aspektow
naszego zycia, ktéry najtrudniej nam zrozumie¢ i ktéry najbardziej
nas niepokoi. Czesto nie wiemy skad si¢ wzieto, dlaczego dotyka
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wlasnie mnie i dokad mnie zaprowadzi. W momencie cierpienia
mamy jedynie pewno$¢, ze cierpimy. Cierpienie to stan, ktory wszy-
scy znamy, ale nie potrafimy precyzyjnie okresli¢, czym ono jest.
Wynika to z tego, ze kiedy sami cierpimy nie mamy do siebie dy-
stansu, natomiast cierpienie drugiego wywoluje niepokdj, przez co
jest dla nas niedostgpne i niezrozumiate. O tym, Ze cierpienie jest
doswiadczeniem trudnym, nie tylko do przezycia, ale i do interpre-
tacji psychologicznej, moze §wiadczy¢ brak tego terminu w stow-
nikach psychologicznych. Mozna natomiast znalez¢ jego definicje
w Encyklopedii Katolickiej, wedlug ktorej: ,,cierpienie to stan psy-
chiczny czlowieka wywotany bélem fizycznym albo psychicznym,
spowodowany np. niedomaganiem organizmu (choroba), niemoz-
noscia zrealizowania (...) celu lub przezyciem doznanej przykrosci,
jest stalym komponentem ludzkiego zycia, zwigzanym z ograniczo-
noscig struktury bytowej czlowieka (...)"”

Cierpienie w podstawowym i wlasciwym znaczeniu obejmu-
je wszystko to, czego osoba doswiadcza jako przykre, niepozadane
i bolesne. Cierpienie to doswiadczenie wielowymiarowe. Obszary,
ktérych dotyczy mozna wytyczy¢ w oparciu o trzy wymiary egzy-
stencjalne opisane przez Viktora Frankla, ktéry w swojej koncep-
cji mowi o wymiarze somatycznym/fizycznym, psychologicznym /
psychicznym i wymiarze duchowym/osobowym. Wymiar fizyczny:
chordb, $mierci czy kataklizméw to najbardziej uchwytny wymiar
cierpienia. Wydaje si¢ on najtrudniejszy, poniewaz jest zwigzany
z doswiadczaniem bélu fizycznego i czesto pociaga za sobg takze
cierpienie psychiczne zwigzane z bezradnoscia czlowieka wobec te-
goz bolu.

Alfred Langle uzupelnia te trzy klasyczne wymiary o nowy ,,dy-
namiczny” wymiar — zwany egzystencjalnym. Cierpienie egzysten-
cjalne jest to cierpienie majace swoje zrédlo w relacji jednostki ze
$wiatem, to uczucie daremnosci wynikajace z braku zrozumienia
naszego zycia, naszych dziatan, sukceséw i porazek, wyrokéw losu
w szerszym kontekscie. Dla wiekszo$ci z nas cierpienie jest czyms$
strasznym, bezowocnym i destruktywnym. Dzisiejszy kult sukce-
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su, ktory nakazuje by¢ wiecznie mlodym i zdrowym takze nie uta-
twia nam zadania. Swiat kultury masowej nie akceptuje bélu ani
cierpienia. Réwniez z perspektywy rozumowania psychologiczne-
go niefatwo znalez¢ proste wyjasnienie sensu cierpienia, zwlaszcza
cierpienia niezawinionego. Pomimo to, ze cierpienie nie jest uczu-
ciem przyjemnym, zycie bez cierpienia nie jest mozliwe. Cierpienie
jest symptomem tego, ze co$ si¢ zmienia, Ze nasza stabilnos¢ zostata
naruszona lub ze cos$ jej zagraza.

Stowo ,cierpienie” nalezy do terminéw nieostrych. Jego rozu-
mienie uwarunkowane jest z jednej strony kontekstem historycz-
nym w jakim wystepuje, a z drugiej typem nauki, w ramach ktorej
prowadzi sie dyskurs. Dla zobrazowania ztozono$ci tematu zobacz-
my, ze na okredlenie tej samej rzeczywistosci, filozof, humanista,
teolog uzyje stowa cierpienie, a lekarz powie o chorobie czy bdlu.
Viktor Frankl w jednej ze swoich prac napisal, ze jednostronne po-
dejscie do czlowieka, wyrazajace sie nihilistycznym biologizmem,
fizjologizmem, psychologizmem czy socjologizmem, znajduje swo-
je reperkusje w zaniechaniu refleksji o cierpieniu cztowieka, o jego
sensie oraz ofiarniczej i ekspiacyjnej roli, jakg moze spetnia¢ w zyciu
jednostki ludzkiej. Cierpienie staje si¢ cechg wspdlng wszystkich lu-
dzi. Towarzyszy kazdemu, bez zwazania na cechy osobowosciowe,
etap zycia, status spoteczny czy ekonomiczny, stajac si¢ nieodzowna
czedcig Swiatopogladow i systemow religijnych.

Tylko cztowiek przezywa cierpienie. U zwierzat mozna o nim mo-
wic jedynie w sensie przeno$nym, bowiem nie ma w nich ,,miejsca”
na aktywne ustosunkowanie si¢ wobec doznanego zla. Swoistoscia
ludzkiego cierpienia jest ssamowiedza czlowieka o swoim cierpieniu
i stawianie pytania o jego sens. Trudno dyskutowa¢ o przyczynach
cierpienia, jego miejscu w zyciu czlowieka, objawach czy czasie jego
trwania. Jak pisze B. Chyrowicz ,,Nie istnieja specjalisci od cierpie-
nia, s3 tylko cierpiacy ludzie”. Cierpienie ogdlnie definiuje sie jako
~$wiadome przezywanie przykrosci (bolu) z powodu doznanego
z1a”. Pojecie ,,zta” w zyciu jest pojeciem jeszcze bardziej subiektyw-
nym niz pojecie bolu. To zlo moze by¢ spowodowane czynnikami
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zewnetrznymi, takimi jak: wypadek, choroba, bol, smier¢ kogo$ bli-
skiego. Moze jednak pochodzi¢ takze od czynnikéw wewnetrznych,
ktére moga by¢ bardziej zindywidualizowane. Sg nimi niepewnosc¢,
watpliwosci, psychiczne zalamanie, utrata sensu zycia i cierpienie
zwigzane z przemijaniem.

Cierpienie i bol psychiczny

Doswiadczenie psychicznego cierpienia i bolu, zwane tez w je-
zyku potocznym boélem duszy lub bélem istnienia, to zjawisko po-
wszechneinieunikniona czes¢ ludzkiej egzystencji. Wséréd przyczyn
tego doswiadczenia wymienia si¢ szerokie spectrum czynnikow:
z jednej strony zaburzenia psychiczne (np. depresyjne, lekowe, stres
pourazowy), wydarzenia traumatyczne (takie jak $mier¢ dziecka),
strata (waznej relacji, osoby, pozycji, finanséw, zdrowia), wyklu-
czenie spoleczne, a z drugiej swiadomos¢ wlasnej ograniczonosci,
niedoskonatosci, krucho$ci, przemijalnosci i $mierci. Bol psychicz-
ny moze by¢ réwniez nastepstwem utraty sensu zycia, pustki we-
wnetrznej, wyrzutéw sumienia, poczucia winy i krzywdy, a jego
odczuwanie, tatwiej jest werbalizowac¢ artystom, zwtaszcza poetom,
a nie naukowcom. By¢ moze dlatego problematyka bélu psychicz-
nego nie znalazla dotad w psychologii nalezytego miejsca.

Bl psychiczny dotyczy zaréwno ludzi chorych somatycznie, jak
i zdrowych, tak wiec, mimo ze wykazano zwigzki bolu psychicz-
nego i somatycznego, powinien by¢ traktowany jako odrebne od
bolu ciata doswiadczenie. Frankl sadzi, ze bol psychiczny nie musi
by¢ przejawem choroby, ale jest ,,czym$ ludzkim, w pewnym sen-
sie nawet czyms$ najbardziej ludzkim ze wszystkiego, co istnieje”.
Jesli chodzi o oceng¢ wplywu analizowanego bolu na jakos¢ zycia,
to wiekszos¢ doswiadczajacych go depresyjnych pacjentow, ktorzy
jednocze$nie cierpieli na zagrazajace zyciu choroby (np. nowotwo-
ry) podawalo, ze to wlasnie ten bdl byl przyczyng wigkszego cier-
pienia niz jakikolwiek bél fizyczny, ktérego doswiadczali w swoim
zyciu. Ponadto, cierpienie psychiczne w dobrym stanie zdrowia fi-
zycznego moze by¢ bardziej dokuczliwe niz cierpienie w chorobie
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somatycznej. Choroba bowiem ma swdj poczatek, przebieg i ko-
niec, bol psychiczny moze natomiast trwa¢ w nieskoniczonos¢.

We wspdlczesnym rozumieniu wedtug Edwina Shneidmana, bol
psychiczny jest definiowany jako stan intensywnego psychicznego
cierpienia, ktéremu towarzysza poczucie wstydu, upokorzenia, roz-
paczy, samotnosci i leku. Alternatywnie, zdaniem tego autora, bdl
psychiczny mozna okresli¢ jako nasilony stan wewnetrznego rozbi-
cia i smutku. BAl psychiczny, gdy osiagnie niemozliwa do zniesienia
dla jednostki intensywno$¢, stanowi rzeczywiste zrédlo zachowan
samobojczych. W jednej ze swoich prac pisze: (jedli) ,,nie ma bélu
psychicznego, nie ma samobdjstwa”. Najwazniejsze przyczyny do-
$wiadczania bélu psychicznego wspomniany autor widzi w nie-
zaspokojonych, sfrustrowanych badz udaremnionych potrzebach
psychologicznych, takich jak: potrzeba przynaleznosci, afiliacji,
wsparcia, osiaggnie¢, autonomii, dominacji i agresji. To wladnie in-
dywidualna kombinacja niezaspokojonych potrzeb, zwlaszcza tych,
bez zaspokojenia ktérych jednostka nie jest w stanie funkcjonowac,
przyczynia si¢ do powstania psychicznego bolu, ktéry w polacze-
niu z niemozliwoscig jego tolerowania i poznawczym zawezeniem,
gdzie $mier¢ jawi si¢ jako jedyna mozliwo$¢ zaprzestania odczuwa-
nia cierpienia, prowadzi do zachowan samobojczych. Wspomnia-
ny autor uwaza réwniez, ze bol psychiczny pelni posredniczacg role
miedzy takimi czynnikami, jak depresja i poczucie beznadziejnosci
a zachowaniami samobdjczymi.

Réwniez Roy Baumeister w swojej teorii zachowan samoboj-
czych odwoluje si¢ do bolu psychicznego. Postrzega on bél psy-
chiczny jako awersyjna reakcje powigzang zwlaszcza z poczuciem
wlasnej nieadekwatnosci. Czlowiek, zdaniem Baumeistera, do-
swiadcza bolu psychicznego, gdy osiagnigcia zyciowe s3 znacznie
ponizej jego idealnego ja i osobistych aspiracji oraz gdy wing za to,
co mu si¢ przydarza, przypisuje samemu sobie. Podstawowa emo-
cja zwigzang z bolem psychicznym jest wiec samo rozczarowanie.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé rozwazania dotycza-
ce przyczyn bélu psychicznego bez podawania jego definicji. I tak,
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zdaniem przytaczanego juz Frankla, przyczyna bélu tkwi w poczu-
ciu pustki, egzystencjalnej frustracji, bedacych nastepstwem utraty
sensu zycia, ktéra znie§¢ moze ukierunkowanie zycia na wartosci
i znalezienie sensu cierpienia.

Podsumowujac mozna zauwazy¢, ze bol psychiczny jest najcze-
$ciej ujmowany jako trudne do wytrzymania cierpienie badz dys-
komfort, majace swe zrodta w szerokim zbiorze przyczyn, ktérym
towarzyszg znacznie nasilone, przykre emocje. BAl psychiczny jest
rzeczywistoscig tak samo realng jak bdl fizyczny i powaznie wply-
wa na funkcjonowanie cztowieka. Jednoczesnie miedzy ludzmi wy-
stepuja znaczace roznice dotyczace sity odczuwania tego bélu i jego
zrodel. Cierpienie psychiczne, niezalezne od wymiaru fizycznego,
wynika z niespelnionych oczekiwan, samotnosci czy braku akcep-
tacji. Moze nim by¢ brak poczucia bezpieczenstwa, lgk, niezro-
zumienie. Pojawia si¢, gdy doswiadczamy poczucia utraty czego$
cennego i warto$ciowego.

Cierpienie duchowe

Obok sfery fizycznej i psychicznej takze sfera duchowa stanowi
wazny element naszej egzystencji. Mozemy wigc mowic takze o wy-
miarze duchowym cierpienia. Przyktadem takiego cierpienia moga
by¢: lek przed odrzuceniem czy tez potegpieniem, utrata sensu zy-
cia, poczucie niezrealizowania, utrata wiary czy brak nadziei. Ta
forma cierpienia pojawia sie, gdy mamy poczucie utraty czegos, co
jest niezbedne aby$my czuli sie spetnieni. Zrédtem bélu duchowe-
go jest duchowy wymiar czlowieka, ktorego fenomenami s3: samo-
swiadomos¢, samoposiadanie (podmiotowos¢), samostanowienie
(wolno$¢), samoniewystarczalno$¢ (milos¢), sumienie (zdolnos¢
oceny moralnej), ludzka godnos¢.

Samo$wiadomo$¢ sprawia, ze cztowiek jest jedyna istoty, ktora
nie tylko wie, ale takze wie, ze wie. I ta wtasnie zdolnos¢ do samo-
refleksji sprawia, ze uswiadamia on sobie stan zagrozenia i cierpi
z tego powodu. Dzieki autorefleksji czlowiek nie tylko cierpi, ale
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takze zastanawia si¢ nad przyczynami i skutkami tego cierpienia.
Ludzka zdolnos¢ taczenia aktéw cierpienia oraz jego interpreta-
cji jest jak rynna, ktdra zbiera deszcz z calego dachu i odprowadza
wode w jedno miejsce. Z samoswiadomoscig wiaze si¢ poczucie
sensu. Cztowiek nie tylko dokonuje aktéw, ale nadaje im znacze-
nie, ukierunkowuje je ku wybranym przez siebie celom. Choroba,
szczegolnie terminalna, kladzie kres dotychczasowym wyborom
czlowieka, kwestionuje jego plany na przyszlo$¢, stawia go w zupel-
nie nowej sytuacji. Nic dziwnego zatem, ze u cztowieka umierajace-
go moze pojawic sie gleboki kryzys sensu zycia.

Samoposiadanie, czyli inaczej podmiotowos¢, daje cztowiekowi
$wiadomos¢ bycia podmiotem mogacym dystansowac sie od calego
otoczenia, posiadajacym cel sam w sobie, a nie stuzacy innym jako
$rodek. Stwierdzenie nieuleczalnosci choroby stawia pod znakiem
zapytania doczesne cele pacjenta. Rozpoczyna si¢ trudny proces
powolnego ogotacania z pelnionych funkgcji, z posiadanych pozy-
cji, ze stworzonych relacji, z wiedzy i przedmiotéw. Na koniec chory
traci zdolno$¢ panowania nad swoim ciatem. Perspektywa $mier-
ci kwestionuje wszystko, co cztowiek posiada, nade wszystko za$
jego istnienie. Tymczasem wedlug Zygmunta Freuda, ,,nikt nie wie-
rzy we wlasng $mierc”, a nasza nie§wiadomos$¢ ,,zachowuje sie tak,
jakby byla nie§miertelna” Ta niewiara we wlasng $mier¢ jest przy-
czyng rozwijania wielu strategii zaprzeczajacych $mierci (spotecz-
na pamig¢, historia, konstruowanie narodowej nie$miertelnosci).
Fenomen ten pojawia si¢ rowniez w chorobie nieuleczalnej, w kto-
rej zaprzeczenie jest jednym z gléwnych mechanizméw obron-
nych. Moze wystapi¢ ono jako: zaprzeczenie diagnozy, zaprzeczenie
stopnia zaawansowania i grozby choroby, zaprzeczenie mozliwosci
$mierci.

Samostanowienie rozumiane jako wolnos¢ daje wiedz¢ o dzie-
dzictwie genetycznym i wplywie czynnikéw srodowiskowych
na rozwoj jego samego jako czlowieka. Kazdy jest kowalem swoje-
go losu. Kto twierdzi inaczej, czyni siebie zwolennikiem determi-
nizmu i sprzeciwia si¢ podstawowemu do$wiadczeniu, ze cztowiek
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jest istota wolna. Te podstawowa wolno$¢ cztowiek potwierdza kaz-
dorazowo, ilekro¢ wybiera jeden z wielu stojacych przed nim celow.
Naszym postgpowaniem kierujemy sami, dlatego tez zanim podej-
miemy decyzj¢, rozwazamy, ktéry wybdr bedzie lepszy. Decyzje
raz powzigta mozna zmieni¢, odwota¢ lub potwierdzi¢. O istnieniu
podstawowej wolnosci ludzkiej $wiadczy tez dzialalno$¢ prawo-
dawcza. Gdyby czlowiek nie byt wolny, daremne bylyby wszystkie
kodeksy, poniewaz nikt nie bylby w stanie ich zachowa¢. Wolnos¢
jest warunkiem odpowiedzialno$ci. We wspodlczesnym s$wiecie
wolno$¢ staje si¢ dobrem coraz bardziej cenionym. W filozofii eg-
zystencjalistycznej wolno$¢ podniesiono do rangi pierwszego atry-
butu czlowieka. ,Czltowiek jest wolnoscig — mawiat Sartre - sam
musi tworzy¢ swe zycie, wykuwa¢ swoj los”. Postepujaca choroba
stopniowo pozbawia czlowieka mozliwoséci stanowienia o sobie,
ksztaltowania swojego losu, okreslania kierunkéw zycia i dokony-
wania wyboréw. Wyrazem cierpienia zwigzanego z tym stanem jest
sprzeciw o réznym nasileniu: od niezgody az do buntu.
Samoniewystarczalno$¢ (mitos¢). Mitos¢ jest wyrazeniem wie-
loznacznym, uzywanym do okreslenia stanéw psychicznych, po-
staw i relacji ludzkich. Istnieje wylacznie w $wiecie ludzi, istot
rozumnych i wolnych, zdolnych do przekraczania wlasnych gra-
nic, porozumiewania si¢ i jednoczenia miedzy soba. Bedac jednym
z najbardziej podstawowych i waznych doswiadczen ludzkich, de-
cydujacych o szczgsciu i spelnieniu, stanowi czesto przedmiot ana-
liz naukowych oraz motyw sztuki, literatury i filmu. Milo$¢ wyraza
podstawowe nastawienie czlowieka, wskazujace na przyjety przez
niego sposdb kierowania swoim losem i odnoszenia si¢ do innych
ludzi, ktére polega na uznaniu ich za réwnych i poszanowaniu na-
leznej im godnosci osobowej. Mitos¢ wyklucza postawe ,,nad”, wy-
razajaca si¢ w dazeniu do panowania lub traktowania drugiego jako
srodka do osiggania wilasnych celéw. Najogdlniej mozna powie-
dzie¢, ze mitos¢ jest wola zyczliwosci i promocji. Choroba przypo-
mina o $mierci, ktéra rozrywa ludzka milos¢, oddala od bliskich
0sob, uniemozliwia ksztaltowanie wspdlnego losu. Smutek kon-
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czacej sie milosci i obawa o los najblizszych jest wazng forma bélu
duchowego.

Sumienie (zdolnos¢ oceny moralnej) jest sadem rozumu, po-
przez ktory cztowiek rozpoznaje, czy jego dzialania sa moralnie
dobre czy zte. Ujawnia si¢ ono w czasie podejmowania decyzji (su-
mienie aktualne), ale takze w okresie p6zniejszym (sumienie po-
uczynkowe). Chociaz w ksztaltowaniu sumienia pojedynczych
ludzi wielka role odgrywa kultura, srodowisko i wychowanie, moz-
na stwierdzi¢ istnienie sumienia uniwersalnego i szacunku dla
norm ogdlnoludzkich, w ktérych odzwierciedla si¢ wspdlnota pod-
stawowych struktur rozumu gatunku ludzkiego, pamie¢ o wspdl-
nej historii, nazywanych czasem pierwotng pamiecia dobra i zta. Ta
pierwotna znajomos¢ dobra i zta stanowi u czlowieka dynamiczna
site popychajacg go ustawicznie ku tym warto$ciom i nakltadajaca
na niego obowigzek ich zachowania. Cztowiek jest zdolny zagtu-
szy¢ stuszny sprzeciw swojego sumienia, tej ,wrodzonej pamieci”
dobra i zta, gdy jego egoizm zwyciezy nad najbardziej podstawowy-
mi prawami innych ludzi. Gdy jednak w zyciu czltowieka pojawia
sie choroba terminalna i dokonuje on retrospektywnego przegladu
zycia, czgsta jest bardziej obiektywna ocena postepowania z prze-
szto$ci i uzasadnione poczucie winy. Tak zwane wyrzuty sumienia,
wzmocnione brakiem mozliwoéci naprawy dokonanego zta, moga
by¢ waznym zrédtem bolu duchowego czlowieka ciezko chorego.

Godno$¢ ludzka jest wpisana w strukture ontyczng osoby. Czlo-
wiek ma wrodzone poczucie wlasnej wartosci, naleznych mu praw,
potrzebe dobrego imienia oraz intymnosci. Swiadomoéé wlasnej
godnosci wpltywa na sposéb postepowania, ale takze zmusza do pro-
testu przeciwko niewlasciwemu traktowaniu. Swiadomo$¢ wlasnej
godnosci jest wazna, poniewaz integruje osobowo$¢ w zmieniaja-
cych si¢ okolicznosciach i stanowi znaczacy komponent poczucia
sensu zycia. Czlowiek chory cierpi z powodu utraty funkcji petnio-
nych w zyciu zawodowym i spolecznym, doznaje negatywnych do-
$wiadczen zwigzanych z poczuciem wlasnej godnosci, z powodu
niewydolnosci organizmu, niezdolnosci do koordynacji funkc;ji fi-

93



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

zjologicznych oraz braku naleznej mu intymno$ci. Do$wiadczenia
te s niekiedy wzmacniane zachowaniem rodziny i personelu me-
dycznego, odmowa drozszych terapii ze wzgledu na ich ,,nieopta-
calnos¢”, ze wzgledu na fakt, Ze jego choroba jest i tak nieuleczalna.
Niewatpliwie moze to wszystko by¢ zZrédtem dotkliwego cierpienia.

Choroba

Cierpieniem jest odczuwany bol, zwiastujacy progres choroby,
a przez to utrate wielkiej wartosci — Zycia. Moze by¢ nim takze prze-
zycie niemoznosci udzielenia pomocy kochanej osobie w jej trud-
nosciach lub bezradnos¢ wobec krzywdy, jaka spotyka istoty stabe
i nieumiejace si¢ broni¢. Ogoélnie mozna powiedzie¢, ze zrédtem
cierpienia moga by¢ wydarzenia losowe (wypadki, kataklizmy, cho-
roby), skutki dzialan innych ludzi (§wiadome lub nie§wiadome) lub
nastepstwa naszych wlasnych wyboréw i dziatania.

Naturalng reakcja czlowieka wobec cierpienia, np. w chorobie,
jest postawa obronna, odrzucenie i walka z tg trudna do pogodze-
nia rzeczywisto$cig. Natura ludzka przyjmuje cierpienia jako ,,kata-
klizm duchowo-somatyczny”. Najwiekszym pragnieniem kazdego
z nas jest by¢ zdrowym i szczesliwym.

Choroba wplywa negatywnie na upragniony wzorzec egzystencji
i stymuluje czltowieka do dzialan zmierzajacych do eliminacji cier-
pienia z jego zyciowej drogi. Zadaniem wigc medycyny jest zmie-
rzanie do walki z chorobg i towarzyszacym jej cierpieniem.

Zdrowie i Zycie jest warto$cig najwyzsza, podarowang nam przez
Stworce, wigc leczenie, a w konsekwencji powro6t do zdrowia, sta-
ja si¢ obowiazkiem kazdego chorego. Trzeba przy tym pamietac,
ze 0 pomoc w chorobie nalezy prosi¢ samego Boga, a leczy¢ sig
u lekarzy, ktérzy sg powolani przez Stwdrce po to, aby troszczy¢
sie 0 nasze zdrowie. Leczenie si¢ jest obowigzkiem, a unikanie le-
karzy, co nierzadko si¢ zdarza, pokazywaniem braku zaufania do
»wspotpracownikéw” Boga, bedacych jednoczesnie znakami Jego
troski o chorego. W $wiadomosci kazdego chrzescijanina walcza-
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cego z chorobg winna doskonali¢ si¢ umiejetno$¢ taczenia tych
dwdch rzeczywistosci: boskiej i ludzkiej, dziatania Bozego i ludz-
kiego. Opatrznoé¢ Stwdércy od wiekéw czuwa nad tym, aby oszcze-
dzi¢ $wiatu cierpien. Z woli Opatrzno$ci odkrywane s3 nowe formy
terapii, a wiedza lekarska staje si¢ coraz doskonalsza. Tak wiec
chrzesdcijanin walczacy z cierpieniem, w facznosci z Bogiem, staje
sie sprzymierzencem Bozej opatrznosci.

Cierpienie samo w sobie jest zlem, dlatego jego zwalczanie jest
naturalnym obowigzkiem kazdego czlowieka. W odwaznej walce
z tym zlem, cztowiek powinien laczy¢ swe wysitki z Bogiem - Zro-
dfem fask i dobroci. Cierpienie czgsto zaskakuje cztowieka w mo-
mencie, w ktérym nie jest on przygotowany na jego przyjecie.
Czlowiek chory, znajdujac si¢ w nowej, niechcianej sytuacji, poczat-
kowo nie godzi si¢ na przyjecie cierpienia, ktére wydaje sie prze-
kracza¢ jego sily. Choroba jest dla czlowieka procesem trudnym
i wymagajacym nadzwyczajnego wysitku. Aby nie ponies$¢ zyciowej
kleski, nie pozostaje nic innego, jak przyjecie pozytywnej postawy
wobec cierpienia i rozpoczecie walki z jego ztymi skutkami. Przy-
jecie cierpienia jest wyrazem zrozumienia i akceptacji siebie oraz
swojego aktualnego stanu zdrowia.

Bol, cierpienie a postawa chrzescijanina

Niedoscignionym wzorem chrzescijanskiej postawy wobec bélu
i cierpienia jest Jezus Chrystus. On nie tylko rozumial chorych,
ale przyjal na siebie krzyz, akceptujac cierpienia cudze i wlasne.
W ogrodzie Oliwnym modlit si¢: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ sta-
nie” (Lk 22,42). Chrystus wiec w chwili cierpienia nie zwracal sie do
Slepego losu, ale do Ojca. W ten sposéb ukazal ideal, do ktérego
chrzedcijanin winien dazy¢.

Innym przyktadem akceptacji woli Bozej, a zarazem wiaczenia
sie w dzielo zbawiania $wiata poprzez cierpienie, jest postawa Ma-
ryi: ,,Niech mi si¢ stanie wedlug Twego stowa” (Lk 1,38), a takze jej
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niezwykla postawa wobec §mierci Syna na krzyzu. Te dwa przykta-
dy winny by¢ czesto kontemplowane przez chorego. Zrozumienie
gotowosci powiedzenia ,,tak” w cierpieniu, pozwala odkry¢ gleboka
prawde, ze w cierpieniu nie chodzi o samo cierpienie, lecz o mitos¢
wprowadzajaca w komuni¢ ze Zbawicielem i planem zbawczym
Boga. Jakze ciagle s aktualne stowa apostota Pawta: ,,Co do mnie,
nie daj Boze, bym si¢ mial chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzy-
za Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (Gal 6,14). Nie ma wigc chrze-
$cijanstwa bez krzyza, bez cierpienia i bdlu, bez udrek i wyrzeczen.

Chrzescijanistwo bez krzyza staje si¢ niezrozumiate. Natomiast
cierpienie polaczone z krzyzem Jezusa staje si¢ uswigcajace i zbaw-
cze. Przyjecie i akceptacja krzyza stanowi wstep do zrozumienia
istoty cierpienia, a tym samym i zbawienia. Chrystus bowiem po-
przez swoja meke i krzyz nadal cierpieniu nowy sens, nieznany
weczesniej w historii ludzkosci. Krzyz Chrystusowy zostal nam ob-
jawiony jako znak zbawienia i miloéci Boga do cztowieka. Chory
poprzez swoje cierpienie, faczy sie z meka Chrystusa i z Jego dzie-
tem odkupienia $wiata. Ten zbawczy sens cierpienia nie moze zo-
stac zrealizowany bez facznosci z Chrystusem.

Zakonczenie

Patrzac jako ludzkos$¢ na zjawisko bélu i cierpienia dzis, jeste-
$my w stanie go nazwac, opisac, skategoryzowac. W odniesieniu do
bdlu fizycznego medycyna positkuje si¢ cyframi okreslajac jego na-
tezenie. A w jakiej skali mam zmiesci¢ bol psychiczny? Jak mam
przedstawic¢ cierpienie i bol duszy, dla ktorego nie ma ram klasyfi-
kujacych? Psychologia, ktora bez watpliwosci osiagnela wiele i stuzy
czlowiekowi, wcigz nie daje odpowiedzi na fundamentalne pytanie:
PO CO? i DLACZEGO? cierpienie.

Dla wierzacego jest odpowiedz, a jest nig osoba Jezusa. W Nim,
jak w soczewce, skupia sie caly sens i cel naszego bdlu i cierpienia.
To Jezus uczy, jak przekuc to trudne doswiadczenie w uczlowie-
czenie i uduchowienie samego siebie. Trzeba pamigtaé, ze nie Bog
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stworzyt cierpienia. BSl, choroba i cierpienie przyszly na §wiat wraz
z upadkiem czlowieka, jako konsekwencja grzechu, kiedy czlowiek
nierozwaznie postuzyt si¢ ofiarowang mu wolnoscia. Stworca prze-
mienil jednak cierpienie w jedng z drég wiodacych do odkupienia.
Jezus uczy nas jak rozumie¢ i przyja¢ cierpienie fizyczne i duchowe.
Maryja staje si¢ wzorem w przyjeciu bélu psychicznego i cierpienia
duszy. To z zamystu Boga choroba moze sta¢ si¢ jedng z form spo-
tkania sie¢ czlowieka z Nim.

»Z Chrystusem jestem przybity do krzyza - zyje juz nie ja, ale
zyje we mnie Chrystus” (Gal2,19). Chrystus jest obecny w cho-
rym czlowieku w sposéb nadprzyrodzony i mistyczny. Jest to wiel-
ka tajemnica wiary siegajaca glebi prawd nauczania Kosciola. Jego
obietnica towarzyszenia czlowiekowi odnosi si¢ do przeszlosci, te-
razniejszosci, jak i przyszloséci. Chrystus wlaczyt do swojej zbawczej
meki wszystkie ludzkie cierpienia i ludzkie krzyze dla dokonania
dziefa odkupienia. ,Kazdy jest wezwany do uczestnictwa w owym
cierpieniu, poprzez ktére odkupienie si¢ dokonalo. Jest wezwany do
uczestnictwa w tym cierpieniu, przez ktére kazde ludzkie cierpienie
zostato odkupione. Dokonujac odkupienia przez cierpienie, Chry-
stus wyniost zarazem ludzkie cierpienie na poziom odkupienia.
Przeto tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy czlowiek moze sta¢
sie uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa” (SD pkt 19).
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PRZEZYWANIE CIERPIENIA W CHARYZMACIE
| MISJI SERCANSKIEJ

Temat cierpienia, przezywanego w kontekscie charyzmatu o. Le-
ona Dehona, mozna ujmowa¢ w wieloraki sposdb. Przykrosci,
zranienia, samotnos¢, bdl zwigzany z chorobg oraz umieranie sta-
nowia zlozona i trudng rzeczywistos$¢ kazdego cztowieka. W chary-
zmacie i misji sercanina, dodatkowym czynnikiem wzbogacajacym
to do$wiadczenie jest duchowo$¢ powigzana z kultem Serca Jezu-
sowego. Bdl i cierpienie z mitosci do czlowieka znajduje szczegolny
wyraz w ostatnich stowach konajacego Jezusa ,,Boze, méj Boze cze-
mu$ mnie opuscil’, a wymownym symbolem Jego meki i konania
jest Serce przebite wtocznig Zolnierza.

Ojciec Leon Jan Dehon, doswiadczajac cierpienia powodowane-
go zwyczajnymi okoliczno$ciami, odkrywal stopniowo jego ducho-
wy sens w historii swojego zycia. Na podstawie faktow z biografii
wyraznie widoczny jest u niego proces stopniowego przechodze-
nia od do$wiadczen zwigzanych z bélem cielesnym, emocjonal-
nym i duchowym, do przezy¢ bardziej wewnetrznych, zwigzanych
z zyciem wynagrodzenia i ofiary. W jego przypadku doswiadczenia
zewnetrzne mialy raczej charakter wtorny i byly jedynie wstepem
do przezywania cierpienia na poziomie wewnetrznym - w duchu
ofiary.

Refleksja nad przyczynami cierpienia w $wiecie doprowadzila
Zalozyciela do przekonania, ze jego Zrédlem w zyciu czlowieka jest
grzech. Analizowal jego przyczyny i skutki oraz szukat sposobu, aby
skutecznie urzeczywistnia¢ w $wiecie cywilizacje milosci jako anti-
dotum na grzech i cierpienie (por. Konst. nr 4). Zagadnienie cierpie-
nia w pismach o. Dehona ma najczesciej charakter emocjonalny,
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skoncentrowany na uczuciach. Pobiezna analiza tresci Koronek do
Najswietszego Serca Jezusowego (tom II, Meka) jest tego najlepszym
dowodem. Ten sposob podejscia do zagadnienia bolu i cierpienia
jest wyraznym rysem Francuskiej Szkoly Duchowosci, a rownocze-
$nie jest typowy dla $w. Malgorzaty Marii, do ktdrej Zatozyciel w tej
kwestii czesto sie odwotywat'.

1. Cierpienie znajduje sens w mece Chrystusa

Cierpienie cztowieka nie ogranicza si¢ tylko do bélu fizyczne-
go, lecz posiada réowniez wymiar duchowy, psychiczny i moralny®.
Czlowiek przezywa cierpienie szczegdélnie mocno, gdy nie potra-
fi znalez¢ odpowiedzi na pytanie o jego sens i cel. Odpowiedz na te
trudne pytania mozna znalez¢ jedynie w odwotaniu si¢ do meki,
$mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Bezpos$rednim zda-
rzeniem, ktore sprowadzito na czlowieka cierpienie byl grzech
rajski (por. Rdz 1-3). Grzech od samego poczatku jawi si¢ jako nie-
postuszenstwo wzgledem Boga, spowodowane blednym wyborem
czlowieka. Akt wyboru pierwszego czlowieka ze swej natury jest
odrzuceniem Bozej prawdy zawartej w Jego Stowie. Jest réwniez
postawa niewiary i braku mito$ci. U jego podstaw lezy osobowe zto,

1

Por. L. Dehon, Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego, tom 2 (Meka),
s. 75, 80-81, 84, 89-90, 92, 97.W czasach $w. Malgorzaty Marii Alacoque po-
wszechny w duchowosci byt tzw. nurt doloryczny. Przezywanie zycia w duchu
wynagrodzenia za grzechy oraz przyjmowanie wszystkich cierpien i przy-
krosci mialo by¢ aktem pocieszenia Boskiego Mistrza. Inspiracje dla tak
przezywanej poboznoéci §w. Malgorzata czerpala z duchowosci eudystow,
z charyzmatu zakonu wizytek, znajomosci pism $w. Teresy od Jezusa, a takze
z do$wiadczenia przemocy, ktére przezyta w okrasie dorastania. Wydarzenia
te mialy dla $wietej z Paray le Monial zasadniczy wplyw na glebsze rozumie-
nie tajemnicy cierpienia oraz adaptacj¢ w swoim zyciu wymiaru bolu i cier-
pienia objawianego jej przez Jezusa. — Por. N. M. Fernandez, M. J. Fernandez,
A. Cordovilla, E Millan, Odwzajemnienie Mifosci, Krakow 2012, s. 315-316.

2 Por. ]. K. Miczynski, Cierpienie przezwycigzone mitosciq wedtug Jana Paw-
ta II, w: ,Duchowo$¢ w Polsce” 15 (2013), Lublin 2013, s. 178.
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w ktére wszed!t cztowiek poprzez uleglos¢ pokusie, falszujacej praw-
dziwy obraz Boga®.

W rozwazaniu na temat Serca Jezusowego wspodlczujacego
z cierpigcymi Dehon wskazal wyrazne przyczyny bolu czlowieka:
sW$réd choréb fizycznych Pan Jezus ujmowal ich gtéwng przy-
czyng — grzech pierworodny, za ktéry On przyszed! odpokutowac,
a juz teraz stosowal do owych choréb owoce Odkupienia™. Grze-
chy, ktérych prototypem jest peccatum oryginale, jako gléwna przy-
czyna cierpienia, staly si¢ czescig ludzkiego zycia. Po dokonaniu
pierwotnego aktu niepostuszenstwa, cztowiek stanal przed Bogiem
ze $wiadomoscia popelnionego czynu. Konsekwencjg grzechu byto
cierpienie, utrudzenie praca, choroby i $mier¢. Bég jednak nie po-
zostawil cztowieka samego w jego niedoli. Okazal mu mito$¢ i mi-
tosierdzie. W medytacji po$wigconej prawu milosci i cierpienia,
Zalozyciel zastanawial sie, jak doszlo do zmiany kwalifikacji kary
za rajski czyn pierwszych rodzicéw? Droga prowadzaca do tej nie-
zwyklej ,transformacji” byta meka i $mier¢ Jezusa Chrystusa. Od
chwili zbawczej $mierci na Golgocie, to, co dla cztowieka rajskiego
byto przeklenstwem (czyli cierpienia, choroby itp.), stalo si¢ droga
oczyszczenia i wynagrodzenia, przyblizajaca go do nieba®. Podob-
ne wyjasnienie kwestii cierpienia daje list watykanskiej Kongregacji
Nauki Wiary Samaritanus Bonus, o opiece nad osobami w krytycz-
nej i koncowej fazie zycia: ,,Rozwigzania tej dramatycznej kwestii
nie da sie nigdy zaproponowac jedynie w $wietle mysli ludzkiej, po-

> Por. Tamze.

* Dehon, Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego, t. 1 (Wcielenie), tajem-
nica V - Milosierdzie Serca Jezusowego, rozmyslanie IIT — Wspétczucie Naj-
swietszego Serca dla tych, ktérzy cierpig, Krakow 2018, s. 162.

> Dehon, Koronki..., dz. cyt., t. I, (Meka), tajemnica III - Serce Jezusa cier-
pieniami przygniecione, rozmy$lanie I — Prawo bolesci stato si¢ prawem mito-
sci, Krakow 2019, s. 75-77.
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niewaz w cierpieniu zawiera si¢ wielko$¢ swoistej tajemnicy, ktéra
moze odsloni¢ jedynie Objawienie Boze™.

Perspektywa zbawczej wartoéci cierpienia w mysli o. Deho-
na zostala jeszcze bardziej ugruntowana po objawieniach w Pa-
ray le Monial. Przestanie $w. Malgorzaty Marii skoncentrowane
bylo na potrzebie znoszenia cierpien dnia codziennego jako ak-
tow wynagrodzenia za grzechy i zniewagi, ktérych Jezus doznaje
od ludzi, a zwlaszcza od dusz Jemu poswieconych. Wedtug niej, Je-
zus ukochal krzyz od chwili, kiedy Bog podjat zamiar odkupienia
ludzkosci. Pojmujac zatem krzyz jako znoszenie cierpien, Zalozy-
ciel zadaje pytanie, czy ten krzyz cierpienia moze by¢ przedmio-
tem pragnien czlowieka? I odpowiada: ,Bez watpienia, nie mozna
go pragnac lub stawia¢ mu czola, jak tylko w mierze uzaleznionej
od taski wlasciwej kazdemu z nas™. Miarg dojrzatosci duchowej jest
ufne powierzenie si¢ Bogu, ktéry najlepiej zna cztowieka i przezna-
czy mu krzyz wedlug jego mozliwosci.

Tym, co winno sklania¢ czlowieka do wynagradzania przez jed-
noczenie si¢ z meka Jezusa, jest wspoltczucie i lito$¢ na widok bolu
Odkupiciela, zwigzanym z Jego biczowaniem i koronowaniem cier-
niami. Jezus przyjal na siebie rodzaj kazni przeznaczonej dla naj-
wigkszych zloczyncéw, aby cztowiek poruszony w swej ludzkiej
wrazliwosci, zauwazyt i docenil poswigcenie i milos¢, ktore On
podjat dla naszego zbawienia. Ten sposob dziatania Chrystusa zna-
ny jest w historii zycia wielu §wietych. Swieta Malgorzata Maria
doznata glebokiego poruszenia na widok ubiczowanego Oblubien-
ca. Podobne przezycie towarzyszylo $w. Faustynie, ktéra w okresie
mlodosci, pociggnieta zabawg i préznoscia $wiatowa, zostala osta-
tecznie zdobyta dla Jezusa poprzez realng wizje Jego ubiczowania.

¢ Kongregacja Nauki Wiary, List Samaritanus Bonus, O opiece nad osobami

w krytycznych i kovicowych fazach zycia, http://www.vatican.va/roman_cu-
ria/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200714_samari-
tanus-bonus_plLhtml, z dn. 22.02.2021 r.

7 Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 76.
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Droga przezywania bolu Jezusa i podjecie wynagrodzenia poprzez
wspolczucie, jest praktyka duchowg wcigz aktualng, przyczyniajaca
sie do postepu duchowego oséb dazacych do swietosci. Potrzebna
jest jedynie subtelno$¢ umystu i wrazliwo$¢ ducha wobec tragizmu
meki Panskiej. Troska o czysto§¢ pamieci i wrazliwos¢ duchowa
wydaje si¢ dzisiaj wazng misjg w Kosciele. Odpowiedzig na rozpo-
wszechniong przemoc i wszechobecne obrazy zabijania i nienawisci
winna by¢ droga ascezy, polegajaca na oczyszczaniu serca i pamieci.
Jednym ze sposobow ksztaltowania wrazliwoséci duchowej jest roz-
wazanie tajemnic meki Jezusa Chrystusa.

2. Trudne doswiadczenia, ktore hartuja ducha

Ojciec Leon Jan Dehon od wczesnej mlodosci ksztaltowa-
ny byl w klimacie szacunku wobec stabych i potrzebujacych oraz
wrazliwosci duchowej, przekazywanej mu przez matke. Pomimo,
iz z okresu mtodosci zachowal w pamieci jak najlepsze wspomnie-
nia, nie oznacza to, ze nie przezywal trudnosci zwigzanych ze zdro-
wiem, cierpieniem i walkg duchows.

Jesli chodzi o kondycje zdrowotng Dehona, nalezy zauwazy¢,
ze nie byl on nigdy zdrowotnym mocarzem. Byt raczej cztowiekiem
o watlym i wrazliwym zdrowiu. Juz jako czteroletnie dziecko prze-
zyt rodzaj mikro zatoru mézgowego, ktorego skutkiem byly czeste
bdle glowy, towarzyszace mu przez cale zycie®. W pozniejszym wie-
ku towarzyszyly mu dos¢ liczne krwotoki i zawroty glowy, zwlaszcza
wtedy, gdy czul si¢ wyczerpany z powodu trudnosci z organizacja
nowego zgromadzenia. W 1877 roku w Dzienniku zanotowal: ,Kaz-
dy rok bedzie mial teraz swoje ciezkie krzyze. W tym roku bytem
powaznie chory z bélami w klatce piersiowej. Nadal plutem krwia,
a ciagly bdl w okolicy barku méwil mi, ze mam ran¢ w ptucu... Nie
wszyscy sa zyczliwi i dobroczynni, nawet wérdéd duchowienstwa™.

8 Por. H. Dorresteijn, Vita e personalita di Padre Dehon, Bologna 1978, s. 24.
°  Dehon, Notes sur lhistoire de ma vie NHV) XIII, 150.
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W okresie budowania Kolegium $w. Jana nie brakowalo mu trosk
finansowych. Dodatkowo doswiadczal zawidci i rywalizacji na polu
koscielnym. Dehon uwazat siebie za czlowieka dobrego i otwarte-
go dla wszystkich i takim chcial by¢ réwniez postrzegany. Nie po-
siadal wojowniczego usposobienia, a mimo to w okresie organizacji
nowej szkoly stracil wielu przyjaciétl. Niektérzy z nich stali si¢ na-
wet jego wrogami. Wydarzenia te odcisnely pietno na jego zdrowiu.
Dos$wiadczanie krzyza tlumaczyt woéwczas potrzebg ofiary: ,,Ofia-
rowalem si¢ Chrystusowi dla dzieta wynagrodzenia i powinienem
oczekiwag, ze przyjmie On na serio mojg ofiare. Musial odtad czg¢-
sto udziela¢ mi swego krzyza. To bylo Jego blogostawienstwo™*°.

Innym rodzajem cierpienia i zwigzanej z nim walki duchowej
byt bél z powodu osobistych upadkéw na plaszczyznie moralne;.
Szczegolny okres ksztaltowania sumienia przezyt w okresie nauki
w Hazebrouck. Byt to krytyczny okres w jego zyciu. W walce z na-
mietno$ciami poddawal sie surowym praktykom ascetycznym,
z biczowaniem wlgcznie. Zatapial si¢ w zyciorysach swietych, ktore
zapadaly mu gleboko w duszy. Korzystat z czestej spowiedzi i kie-
rownictwa duchowego ks. Dehaene’a oraz ztozyl czasowy slub czy-
stosci. Pomimo licznych upadkéw, czul si¢ prowadzony przez taske
Boza. Najwiekszym darem tamtego okresu, jakiego udzielit mu
Bog, bylo doswiadczenie powotania do kaptanstwa w noc Bozego
Narodzenia w 1856 roku''.

Najtrudniejszy i zarazem najbolesniejszy dla Zalozyciela okazal
sie 1883 rok. Powodem jego cierpienia stat si¢ wydany przez Sto-
lice Apostolska dekret znoszacy Zgromadzenie Oblatow Najswigt-
szego Serca Jezusowego. Wydarzenie to zostalo przez Zalozyciela
skonstatowane za pomocg formuly Consummatum est, ktorej odtad
uzywal jako nazwy wlasnej na okreslenie tych trudnych lat zwigza-
nych z kasatg oblatéw. Wiadomo$¢ o tym ,wyroku $mierci” otrzy-
mal o. Dehon w §wieto Niepokalanego Poczecia NMP (8 grudnia

10 G. Manzoni, Leon Dehon cztowiek o wielkim sercu, Krakdéw 1991, s. 110.
1 Por. tamze, s. 22.
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1883 roku). W jego opinii, tak radykalne dzialanie Swietego Ofi-
cjum bylo niewspdtmierne do trudu, jaki wlozyl on w ksztattowanie
Zgromadzenia. Wracajgc po latach to tego tragicznego wydarzenia
napisal: ,,Jest to rok Consummatum est, rok straszliwy. Ilez udrek,
ilez utrapien! Opuscitem wszystko, oderwalem sie od wszystkie-
go, zlozytem wszystko w ofierze, aby zalozy¢ Dzieto wynagrodze-
nia wzgledem Najswigtszego Serca, wszystko: moja kariere ksiedza
diecezjalnego, moje dobra materialne, liczne przyjaznie, nadzieje
i pokdj mojej rodziny. Wydawalo sie, ze Bog przyjal moja ofiare,
udzielajac mi wiele lask, a takze formalnej zachety oraz przekazujac
mi swoje stowo”"2. Decyzje o kasacie Zgromadzenia przyjal jednak
z wielka ufnoscig. Zdumiewajaca byta woéwczas dojrzatos¢ o. De-
hona, objawiajaca si¢ wielka pokora i postuszenstwem wobec za-
lecen Stolicy Apostolskiej, jak rowniez wlasnego ordynariusza, do
ktorego napisal peten synowskiej ufnosci i poddania list. Wszystkie
wydarzenia bolesne i przykre, jakie przezywal w ciggu swojego dtu-
giego zycia, staly si¢ dla niego cennym do$wiadczeniem, nie tylko
duchowym. Wydaje sig, ze mialy réwniez ostateczny wplyw na roz-
winiecie aspektu ,,ofiary” i ,zdania si¢ na wole Bozg’, jako istotnych
elementdéw charyzmatu sercanskiego.

3. Cierpienie, ktore staje sie mitoscig

W refleksji nad tajemnicg cierniem ukoronowania Jezusa, Zato-
zyciel wskazal na trzy najbolesniejsze cierpienia, ktére ranity glo-
we Jezusa. Sg nimi: obojetno$¢, niewdziecznos¢ i niewierno$¢ dusz
wybranych. Istnieje tylko jeden sposdb wyrwania cierni z Boskiej
korony, aby nie ranily juz wiecej Jego gtowy: jest nim milo$¢ i wy-
nagrodzenie. Prawde te wyrazal czgsto powtarzanym zdaniem:
~Wynagradza¢ kochajac, kocha¢ wynagradzajac””. Odpowiedzia
na cierpienie Jezusa winna by¢ czuta milos¢, wyptywajaca z rozwa-
zania misteriow, ktére On przezywal oraz podejmowanie znanych

2 NHV X1V, 175.
3 Koronki..., dz. cyt., s. 85.
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w Koéciele praktyk modlitewnych. Zaliczat do nich m.in.: nabozen-
stwo do ubiczowania, do zelzonego i cierpigcego Jezusa oraz po-
pularne nabozenstwo do pigciu ran Jezusa. Zadaniem tego rodzaju
praktyk bylo wzywanie wiernych do zalu, usposabianie ich do wy-
nagrodzenia za siebie i innych oraz pobudzanie w nich nadziei.

W rozwazaniu meki Panskiej, Zalozyciel szczegdélne miejsce po-
$wiecil zagadnieniu nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezu-
sowego. Uwazal, Ze wczedniejsze formy poboznoséci w relacji do
kultu Serca Jezusowego sa praktykami pomocniczymi i nie nale-
73 do jego istoty. Tylko Serce Jezusa jest Zrédlem poswiecenia i tam
winni$my wejs¢, zeby zlozy¢ Bogu najprzyjemniejszg ofiare. Osta-
tecznie, we wszystkich praktykach duchowych ku czci Bozego Ser-
ca chodzi o mitos¢, ktéra winna sie sta¢ przedmiotem wszystkich
czynnosci, mysli i pragnien dnia codziennego. Z tak ujetej przez
Zalozyciela prezentacji nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezu-
sowego tworzy sie spojny schemat duchowosci sercanskiej. Punk-
tem wyjscia sg praktyki zewnetrzne. Nastgpnie droga wiedzie
poprzez prozaiczng rzeczywisto$¢ codziennego zycia, przezywane-
go w duchu miloéci. W ostatecznosci poprzez tajemnice cierpie-
nia Chrystusa na krzyzu dochodzi si¢ do punktu centralnego, czyli
do Jego Serca, ktdre stato si¢ Ofiarg dla Boga Ojca. Dlaczego taki
kierunek odkrywania Bozego Serca? Poniewaz Chrystus ,,nie gdzie
indziej, ale na krzyzu realizuje catkowicie oblacje milosci i immo-
lacje swej woli, uczyniong przez swoje Ecce venio, ktére wypo-
wiedzial w chwili przyjscia na ten $wiat”'*. O ile pobozne praktyki
wigzg si¢ z nasladowaniem Jezusa w jego wewnetrznych przezy-
ciach, o tyle nabozenstwo do Jego Najswietszego Serca dotyka gte-
bi serca, przyjmujac wymiar ekstatyczny (mistyczny). Wewnetrzng
sifa, ktora prowadzi do duchowego zjednoczenia serc jest mitos¢
Syna do Ojca i Jego wierno$¢ w realizacji planu odkupienia czto-
wieka, nawet w najtrudniejszym momencie opuszczenia na krzy-
zu. W kompletnym i jasnym schemacie charyzmatu sercanskiego

4 Tamaze, s. 91.
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nie powinno si¢ zatrzymywac zbyt dtugo na zewnetrznych cierpie-
niach Jezusa, skrzetnie uwypuklonych w poboznosci ludowej, ale
trzeba dojs$¢ do zrodta milosci, czyli do Serca Jezusa. Szczegdlnym
srodkiem, doprowadzajacym do zjednoczenia z Bogiem, jest krzyz
choroby i cierpienia, ktérego wczesniej czy pozniej kazdy czlowiek
doswiadcza.

Cierpienie Jezusa osigga swdj szczyt w ofierze z wlasnego Zycia.
W duchowosci Serca Jezusowego jest to bardzo wazny moment, po-
niewaz to wlasnie ofiara czyni nabozenstwo do Najswietszego Serca
Jezusowego kompletnym. Ekstatyczne do$wiadczenie mifosci jest
z pewnoscia faska Boza, dlatego naturalng konsekwencja otrzyma-
nia tej taski bedzie réwniez zycie duchem ofiary (zertwy). Wzorem
zycia w duchu oblacji jest osoba Chrystusa. Od momentu przyjscia
na $wiat byl dyspozycyjny wobec woli Ojca. Starotestamentalnym
symbolem skfadania ofiary Bogu byt swiety ogien i oltarz, na kto-
rym spalano ofiare milg Bogu, a jej won unosita si¢ do nieba. W No-
wym Testamencie sam Jezus trwa najpierw w gotowosci do ztozenia
ofiary i w koncu faktycznie sklada najdoskonalsza ofiare ze swojego
zycia. Mogl to uczynic tylko On, poniewaz byl Barankiem doskona-
tym i bez skazy. Zatem Jego ofiara byta réwniez doskonata. List do
Hebrajczykow prawde te ujmuje lakonicznie, méwiac, ze Chrystus
moca Ducha Swietego zlozyl Bogu siebie samego jako ofiare dosko-
nalg (por. Hbr 9,14)".

Immolatio Chrystusa mogto dotrze¢ przed tron Bozy, poniewaz
zrodzilo si¢ z milosci Jego Serca. Nasze zycie duchem ofiary (ob-
latio i immolatio) bedzie polegato na ciaglej gotowosci do sklada-
nia wraz z Chrystusem ofiary Bogu Ojcu. Dobrym zobrazowaniem
tej prawdy jest osoba Izaaka, lezacego na stosie drewna i czekaja-
cego chwili, gdy zostanie zlozony w darze. Ta wewnetrzna dyspo-
zycja »zupelnego zdania si¢ na wole Boga” niesie w sobie element
oczyszczenia, ktérego symbolem jest ogienn Ducha Swietego. Proces
oczyszczania jest konsekwencja wolnego wyboru osoby i jej goto-

5 Por. A. Tessarolo, Theologia Cordis, Bolognia 1993, s. 55-58.
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wosci w duchu Ecce venio, wyrazonego podczas profesji zakonne;j.
Oczyszczenie dokonuje si¢ w ciggu calego zycia osoby powolanej,
a szczeg6lnym momentem dziatania Ducha Swietego jest dziatanie
krzyza choroby i cierpienia. Zatem, nie bedzie przesadnym twier-
dzenie, ze cierpienie, konanie i $§mier¢ w charyzmacie sercanskim
posiadaja wymiar oblacyjny.

Historia zycia Zalozyciela wraz z dorobkiem pisarskim, ktd-
ry nam pozostawil, z pewnos$cig uwiarygadnia charyzmat skon-
centrowany na Sercu Jezusa, jako skuteczng droge prowadzaca do
zjednoczenia z Bogiem. W zyciu o. Dehona obecne byly wszyst-
kie elementy drogi zjednoczenia z Sercem Jezusa. Juz we wczesnej
mlodosci doswiadczyt cierpienia. W ciagu zycia podejmowal rézne
zewnetrzne praktyki poboznosci, toczyt walke duchowa, doswiad-
czal stanéw opuszczenia i ciemnosci duchowych. Znane s3 réwniez
jego zapiski zazylej rozmowy duchowej z Trdjca Przenajswigtsza'c.
Charakterystycznym elementem drogi o. Dehona ku Sercu Bozemu
sg trudnosci i cierpienia wewnetrzne. Do$wiadczenie to stawalo sie
coraz bardziej widoczne pod koniec jego Zycia. W medytacji nawia-
zujacej do slow Jezusa z Ewangelii $w. Jana: ,Niech si¢ nie trwozy
serce wasze. Wierzycie w Boga? I we mnie wierzcie” (J 14,1) wymie-
nia béle i leki, ktore w ciagu zycia sprawialy mu cierpienie: ,,Jak-
ze czesto wpadam w klopoty! Moje dni sg zte, pelne bolu i zametu,
mozna powiedzie¢ udawane. Jestem splamiony nieskonczona licz-
ba grzechéw, owiniety wieloma namietnosciami, $cisniety rézny-
mi lekami, dotkniety wieloma troskami, rozproszony ciekawoscia,
zawstydzony préznoscia, dotkniety pokusami, zmiekczony rozko-
szami, dreczony moimi pragnieniami”"’. Tym, co go trzymalo przy
zyciu, to ufna wiara, ktdra zrodzila si¢ z doswiadczenia laski Bozej.

16 Por. Notes Quotidiennes (NQT) XLV/1925, s. 16.

7 UAnnée avec le Sacré-Ceeur de Jésus (ASC), Buvres Spirituelle (OSP) 1V,
9 avril - Le testament du Sacré Ceeur. La foi vive.
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4. Misja poprzez cierpienie

Dla Zatozyciela doswiadczenie mitosci Boga spontanicznie ro-
dzi w sercu czlowieka naturalng potrzebe dzielenia si¢ nig z inny-
mi. Misja i zadanie czciciela Bozego Serca polega przede wszystkim
na wiernosci nabozenstwu do Najswigtszego Serca Jezusowego.
W medytacji nad ubiczowanym Chrystusem pisze: ,,Ecce homo!
Tak, Panie, Ty jeste$ cztowiekiem bodlu, czlowiekiem zados$¢uczy-
nienia. W zamian jestem Ci winien codzienne zado$¢uczynienie
i niestrudzong milo$¢. Dowodem mojej milosci do Ciebie bedzie
moja wierno$¢ nabozenstwu do Najswietszego Serca i gorliwos¢
w jego szerzeniu”'®. Osoba powolana do wiekszej zazylosci z Jezu-
sem nie bedzie naklada¢ na siebie wyszukanych pokut i umartwien
jak ojcowie pustyni, ale w swojej codziennosci bedzie wstepowala
do Serca Jezusowego, aby si¢ upajac¢ Jego mitoscig, wdziecznoscig
i wspdtczuciem. Dopiero z tak przezytego doswiadczenia sponta-
nicznie zrodzi si¢ umartwienie oraz gotowos¢ do przyjecia i zno-
szenia cierpienia i krzyza w duchu ofiary”.

Misjg sercanska w kontekscie cierpienia bedzie dzisiaj réwniez
»przekonywanie §wiata o grzechu” (por. ] 16,7). Cztowiek, dzigki Du-
chowi Swietemu, moze zrozumie¢ glebie cierpienia i jego warto$¢.
Sam grzech i trwanie w nim jest zrédtem wewnetrznego rozdarcia
i dramatu kazdego czlowieka. Tym, ktory przezwycieza bdl i cier-
pienie jest Jezus Chrystus. W Nim objawia si¢ zarazem cierpienie
i milosierdzie Boga. Dlatego tak wazne dzisiaj jest propagowanie
nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusowego, poniewaz nie tyl-
ko neutralizuje ono grzech, ale przede wszystkim buduje ono cywi-
lizacje mito$ci®.

Ostatecznie misja poprzez cierpienie oznacza budzenie nadziei
w $wiecie, w ktorym jest coraz mniej miejsca na bol i krzyz zwigza-
ny z kondycja czltowieka. Skierowanie spojrzenia cztowieka chore-

18 ASC, OSP 1V, 29 mars - Ecce Homo.
¥ Por. Koronki..., dz. cyt., s. 94.
2 Por. Miczynski, Cierpienie przezwycigzone mitosciq, dz. cyt...,s. 178.
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go na Chrystusa oznacza $wiadomo$¢ moznosci odwotania si¢ do
Tego, ktory pierwszy doswiadczyt bolu swojej meki. Ze spojrzenia
tego rodzi si¢ nadzieja zdolna nada¢ chorobie i $mierci sens, ktory
pokonuje pokuse rozpaczy?'.

21 Por. List Samaritanus Bonus, dz. cyt..., http://www.vatican.va/roman_cu-
ria/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200714_samari-
tanus-bonus_pLhtml, z dn. 22.02.2021 roku.
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