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WSTEP

Swiety Ignacy koriczy swe rekolekcje ¢wiczeniem,
ktore nazywa ,, kontemplacjq celem pobudzenia si¢ do
mitosci”. Jest zatem jego myslg, by dobre rekolekcje
wzbudzily w duszy pragnienie mitosci oraz by w tej
mitosci trwac.

Co do mnie, to w tej serii rozwazan pragngtbym po
prostu pomoc duszom zy¢ Zyciem milosci. Bedzie to
zatem miesigc rozwazan ku mitosci albo, jesli ktos chce,
rekolekcje ku milosci. Nie chce zastgpi¢ céwiczen sw.
Ignacego, chce tylko pomoc niektorym w zachowaniu
owocow owych ¢wiczen, a nawet pomnozeniu ich.

W takim oto celu pomysilane sq te rekolekcje. Juz po
sw. Ignacym objawito sie nam Najswietsze Serce.
Objawito si¢ ono sw. Matlgorzacie Marii, natchneto sw.
Jana Eudes’a. Domaga si¢ Ono bardziej niz dawniej
Zycia mitosci. Jest zatem rzeczq stuszng pomoc duszom w
tym wzgledzie.

W rozwazaniach tych przypominamy motywy mitosci,
z ktorych najwazniejsze jest pragnienie i nakaz Bozy oraz
dobrodziejstwa Boze.

Opisane zostang rozne formy mitosci: wdzigcznosc,
zyczliwosé, wspoltczucie, zjednoczenie, zdanie sie.

Przyblizone bedg srodki do zdobycia i rozwiniecia
plomienia mitosci, i to bedzie czes¢ najbardziej
praktyczna tych rozwazan.

Na koniec przedstawione zostang skutki prawdziwej
mitosci, aby pomoc duszom rozpoznac, czy sq na dobrej
drodze.



Ofiaruje te skromng prace Sercu Jezusowemu. To dla
poszerzenia Jego krolestwa zostata ona podjeta.
Polecam jg rowniez Matce Bozej od Najswietszego
Serca, Krolowej Pieknej Milosci,

zeby raczyta jg
poblogostawic i uczyni¢ owocng.



1. MEDYTACJA
O TRZECH DROGACH: BOJAZNI,
NADZIEI I MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Lukasza, rozdz. 1.

74. (...) z mocy nieprzyjacidt wyrwani bez Igku stuzy¢ Mu
bedziemy

75. w poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim po wszystkie dni
nasze.

76. A i ty, dziecig, prorokiem Najwyzszego zwac si¢ bedziesz, bo
pojdziesz przed Panem torujac Mu drogi;

77. Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie [co si¢ dokona] przez
odpuszczenie mu grzechow,

78. dzieki litosci serdecznej Boga naszego. Przez nig z wysoka
Wschodzace Stonce nas nawiedzi,

79. by zajasnie¢ tym, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, aby
nasze kroki zwrdci¢ na droge pokoju.

Streszczenie. — Trzy drogi prowadza do Boga: bojazn,
nadzieja 1 mitos¢. Bojazh pozyteczna jest zwlaszcza dla
poczatkujacych. Nad21eja czgsto miesza si¢ z mito$ciag wilasng.
Mitos¢ jest czysta i najowocniejsza.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Panie, pokieruj moimi krokami. Spraw, bym poznat
Twoje drogi. Poucz mnie o S$ciezce, ktora powinienem
postepowac.



L Trzy drogi prowadzqg do zbawienia

Rozwazania. — Punktem wyjScia jest zawsze stan laski.
Trzeba wydoby¢ si¢ z grzechu i przyoblec w taskg, by zy¢
zyciem chrzescijanskim. Ale z poczatkowa miloscig bedziecie
mie¢ przed sobg trzy drogi prowadzace do Boga: bojazni, nadziei
1 mito$ci. Nazywamy je tak ze wzgledu na motyw dziatania, jaki
je charakteryzuje. Nie oznacza to wecale, ze jeden z tych
motywoéw wyklucza absolutnie dwa pozostale. Wowczas dwie
pierwsze drogi nie bylyby dobre, bo nie byloby w nich miejsca
na milos¢, a trzecia bytaby przeciwna zasadom wiary i naszego
obecnego stanu jako pielgrzymow, co wykluczatoby nadzieje.

Na pierwszej drodze motyw bojazni jest tym, ktory dziata
najczesciej 1 najmocniej. Na drugiej tym motywem jest nadzieja,
na trzeciej mito$¢.

Nikt nie jest mistrzem, przynajmniej na poczatku, co do
wyboru swojej drogi. Sa dusze, ktore Bog prowadzi przez bojazn,
inne pocigga nadzieja, jeszcze inne przywiazuje mitoscia.

Zbawiciel. — Tak, moim zamiarem jest, by w miar¢ post¢pu na
drodze, mito$¢ miata zawsze przewage nad innymi, by kierowata
1 by w koncu usungta bojazn, szczegdlnie t¢ stuzalcza, by
uszlachetnita 1 oczyS$cita nadziej¢. Usposabiam zwolna ku temu
serca, o ile s3 wierne, a obowiagzkiem dusz jest pdj$¢ w tym za
glosem mej faski, ktora dazy ku temu, aby postepowac naprzoéd w
wypetnianiu wielkiego przykazania mitosci. To sg serca, jakich
oczekuje.

1I. O drodze bojazni

Droga bojazni jest niezwykle pozyteczna w poczatkach zycia
chrze$cijanskiego. Jest konieczna, zeby odciagna¢ grzesznika od
jego przyzwyczajen. Mtodos¢, ktorej natogi sa gwaltowne, tego
potrzebuje tej bojazni.

Dusze prowadzone po tej drodze przeniknigte sg surowoscia
Bozych sadow, karami piekta, wszystkimi ostatecznymi
prawdami wiary. Bog postuguje si¢ bojaznig, by powstrzymac
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porywy namigtno$ci, przezwyciezy¢ uwodzacy pociag rzeczy
zmyslowych, ostrzec dusze przed okazjami i
niebezpieczenstwami, jakie spotka w stuzbie Jemu, i aby stuzyta
jako hamulec, gdy si¢ jest pod naciskiem gwattownych pokus.

Bywa jednak czgsto, iz dusze kierowane bojaznig posuwaja t¢
bojazn poza granice zamierzone przez Boga do tego stopnia, ze
lubig uwaza¢ si¢ tylko za przedmioty Bozego karania, a jest w
tym co$ niestosownego. Nasz Pan nie moze wowczas pociggnaé
tych dusz do swej mitosci, jakby tego pragnat.

Bojazn jest bardziej stosowna do oddalenia zla niz do
przynoszenia pozytku. A jesli juz prowadzi do petnienia dobra, to
tylko takiego, ktore jest wymagane S$cisle i surowo. Bojazn
zacie$nia serce, nie dostrzega tego, ze cnota ma co$
pociagajacego, nie sklania do wspaniatlomys$lnosci. Moze
doprowadzi¢ dusz¢ do zbawienia, ale nie do §wigtosci.

Bojazn nie ostadza Bozego jarzma, pozwala odczuwac jego
cigzar. Dusza, ktora pozwala kierowa¢ si¢ bojaznig, podejmuje
stuzbe Boza jako co$, co uwaza za Scisty obowiazek, 1 dlatego
meczy si¢ przy tym ogromnie. Nie odnajduje w tym ani stodyczy,
ani pociechy, ani ochoty. Rado$¢ Ducha Swictego jest jej
nieznana. Jest ona smutna, zmartwiona, niespokojna i cze¢sto
kuszona, by wszystko porzucic.

Wreszcie bojazn zostawia zbyt wiele miejsca mitosci wlasne;j.
Przedstawia wielkie prawdy religii jedynie w odniesieniu do
siebie samych, do swej osobistej korzysci. Przeradza si¢ tatwo w
bojazn stuzalcza, niezmiernie malo nadprzyrodzong, ktora mniej
czuje odrazy do grzechu niz do kary, jaka jest jego nastgpstwem,
mniej wagi przywiazuje do tego, by nie obraza¢ Boga, a wiecej
do tego, by unikna¢ wiecznej kary, jaka z tym si¢ wiaze. Bojazn
ta bylaby nawet niewystarczajaca 1 niezgodna z mito$cia, jesliby
rozumienie kary bylo jedynym motywem unikania grzechu.

Zbawiciel. — Chciatem pouczy¢ was o tym w przypowiesci o
talentach. Mowitem o studze, ktory otrzymat jeden talent 1 ktory
z obawy o rozliczenie ukryt go, zeby nie zgubi¢. W sercu miat
tylko bojazn, bojazn stugi, 1 nie staral sie, aby talent przyniost
korzy$¢ jego panu. Pan surowo potraktowal tego stuge
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nieuzytecznego, odebral mu talent, a jego samego polecit
wyrzuci¢ na zewnatrz — do ciemnos$ci, gdzie kroluje ptacz i
zgrzytanie z¢bow.

Oto dokad moze doprowadzi¢ bojazn, gdy opanowana jest przez
mitos¢ wihasng.

I11. Droga nadziei

Nadzieja chrzescijanska ma wielkg przewage nad bojaznig.
Podnosi serce, ozywia go do praktyki cnot, zacheca do
przezwyci¢zenia trudno$ci pamiecia o zaptacie. Uzdalnia nawet
do czynienia i ponoszenia wielu ofiar, by na nagrode te zastuzy¢ i
ja powiekszy¢. Sg to niewatpliwie duze zalety, dlatego nie na
darmo Boég, znajac nasza stabos¢ i nieche¢ do dobra, chcial nas
pobudzi¢ 1 zacheci¢ do praktykowania cnot wielkos$cig zaptaty,
jaka czeka na koncu.

Ale — jak to bywa z naszg naturalng sktonno$cig do korzysci —
mozna si¢ obawiaé, zeby dusza idaca droga nadziei, nie
przywigzywala wiekszej niz nalezy uwagi do zaplaty, niz do
samej mitosci. Narazona jest taka dusza na to, ze bedzie
najemnikiem, zatrzymujacym oczy raczej na zaplacie, a nie na
Boskiej dobroci, ktora tej nagrody udziela. Mozna by
powiedzie¢, ze dusza jakby si¢ z Bogiem targuje, spetnia swoje
ustugi za zaptatg.

Dusza taka moze otrzyma¢ chwalg za to, co czyni, co jest
niezbe¢dne dla zdobycia nieba. Opiera jednak swg nadzieje¢ raczej
na swoich czynach niz na zastugach Zbawiciela, sadzi, ze za to,
co uczynita 1 wycierpiata, nagroda jej si¢ nalezy.

Mito§¢ wlasna sprawia, ze wieczne posiadanie Boga
przypisuje sobie samej. To posiadanie rozpatruje mniej w
odniesieniu do samego Boga, ktory w niej bedzie uwielbiony, a
wiecej w odniesieniu do witasnej radosci 1 szcze$cia, jakie stad
ptyna¢ beda dla niej. Jednym stowem, w szcze$ciu nieba widzi
bardziej swoje zadowolenie niz upodobanie Boze.

Niewatpliwie nic tu nie ma z tego, co dotyczyloby w
pierwszym rzedzie mitosci. Pod tym wzgledem sa tu braki,

8



czystos¢ intencji jest staba, jest wiele niedoskonato$ci, ptynacych
Z zajmowania si¢ swoja korzyscia, a nie Bogiem.

Zbawiciel. — Jesli motyw zaptaty jest tym, ktéry dotad
najsilniej dziatat jako pobudka, trzeba zobaczy¢ w mojej
obecnos$ci, czy nie doszto do wielu niedoskonatosci, o jakich
dopiero co byta mowa, i1 czy nie trzeba pracowac nad tym, by si¢
Z tego oczysci¢, zwracajac bardziej swoj wzrok w strong mitosci
1z niej czyni¢ gtowny swdj motyw, jak na to zastuguje.

O wiele wznioslejsza i1 czystsza jest droga mitosci. Umieszcza
ona Boga na wilasciwym miejscu, czynigc z Niego Mistrza,
srodek 1 ideat wszystkiego. Ze stworzen czyni ona jakby dwor
niebieski uwazny i ustuzny, w petni oddany Panu, ktorego kocha
1 od ktérego otrzymuje wszystko. Bojazh i nadzieja winny petnié
tylko funkcje pomocnicza. To mito$¢ jest krélowa 1 panig zycia
wewnetrznego 1 do was nalezy ozywianie tego zycia mitosci,
ktore przyszedtem wam zaofiarowaé jako nowe zrodto mitosci,
ukazujac moje Serce $w. Matgorzacie Marii.

UCZUCIA I POSTANOWIENIA

O moj dobry Mistrzu, wstydze sig, ze tak zle stluzytem Ci
dotychczas, wcigz z powodow bardzo niedoskonatych. Przyjdz i
napetnij moje serce Twoja mito$cia, bym nie myslal o niczym
innym, jak tylko o tym, by shuizy¢ Ci z mitosci. Twoja
nieskonczona pigkno$¢ 1 nieustanna dobro¢ ku temu mnie
zachecajg 1 przynaglajg. Wez moje serce 1 nie dozwol, aby bylo
ono niewdzieczne.

WIAZANKA DUCHOWA

— By$Smy bez Ieku stuzyli Mu w poboznosci i
sprawiedliwosci (por. Lk 1,74-75).

— Mito$¢ rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostal nam dany.

— Nie otrzymali$cie ducha niewoli, ale ducha przybrania za
synoéw, w ktorym mozemy wotac: ,,Abba, Ojcze!” (por. Rz
8,15).
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2. MEDYTACJA
WYZSZOSC DROGI MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

14.

15.

16.

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XV.

Wy jestescie przyjaciélmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo sluga nie wie, co czyni
pan jego, ale nazwalem was przyjacidotmi, albowiem
oznajmitem wam wszystko, co ustyszalem od Ojca mego.
Nie wyScie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem 1
przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, 1 by
owoc wasz trwal — aby wszystko dal wam Ojciec, o
cokolwiek Go poprosicie w imi¢ moje.

Streszczenie. — Mito$¢ usuwa z bojazni i nadziei to, co jest

tam domieszka mito$ci wlasne;j.

Droga mito$ci jest najprostsza, gdyz sprowadza wszystko do

jedynego motywu, w ktorym wszystkie inne mieszcza si¢ w
stopniu najwyzszym.

Jest to droga najlzejsza. Bierze nas ona za serce, a serce nasze

stworzone jest do kochania.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Nauczycielu, Twoj umitowany poprzednik, Dawid,

modlit si¢ do Boga: ,,Panie, naucz mi¢ drogi, ktorg mam kroczy¢,
ukaz mi, wskaz mi Twoja droge”. Ja réwniez prosze: ukaz mi
droge najlepszg 1 daj taske, abym nig kroczyt.

1. Droga mitosci jest najdoskonalsza

10



Rozwazanie. — Milo$¢ przewyzsza bojazn i nadzieje. Mitos¢
nie niszczy bojazni i nadziei, ale odbiera im to, co mito$¢ wtasna
z postawy najemnika mogta tam domieszac.

Mito$¢ nie zna nigdy innej obawy, jak tylko te obawe
synowska, to znaczy obawe¢ niepodobania si¢ umitowanemu
Ojcu. Bojazn ta, bedac coérg mitosci, jest raczej bacznoscig i
delikatno$cig niz obawa Bozej sprawiedliwosci i1 kary. Sktania
ona do wunikania najmniejszych btedéw, najmniejszych
swiadomych niedoskonato$ci. Zamiast §ciskaé¢ i zmrazac serce,
poszerza je i rozgrzewa. Nie powoduje zadnego niepokoju,
zamieszania, a jesli nawet nie uniknie jakiego$ btedu, to zwraca
stodko dusze ku swemu Bogu przez zal serdeczny i szczery. Stara
si¢ o rychte i obfite zado§¢uczynienie, z powodu poczucia bolu,
jaki mogta spowodowaé wobec Niego. O reszte si¢ nie niepokoi,
nie traci ufnosci.

Mito$¢ odbiera rowniez nadziei to, co ma ona zbyt
osobistego. Ten, kto kocha, nie wie, co to znaczy prowadzié
rachunek z Bogiem, ani nie petni dobrych uczynkoéw gtéwnie w
tym celu, by zbiera¢ zastugi, a przez t¢ szlachetng
bezinteresowno$¢  zastuguje = nieporéwnywalnie  wigcej.
Zapominajac o tym wszystkim, co uczynita dla Boga, mysli
jedynie, aby uczyni¢ jeszcze wigcej. Nie opiera si¢ wcale na
sobie samej. Zaplate Boza rozpatruje mniej jako tytul zaptaty, co
raczej jako zapewnienie 0 tym, ze kochac¢ bedzie Boga catg swa
moca 1 kochang bedzie przez cala wiecznos$¢. Nie wykluczajac
nadziei, ktora jest dla niej czym$ naturalnym, rozwaza to
szczescie raczej od strony radosci swego Boga 1 Jego chwaty niz
pod katem wiasnej korzysci. A skoro mitos¢ jest dla niej
najwyzsza oceng, gotowa jest poswieci¢ swoje wlasne szczescie
Bozej woli, gdyby trzeba bylo takiej ofiary. SzczeScie wlasne
upatruje w wypetnieniu tej wiasnie Bozej woli.

Zbawiciel. — Serce $wigtych dochodzi nawet na ziemi do tego
stopnia czystos$ci. Jest to nastawienie $wigtych w niebie. Trzeba
wigc, zeby mito$¢ zostata oczyszczona do tego stopnia tu, na
ziemi, albo na drugim $§wiecie, w czys$¢cu. Czyz mozna wahac si¢
co do wyboru? A gdyby droga mitosci nie miata innej korzysci
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nad te, by uchroni¢ od czys$cca lub skroci¢ znacznie jego trwanie,
czyz mozna by byto si¢ jeszcze wahac przed jej przyjeciem?

I1. Jest to droga najprostsza

Stuzy¢ Bogu z milosci to droga najprostsza, gdyz sprowadza
wszystko do jednego zasadniczego motywu, gdzie wszystkie inne
znajduja si¢ w stopniu najwyzszym. Gdy kochamy Boga,
obawiamy si¢ kary, ktora jest bardzo pozyteczna. Gdy kochamy,
poktadamy nadziej¢ w Bozych obietnicach, i to nadziej¢ bardzo
silng, gdyz Bog zapewnia jej wypelnienie, co jest najsilniejszym
zapewnieniem na ziemi. Gdy kochamy, nie ma potrzeby mysle¢ o
zdobywaniu kazdej z cnét z osobna. Praktyka cnoty mitosci
zawiera je wszystkie i uzdatnia do dziatania swym motywem w
sposob najwyzszy i najdoskonalszy, bardziej niz gdyby kazda z
tych cnét praktykowaé ze wzgledu na motyw jej wlasciwy.

Mitos¢ zwalnia z rozlicznych metod 1 praktyk, jakich wiele
dusz szuka z pospiechem, a ktore zmienia co chwila,
przywiazujac wage raz do tej, raz do innej. Powoduje to niepokoj
1 opdznienie na drodze $wigtosci.

Mitos¢ ma tylko jedng metode, by p6js¢ za tchnieniem taski,
ktéra nas sktania do kochania. Jest tylko jedna praktyka — to
kocha¢ w kazdym czasie, w kazdym miejscu, w kazdej sytuacji.
Jest tylko jeden akt, ku ktoremu si¢ wszystkie zbiegaja, jeden
motyw — kocha¢, gdyz On kocha i jeden cel — kocha¢, aby
kochac.

Coz prostszego? Czy jest inny $rodek doskonatosci, ktorego
ten by nie obejmowat 1 ktéry dawatby wiecej pozytku od tego
rozwazanego samego w sobie?

Zbawiciel. — Prostota drogi mitosci zbliza dusz¢ do stanu
btogostawionych, ktorzy widza Boga, tylko by Go kochac. Jesli
doda¢ do tego nadziejg, to oznacza, iz nie ma jeszcze posiadania
Boga. Co wigcej, prostota ta zbliza dusz¢ do stanu samego Boga,
ktory poznaje si¢, by si¢ poznawac, 1 aby si¢ kochaé, 1 w ktorym
mitos¢ jest krancem Bozych pochodzen.
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111. To droga najstodsza i najtatwiejsza

Stuzy¢ swojemu Bogu z milosci jest droga najstodsza.
Ujmuje ona za serce, a serce t\stworzone jest do kochania.
Prowadzi ona stodko, ale skutecznie wole ku temu, czego Bog
oczekuje. Mito$¢ daje dobre samopoczucie, czego nie potrafi da¢
zadne inne uczucie. Bojazn ogranicza, nadzieja nie pozbawiona
jest pewnych nawrotow niepokoju. Mito$¢ nie zna ani nawrotow
obawy, ani wolania o pomoc nadziei pozostawionej samej sobie.

Mito$¢ daje rados$¢, ktora jest drugim owocem Ducha
Swietego, gdyz mitosé Jest pierwszym. | to jakg rado$¢! Rados¢
czysta, wewnetrzng, niewzruszong 1 rado$é, ktora jest
przedsmakiem tej blogostawionych. Mito$¢ utrzymuje dusze w
pokoju, ktéry tez jest owocem Ducha Swietego. Mitosé¢ nigdy nie
powoduje niepokoju. Niepokdj duszy ma trzy zrodia:
swiadomo$¢ winy, mito$¢ wilasng albo szatana. Mito$¢ utrzymuje
dusze w najlepszym stanie, bo dazy stale do zniszczenia mitoSci
wlasnej, pogardza ciemnymi sugestiami czarta, jest zwycigska.
Bog jest samym pokojem, a skoro nie mozna Go posigs$¢ tu, na
ziemi, tylko przez mito$¢, to mitos¢ jest roéwniez jedynym
srodkiem, by cieszy¢ si¢ pokojem.

Jest to takze droga najlatwiejsza. To pewne, ze jesli istnieje
jakas dyspozycja, mogaca nam utatwi¢ praktyke cnoty, to
bezsprzecznie jest nig mitos¢, ktora ze swej natury jest szlachetna
1 ofiarna, dla ktérej nie ma nic kosztownego, skoro dziata w tym
celu, by si¢ przypodoba¢ przedmiotowi ukochanemu 1 jest si¢
gotowa raczej wszystko wycierpie¢ niz jemu si¢ nie podobac.

Jezeli nawet mitos¢ ziemska, ta, ktora ma swe zrodlo w
naturze, albo ktorg wzbudza namigtno$¢, czyni czlowieka
zdolnym do najwigkszych wysitkbw na korzy$¢ ojca czy
matzonka, to czegdz nie oczekiwa¢ od mitosci nadprzyrodzone;,
ktora ma za swdj przedmiot byt nieskonczenie kochania godny,
ktory rozpalony zostat w sercach naszych przez samego Boga, a
umacniany jest przez wszechmoc Jego taski. Chetnie czyni si¢ to,
co si¢ lubi. Milo$¢ zamyka oczy na trudnosci, przezwyci¢za
przeciwno$ci, rzuca si¢ w niebezpieczenstwa, poswieca swe

13



wlasne korzysci, czyni zdolnym do wszystkiego 1 mysli, ze
wszystko jest dla niej mozliwe.

Oblubienica z Pie$ni nad Pie$niami powiada: ,,Wody wielkie
nie zdotaja ugasi¢ milosci, nie zatopig jej rzeki. Jesliby kto oddat
za mito$¢ cate bogactwo swego domu, pogardza nim tylko”
(rozdz. 8,7).

Matgorzata Maria réwniez moéwita w obliczu ofiar do
podjecia: ,,Czegdz boisz si¢, o moja duszo? Posiadasz Serce
Jezusa i Jego mitos¢: to skarb, to sita, to rados$¢ nieba 1 ziemi”.

Zbawiciel. — Jak dotad, kochaliscie przedmioty ziemskie, a
odczuwaliscie, iz rzeczywiscie milo$¢ czyni tatwym to, czego by
si¢ bez niej nie wykonato. Czyz moja mito$¢ miataby mniejsza
moc wobec was niz to ngdzne stworzenie? Czyz Ja bylbym mniej
pociagajacy, mniej zastlugiwal na wasza mito$¢? Czyz w
przypodobaniu si¢ Mnie znajduje si¢ mniej zadowolenia? A jesli
bierze si¢ na wzglad wlasng korzys$¢, czyz mozna oczekiwad
wiekszego szczescia od innej mito$ci niz moja? Prosze wiec,
oddajcie mi swa mito$¢. Pragng by¢ kochany. Dlatego wtasnie
przyszedtem ukaza¢ moje Serce.

UCZUCIA I POSTANOWIENIA

O dobry moj Mistrzu, bolejg, ze nie ukochalem Cie
wcezesniej! Oto moje serce. Oddaje Ci je 1 pozostawiam do
kierowania nim. Wez je, poszerz, napelnij swoja miloscia.
Zachgcony 1 umocniony Twoja mitoscig, pobiegne droga Twoich
przykazan. Przypominal sobie bed¢ czgsto o Twych
dobrodziejstwach, by podtrzymywa¢ w mym sercu §wigty ogien
Twojej mitosci.

WIAZANKA DUCHOWA

— Bieglem droga Twoich przykazan, gdy poszerzyte§ me
serce (por. Ps 119).
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— Nie bede nazywal was stugami, ale przyjaciotmi (por. J
15,15).

— ,,Jesliby kto oddat za mitos¢ cate bogactwo swego domu,
pogardzg nim tylko” (Pnp 8,7).
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3. MEDYTACJA
PRAGNIENIE NASZEGO PANA:
PRZYSZEDLEM NA ZIEMIE, ABY OGIEN
ZAPALIC

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $§w. Lukasza, rozdz. XII.

42. Pan odpowiedzial: «Kt6z jest owym rzadcg wiernym i
roztropnym, ktérego pan ustanowi nad swoja stuzba, zeby na
czas rozdawal jej zywnos$¢?

43. Szczesliwy ten stuga, ktdrego pan powrociwszy zastanie przy
tej czynnosci.

44. Prawdziwie powiadam wam: Postawi go nad calym swoim
mieniem.

49. Przyszedtem rzuci¢ ogien na ziemi¢ i jakze bardzo pragne,
zeby on juz zaptonal.

50. Chrzest mam przyjac i jakiej doznaj¢ udreki, az si¢ to stanie.

Streszczenie. — Tym ogniem, ktory Jezus przyniost na ziemie,
jest Boza milos¢. Przybyt zy¢ i1 cierpie¢ posrdd nas, bySmy
wszyscy kochali Jego i Ojca. To jest przedmiotem Jego
postannictwa.

Wystepujemy przeciw Jego zamiarom, jesteSmy Jego
nieprzyjaciotmi, jesli Go nie kochamy i nie sprawiamy, by byl
kochany.

Ale ten ogieﬁ nie zaplonie, a przynajmniej nie bedzie
podtrzymywany 1 nie powiekszy s1e; w naszych sercach, jezeli go
nie przyjmiemy i nie bedziemy z nim wspotpracowac.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — O moj dobry Mistrzu, oto moje serce. Oddaj¢ Ci je i
pozostawiam jako Mistrzowi. Oczys¢ je 1 przygotuj na przyjgcie
Twojej Swigtej mitosci. Zapal w nim 6w ogien, ktory pragniesz,
by tam ptonat.

1. Bog pragnie, bysmy Go kochali

Rozwazanie. — Tak, naprawde¢ nasz Pan przyszedt na ziemig,
by zapali¢ ten ogien mitosci Bozej. Bylo to celem Trojcy Swictej
w stwarzaniu, bylo to celem w odkupieniu. Bo6g chce mied
kochajacych synow. Chce znalez¢ serca, ktére by Go kochaty,
serca Jemu oddane. To dlatego Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem, i
przechodzit rézne stany swego Smiertelnego zycia. Wszystkie
Jego stowa, czynno$ci, cierpienia mialy ten cel, aby nas nauczy¢
kocha¢ Jego Ojca, aby uzyska¢ dla nas, wystuzy¢ i da¢ nam
samego siebie, t¢ laske Bozej mitosci. To dlatego przyszedt
uczyni¢ ten ostatni wysitek, ukazujac nam swe Serce, ktore jest
zrédtem 1 ogniskiem Jego mitosci.

Ta faska mitos$ci jest najwigkszym z dobrodziejstw. Ona
zaklada i zawiera wszystkie inne.

Zbawiciel. — Przed moim przyj$ciem wszyscy ludzie czcili
demony pod pozorami fatszywych bostw 1 wierzyli, ze usmierza
ich kapry$ny gniew ofiarami. Przyszedlem, by da¢ wam poznac
waszego Stworce 1 Ojca, 1 by was nauczy¢ Go kochacd.

Ja jestem prawdziwie stoncem mitosci i przychodze z
promieniami $wiatla w ciemno$¢, zeby tam wnosi¢ $Swiatlo 1
ciepto. Jesli nie mieliscie dotad udziatu w tym dobrodziejstwie,
jesli dusza wasza nie zostata jeszcze objeta tym Swigtym ogniem,
to nie Mnie, ale sobie musicie to przypisa¢. Nie chce czego
innego, jak tylko tego, by ten ptomief rozgorzal w sercach ludzi.
Jako Bog nie chcg czego innego, gdyz moja chwata 1 wasze
szczgscie, ktore sa dwoma celami mych dziel, sa zwigzane z
krolowaniem tej mitosci w sercach i zalezg od tego jak skutek od
przyczyny. Jako cztowiek nie mam tym bardziej innego
pragnienia, skoro jest to jedyny przedmiot mojego postannictwa,
ktore doskonale wypetnilem, gdyz przyszedtem zapali¢ we
wszystkich sercach ogief, jakim plona wszyscy mieszkancy
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nieba, a ktory czerpia z tona samej bosko$ci, bo niebo jest
prawdziwie kraing tego ognia.

1I. Nasz opor

Jesli to jest celem 1 pragnieniem naszego Pana, jesli nie moze
On i nie chce czego innego, jak objgcia waszych serc tym
Boskim ogniem, to czyz mozecie wy sami pragna¢ czego innego?

Czyz nie jeste$cie Jego przeciwnikami, Jego wrogami, gdy
stawiacie przeszkodq temu, co winno przynosi¢ Mu chwaie;"

Czyz nie jestescie Jego nieprzyjaciotmi, jezeli sprzeciwiacie
si¢ Jego najgorgtszym pragnieniom i wielkiemu planowi, ktory
sprowadzil Go na ziemi¢? Czyz nie jesteScie wlasnymi
nieprzyjacidtmi, jesli nie otwieracie serc na ten §wigty ptomien,
ktory jest jedynym zZrédlem waszej $wigtosci 1 waszego
szczgscia?

Zbawiciel. — Trzeba, byscie wybrali: albo ptona¢ na wieki
ogniem mitosci Bozej, albo ptona¢ na wieki w ogniu piekielnym.
Czy mozecie si¢ waha¢ cho¢by przez moment w wyborze mi¢dzy
ogniem mitosci, jaki bedzie waszym szczgsciem, jak jest nim dla
samej Trojcy Swietej, a ogniem piekielnym, dajacym rozpacz,
bol 1 nieszczgscie bez konca, wsrdd szatanow 1 potepionych?

1II. Nasza wspolpraca

Ten ogien, ktory przyniost Jezus na ziemi¢ 1 chece zapalié, nie
zaplonie w waszych sercach, a przynajmniej nie bedzie si¢ tam
utrzymywat i wzrastal, o ile nie zechcecie sami, by tam ptonal, i
nie bedziecie go podtrzymywaé ani ozywia¢ swym zapalem i
wspolpracy.

Otrzymaliscie jego zalazek i1 pierwsza iskre na chrzcie
swietym. Bog zlozyl go tam z czyste] milosci. Nie mogliscie
zastuzy¢ na te¢ taske, ale Bog zobowigzal was do jego
podtrzymywania 1 dostarczania mu stale pozywki. Czy
czyniliscie to, od kiedy doszliscie do uzywania rozumu, odkad
poznaliscie wartos¢ mitosci 1 taski uswiecajacej? lle razy
gasiliScie w sobie t¢ Boza mitos¢ przez grzech $miertelny? Czy
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przynajmniej zapaliliScie go ponownie, przyjmujac nalezycie
sakrament pojednania? Jesli to uczyniliScie, to jest to jeszcze
jedno nowe dobrodziejstwo, za ktére zobowigzani jestescie
wobec Bozej dobroci.

Czy nie poczuwacie si¢ do winy, iz dali$cie ostabna¢ tej
Bozej milosci przez tyle zaniedban ptynacych z tchorzostwa,
przez niezliczong ilos¢ win powszednich, nawykéw, ktore
wystawiaty was na niebezpieczenstwo catkowitej utraty taski, i to
by¢ moze na zawsze?

Czy nie musicie zarzuci¢ sobie, iz nie czyniliscie dobrego
uzytku, lub moze czynili zty uzytek, z tylu srodkow uswiecenia,
tylu task wewngtrznych i1 zewnetrznych, ktérych celem byt
wzrost tego ognia mitosci? Czy pamigtacie okoliczno$ci waszego
zycia, kiedy to Bog dawal warunki do wzrostu taski, a wy tego
nie spozytkowaliscie: tyle komunii, Mszy $wigtych, modlitw,
lektur, zachety, tyle $wiatet i natchnien wewnetrznych, tyle
pouczen dawanych przez opatrznosciowe wydarzenia?

Zbawiciel. — Co mogtem jeszcze uczynié, a nie uczynitlem?
Ile razy chcialem wam pomoc, a wy nie chcieliscie!

Oto teraz pora na optakiwanie przesztych win i zal za obecna
ozigbto$¢ 1 tchorzostwo. Bardzo bolesnie zraniliScie moje Serce.
Pukatem do waszej bramy, a nie otwarliscie, wotatlem, a
odpowiedzieliscie na uprzedzajaca moja mito$¢ obojetnoscia,
niewdzigcznos$cia, jesli nie wyrazng zniewage.

Teraz domagam si¢ zalu 1 wynagrodzenia za przeszto$¢ i
ofiaruj¢ nowe taski, byscie powzigli $wigte 1 mocne
postanowienia na przysztos¢. W tym celu winniscie prowadzi¢
rozwazania na temat mojej mitosci, aby nauczy¢ si¢ 1 zaczaé z
catego serca kocha¢, by rozpali¢ ten ogien, jaki przyszedlem
zapali¢ 1 tak bardzo pragne¢ widzie¢, jak ptonie w waszym sercu.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

O moj Jezu, oto moje serce. Oddaje Ci je i pozostawiam jako
Nauczycielowi. Oczys¢ je, oSwie¢ 1 przygotuj na przyjecie
swietej mitosci. To Twoje pragnienie jest réwniez i moim. Nie
chce szukaé stodyczy i1 pociech dla nich samych. Chciatbym z
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tych rozwazan wynie$¢ zdecydowang wole do poswiecenia
mitosci Bozej wszystkich chwil mojego zycia, uruchomié
wszystkie srodki, by Twoja mito§¢ umocni¢ w sobie 1 nie mysle¢
0 niczym innym, nie pragna¢ niczego innego, nie czyni¢, nie
cierpie¢, jak tylko dla Ciebie.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Przyszedtem rzuci¢ ogien na ziemig¢ i jakze bardzo pragne,
zeby on juz zaptonat” (Lk 12,49).

— ,,Ogien nieustanny be¢dzie ptongé na ottarzu — nigdy nie
bedzie wygasac!” (Kpt 6,6)

— Kto nie mituje, trwa w $mierci (por. J 3,35-36).
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4. MEDYTACJA
PRZYKAZANIE MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Mateusza, rozdz. XXII.

34. Gdy faryzeusze dowiedzieli sie, ze zamkngl usta
saduceuszom, zebrali si¢ razem,

35. a jeden z nich, uczony w Prawie, zapytal Go, wystawiajac Go
na probe:

36. «Nauczycielu, ktore przykazanie w Prawie jest najwicksze?»

37. On mu odpowiedzial: «Bedziesz mitowal Pana Boga sweQo
caltym swoim sercem, calg swojg duszq i calym swoim
umystem.

38. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie».

Streszczenie. — Grzech uczynit to przykazanie koniecznym,
by$my kochali naszego Stworce 1 Ojca.

Jest On naszym panem, naszym  stworzycielem,
nieskonczonym 1 wszechmocnym. Jednakowoz poleca nam nie
tylko bojazn, lecz takze mitos¢.

Jest On naszym Bogiem, naszym najwyzszym panem. Mamy
od Niego wszystko w porzadku natury, mamy dazy¢ ku Niemu w
porzadku taski i chwaly; jest to wigc obowigzek zaréwno stuszny,
jak 1 stodki, by Go kochac¢.

Jakze korzystna i naglaca jest ta mitos¢, ktora wznosi nasze
serce az do Boga 1 zapewnia nam zbawienie!

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Mow, Panie, Twoj pokorny stuga stucha. Winni§my
wszyscy kocha¢ Cig¢ spontanicznie. Jeste§ naszym Bogiem i
naszym wszystkim. Ale skoro nasza biedna natura odwrocita si¢
od dobra przez grzech, polecaj, rozkazuj, bySmy Ci¢ kochali, i
przyprowadz nas do swoich stdp, gdzie znajdziemy szczgs$cie,
oddajac Ci powinno$¢ naszej mitosci.

1. Przykazanie to stalo sie konieczne na skutek grzechu

Rozwazanie. — Nie powinni§cie potrzebowaé tego
przykazania. Ta sklonno$¢ miescita sie w glebi waszego
jestestwa. Kocha¢ Boga — to bylo wotanie samej natury po jej
stworzeniu. Na c6z grozenie piektem, jesli nie bedziecie kochaé
Boga, skoro niekochanie Go byloby wigksza kara, a nawet
najwiekszg ze wszystkich!

Tak, ale przez grzech wasza natura odwroécita si¢ od swego
wlasnego celu. Dzi§, niestety, natura ta jest upodlona i
wykolejona, dlatego to przykazanie i te grozby staty sie
konieczne. A to, co podwaja wasze upokorzenie, to fakt, iz
pomimo tego bezwzglednego przykazania i strasznych grozb,
jeszcze nie umiecie kocha¢, macie tyle trudno$ci z ukochaniem,
tak stabo kochacie Boga, podczas gdy wasze serce przywigzuje
si¢ z taka flatwoscia do przedmiotow roznych od Boga.
Upokorzcie si¢ 1 rozwazajcie z pozytkiem przykazanie, ktore dat
wam Bog.

Zauwazcie najprzdd, co powiedzial: iz jest to pierwsze i
najwieksze z przykazan. Jest pierwsze. Nie bylo nad nie i nie
moze by¢ innego przed nim; jest ono z konieczno$ci na czele
wszystkich innych. Jest najwigksze ze wzgledu na majestat
swego przedmiotu, wszak chodzi o Boga; ze wzgledu na
szlachetno$¢ uczucia, jakie poleca, bo chodzi o mitos¢ 1 ze
wzgledu na swoj zasigg, bo obejmuje wszystko 1 wszystko do
niego si¢ odnosi; ze wzgledu na cel, jakim jest chwata Boza 1
szczgscie stworzenia; ze wzgledu na bezwzgledno$¢ tego
zobowigzania, z ktérego nic nie moze zwolni¢, w zadnym czasie,
w zadnym miejscu, w jakichkolwiek okolicznosciach, pod kara,
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jaka pocigga za soba jego przekroczenie — nieszczescie
cztowieka, ktory je famie.

Zbawiciel. — Tak, jest to przykazanie surowe, ale to moja
mitos¢ do was je podyktowata.

11. Jest to przykazanie rownie stodkie, co sprawiedliwe

To two6) Pan 1 Bog, ktérego masz kochaé. To Pan w
najwyzszym stopniu, Pan jedyny, ktéremu imi¢ to przysmguje w
sposob meprzekazywalny To Pan, przed ktérym inni panowie i
mistrzowie drza i uznaja, ze sa nicoscig, ze od Niego otrzymuja
swoja wladzg, ktorej winni uzywac tylko w Jego imieniu, wedtug
Jego zamiaréow 1 ku Jego chwale. To Byt najwyzszy, jedynie
wielki, jedynie doskonaty, jedyny istniejacy koniecznoscia swo_] ej
natury, jedyny nieskonczenie kochania godny sam w sobie 1 ze
wzgledu na samego siebie.

Biedne i nedzne stworzenie, bojazn i szacunek winny ci¢
umocni¢ w unicestwieniu wobec Niego. On pragnie, bys Go
kochato, by$ pragneto Jego zwierzen, Jego najserdeczniejszej
przyjazni, by mito$¢ wprowadzila ci¢ do niezmierzonych
bogactw, jakie masz podziela¢ z Nim w Jego chwale i szczesciu.

On chce tego bardzo, jakby to bylo niezbedne do Jego
szczgscia. Uniza si¢ az ku tobie, proszac o twoja mitos¢, aby cie
wynies¢ az ku sobie i pochtonag¢ w swojej jednosci. Co za
niewypowiedziane unizenie, jaki niezrownany zaszczyt!

Nie przyjmie jednak twojej bojazni, gdy ta nie poprowadzi
ci¢ do milosci. Nie jest Mu mily twdj hotd, jesli nie jest
podyktowany mitoscig.

On ci¢ uprzedzit 1 wymaga twojej mitosci tylko wtedy, gdy
sam dat ci niepoje¢te dowody swojej mitosci.

Bedziesz mitowat Pana, swego Boga. Ale twoj Bog to twoj
zwierzchnik najwyzszy, twoje jedyne dobro. Stworzyl cie, bys je
posiadat. On sam si¢ tobie oddaje. Nalezy do ciebie, jesli Go
kochasz, i to w tej mierze, jak Go kochasz.

Twoj Bog. W porzadku natury On ciebie stworzyl, uczynit cie
w cato$ci tym, kim jeste$. Podtrzymuje ci¢ w kazdym momencie.
Jego potezna regka, ktora wydobyta ci¢ z nicosci, nie pozwala, by$
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wpadl w nig swoim ci¢zarem. Otrzymujesz od Niego wszelkie
dobra, jakimi si¢ cieszysz. Od Niego tylko mozesz oczekiwac
tego, czego si¢ spodziewasz. Wszystko to jest nie tyle owocem
twoich zabiegdw, co hojnoscig Bozej Opatrznosci. Ale c6z to jest
w poréwnaniu z samym Bogiem? Wszechswiat przeminie, a twdj
Bog pozostanie, a gdy posiadasz, bogatszym jeste$ niz posiadajac
calg nature.

On jest twym Bogiem w porzadku faski. Dat ci ja w osobie
twych pierwszych rodzicoéw w stanie, o jakim nie mogiby$ nawet
marzy¢. A gdy pozbawite$ si¢ tego stanu przez grzech, On ci¢
przywroécil jeszcze wspanialej, przyjmujac ci¢ za swe dziecko, w
osobie swego Syna jedynego. Daje ci w obfitosci wszystkie
pomoce, by$ doszedt do celu. Przebacza ci za kazdym razem, gdy
przychodzisz do Niego po upadku, i to On sam pobudza ci¢ do
tego, by$ powrdcit, to On czyni pierwsze kroki. Jakiego jeszcze
brak ci motywu, by kocha¢ Tego, ktéry nie majac zadnej
potrzeby, ciebie ukochat pierwszy, by$ ty go z kolei ukochat.

On chce jeszcze by¢ twoim Bogiem w porzadku chwaty.
Przeznaczyl ci¢ do wiecznego posiadania samego siebie i do
podzielania Jego wlasnej szczesliwosci. Wyniesie twoj umyst do
zdolnos$ci widzenia Go twarzg w twarz, poszerzy twoje serce, by$
moéglt w nim miescic¢ potoki czystej 1 nieskonczonej rozkoszy.

Zbawiciel. — Oto ten, ktory kochajgc ciebie od wiekow i
pragnac ci¢ jeszcze kochaé przez calg wieczno$¢, nakazuje ci
kocha¢ Go krotka chwile tego zycia, by uzyska¢ mozno$¢
widzenia Go, kochania i posiadania na zawsze. Czy wydaje ci
si¢, ze to przykazanie nie jest stodkie 1 tatwe? Czyz nie
przyszedtem ukaza¢ ci moje Serce, aby przykazanie mitosci byto
dla ciebie tatwiejsze i1 bardziej pociagajace?

1II. Jak to przykazanie jest wazne i naglgce

Rozwaz jeszcze, jak to przykazanie jest wazne i naglace. Ta
mitos$¢ podnosi 1 uszlachetnia twoja dusze. Twoje serce doskonali
si¢ pelnigc, swa stuzbe na tym S$wigtym posterunku, gdzie
odkrywa bez przerwy zachwycajace pickno. Jakie wspaniale
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mys$li duch ludzki odkrywa w bosko$ci. Jakiej prawosci i
madrosci nabywa, przykladajac si¢ do tego, zeby sadzi¢ sprawy
wedlug Boga! Jak czyste i $wigte winno by¢ serce kochajace
Tego, ktory jest czystoscig i §wigtoscig ze swej istoty! Jaki pokdj,
jaka rado$¢ znajduje sie w tej mitosci! Jaki kontrast z dusza,
ktora poniewiera si¢ w milosci stworzen ziemskich i
grubianskich!

Jakze to przykazanie jest pilne. Wciaz jeste§ przy bramie
wiecznosci. Tylko od Boga zalezy to, czy wejdziesz tam w tym
momencie. Jesli masz Jego milo$¢ w sercu, jeste§ zbawiony; jesli
jej nie masz, jeste$ zgubiony bezpowrotnie.

ZbaWICIeI — Ty nie wiesz, czy g0d21en jestes mitosci czy
nienawisci, czy masz 1ask€; usw1@cajch 1 mito$¢ w stopnlu
wystarczajagcym, a jakiz inny $rodek by ci¢ o tym miat zapewnic,
jak nie to, by$ poswigcit od zaraz twdj umyst i twoje serce
mitosci Bozej?

Twoj stopien chwaty i szczgscia w niebie odpowiadat bedzie
stopniowi mito$ci, jaka miat begdziesz na ziemi. Czyzby$ chciat
jak letni 1 leniwi dazy¢ tylko do ostatniego miejsca, ryzykujac
catkowite wykluczenie?

Wreszcie niebo otwarte jest tylko na mito$¢ czysta. Im
bardziej bedziesz od tego daleki w chwili $mierci, tym dtuzsze
bedzie twoje oczyszczenie w plomieniach czy$cca. Jakiez
szalenstwo nie pracowac, by unikng¢ tych dhugich 1 straszliwych
kar!

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Jestes, moj Boze, moim skarbem i1 moim wszystkim.
Ukochates mnie pierwszy 1 nakazujesz mi kocha¢ Ciebie, bym
znalazt w tej mitosci moje zbawienie i1 szczgscie. To przykazanie
ma swoje zrédto w Twojej mitosci do mnie. Jest ono tak stodkie,
jak 1 stuszne. Prawo, jakie mi naklada, bedzie moim szczesciem
w tym zyciu 1 w przyszlym. Pragne je zachowywacé przy kazdej
CZynnosci.
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WIAZANKA DUCHOWA

»Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
calq swojq duszq i calym swoim umystem” (Mt 22,37).

,» 10 jest najwigksze i pierwsze przykazanie” (Mt 22,38).
,Gdybym tez mial dar prorokowania i znal wszystkie
tajemnice, 1 posiadat wszelkg wiedz¢ [...] a milosci bym
nie miat, bytbym niczym” (1 Kor 13,2).



5. MEDYTACJA
DOBRODZIEJSTWA BOZE

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana, rozdz. I11.

16. Tak bowiem Boég umilowal $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale miat zycie wieczne.

17. Albowiem Bog nie postal swego Syna na $wiat po to, aby
Swiat potepit, ale po to, by $wiat zostal przez Niego
zbawiony.

18. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie
wierzy, juz zostal potgpiony, bo nie uwierzyl w imie
Jednorodzonego Syna Bozego.

Streszczenie. — Jesli jest jaki$ $rodek zdolny do tego, by nas
odrodzi¢, odzywi¢ 1 wzmocni¢ w nas mito§¢ Boza, to
bezsprzecznie jest nim rozwazanie o Bozych dobrodziejstwach.

JesteSmy przez nie zasypani. Sg ogromne, state i
nieprzeliczone co do natury: Bog jest naszym Stworcg, naszym
Ojcem, nasza Opatrznoscia.

Nieporéwnywalnie wigksze sg dobrodziejstwa w dziedzinie
faski. Bog dal nam swego Syna, a z Nim dal nam wszelkie dobra.
Datl nam Koscio6t, sakramenty 1 niebo z jego wieczng radoscia.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Moéw do mnie, o Zbawicielu, o dobrach, jakie
zawdzigczam Twojemu Ojcu niebieskiemu, ktory jest i moim
Ojcem.

Wiem, iz zylem w niewdzigcznosci, ale zrozumie¢ to chce
jeszcze lepiej, aby si¢ poprawi¢. Pobudz ma mitosé¢, gdyz jest
zbyt staba i bardzo tchorzliwa.

1. Pamiec¢ o Bozych dobrodziejstwach

Rozwazanie. — Mile winno by¢ wam state przypominanie
sobie dobrodziejstw waszego Ojca niebieskiego, by je rozwazac i
poglebiad.

Jest to dziedzina niewyczerpalna, dajaca wiele rado$ci i
wzruszajaca serce, w zasiegu r¢ki 1 niewymagajaca wielkiego
skupienia ducha. Wolg waszego Ojca niebieskiego jest, byscie
cze$ciej] mysleli o tym niz o jakiejkolwiek innej sprawie na
ziemi, byScie tego nigdy nie tracili z oczu. Zaznaczono to na
wielu stronicach Pisma Swietego. Czesto wystepuje tam skarga
na lud Izraela, ze zapomina 0 swoim Stworzycielu i Bogu (por.
Pwt 32, 1z 51 itd.). Jest tez zache¢ta do pamigtania o tej prawdzie,
a to dla Jego chwaly 1 waszego pozytku. Przywigzane sa do tego
nieskonczone faski.

A wy, niewdzigczni 1 nierozumni, korzystacie z dobrodziejstw
Boga Stworcy, Boga Zbawiciela, a ledwo niekiedy przychodzi
wam na mys$l, by Mu wyrazi¢ swe podzigkowanie. Modlicie si¢
czesto, by Go prosi¢, a nie modlicie si¢ prawie nigdy, by Mu
dzigkowac, czy Go uwielbiac.

Czyz bytoby za wiele kazdego dnia poswieci¢ pot godziny,
cho¢by  kwadrans, aby rozwaza¢  niewypowiedziane
dobrodziejstwa Boze, ztozy¢ Mu podziekowanie, pobudzi¢ si¢ do
uczu¢, na jakie zastuguja Jego dobrodziejstwa? Czyz nie byloby
to najlepszym spozytkowaniem czasu, jaki dany wam jest na
pobozne C¢wiczenia, czgsto tak bezduszne? O, ilez dobra
znalezlibyscie w tej praktyce, a mitlo§¢ Boza doznalaby
wspaniatego wzrostu w waszej duszy.
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Bog zazada rozliczenia ze spozytkowania waszego czasu
wolnego. Zapyta wowczas: Dlaczego prawie nigdy nie
mysleli$cie o moich dobrodziejstwach? Dlaczego prawdy wiary
nie trzymaty si¢ waszego umystu? Dlaczego nie zastanawialiscie
si¢ nad tyloma laskami osobistymi, z jakich zycie wasze byto
utkane?

Ludzie zyjacy w §wiecie maja ten sam obowigzek. Bogactwa
maja swoje strony niekorzystne, szkodliwe, ale majg tez swoje
dobre strony co do zbawienia i §wigtosci. Daja wiecej swobody
do zajmowania si¢ sprawami religii 1 zwyklego wychowania,
pomagajacego lepiej je spozytkowac i wyciagnac z nich korzys¢.
Pozwalaja zdoby¢ dobre ksiazki pobozne. Czy ci, ktorzy majg te
fatwos¢, beda mogli si¢ wytlumaczy¢, je$li zaniedbajg
podtrzymywanie w sobie pamigci o dobrodziejstwach Bozych,
przez codzienng lektur¢ i rozmys$lania; jesli caty wolny czas
poswigcaja na wizyty, gry, widowiska, frywolne zabawy; jesli ich
lektury ograniczaja si¢ do wiedzy $wieckiej albo samych
dziedzin dziecinnych i niebezpiecznych?

Zbawiciel. — Czyz wam nie powiedzialem o tym, méwiac do
$w. Malgorzaty Marii, ze wasza niewdzigcznos$¢ byla najbardziej
bolesna przyczyna moich cierpien i mojego konania w Ogrdjcu?

Il. Boze ojcostwo

Przypomnijcie sobie =zasadnicze tytuly waszego Ojca
niebieskiego do mitosci. Przede wszystkim jest waszym Ojcem.
Z natury jest to tytut dajacy najwyzsze prawo do tego, by by¢
kochanym, i to w sposob najwyzszy. Jest On stworzycielem
waszego ciala 1 waszej duszy, sprawcg ich potaczenia. Tylko od
Niego otrzymujecie wasze wtadze 1 zdolnosci naturalne. Swoje
istnienie Jemu zawdzigczacie. Przychodzi z pomoca w kazdej
chwili waszym potrzebom, waszej wygodzie, a nawet
przyjemno$ciom, gdyz bez Niego nie mozecie z nich korzystac,
nawet wbrew Jego woli. Moglby wam odebra¢ wszystko, co
wam dat, skoro naduzywacie tego na Jego obrazg.
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Jest waszym Ojcem z tytutlu jeszcze wspanialszego, w
porzadku nadprzyrodzonym, bo przyjat was za swoje dzieci. Jest
waszym Ojcem przez taske, jak jest Ojcem naszego Pana przez
nature. Stajecie si¢ w Jezusie przedmiotem Jego upodobania.
Roztacza na was nieskonczong dobro¢, jaka ma dla Niego. To
dobrodziejstwo jest tak wielkie, ze aniotowie zazdro$ciliby wam
tego, gdyby to byto mozliwe.

Wszystkie nastepstwa tego ojcostwa s3 motywem do

kochania Boga jeszcze wigcej. Przez adopcje wchodzicie w
rodzing Boza.
JesteScie wecieleni w te rodzing, w ktorej Jezus jest Synem
pierworodnym. Nalezycie do domu Ojca nie jako studzy, ale jako
dzieci. Jezus nie robi roznicy pod tym wzgledem migdzy sobg a
wami, jak to zauwazacie w Ewangelii: M6] Bog i wasz; moj
Ojciec i wasz (por. J 20,17).

Zbawiciel. — Tak, macie prawo do specjalnej czutosci, do
wzgledow 1 opieki ze strony mego Ojca, ktory traktuje was jak
Mnie samego, ktory darzy was czutoscia i1 delikatnos$cia, 1 ktory
zyje — jesli tak mozna powiedzie¢ — w was, podziela wasze
radosci 1 bole, chce was uczyni¢ szczesliwymi i w tym widzi swa
chwale. W przypowiesci o synu marnotrawnym ukazatem wam
uczucia czulosci, jakie ma nawet dla grzesznikow.

Macie wreszcie uzyskane i zapewnione prawo do dziedzictwa
wiecznego, je$li sami nie bedziecie si¢ upieraé, by by¢
wydziedziczonymi. A to dziedzictwo to posiadanie samego Boga,
to uczestnictwo w Jego nieskonczonym szczgsciu, 1 to na calg
wieczno$¢, w najdoskonalszej pewnosci 1 pokoju. W rozwazaniu
o tych niewypowiedzianych dobrodziejstwach bedziecie coraz
lepiej pojmowac obowigzek kochania mojego Ojca.

1. Bog dat nam wlasnego Syna, aby nas zbawi¢
Bog nie zadowolit si¢ tym, by was adoptowac. Dal wam
swego wlasnego Syna. Postal Go, aby was odkupi¢. Czy mogt

wam uczyni¢ wiekszy dar 1 zapewni¢ was o wigkszej mitosci?
Swigty Pawel to zrozumial. Méwi on: ,,On, ktory nawet
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wlasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat,
jakze miatby wraz z Nim 1 wszystkiego nam nie darowac?” (Rz
8,32). Gdyby dano wam moznos$¢ proszenia Boga o taki dowod
mitosci, jaki wam by si¢ podobal, czy pomyslelibyscie o takim?
Czy mielibyscie odwage prosi¢ o taki? Mozecie tylko uznaé
waszg niemozno$¢ oddania mitosci 1 podzigkowania, na jakie
zashuguje.

Niewatpliwie winnis$cie odda¢ wszystko, siebie samych, Ojcu
niebieskiemu, ktéry wam dat swego Syna jedynego, ale jakiz to
dar? Czym jest najbardziej ofiarna mitos¢, do jakiej zdolne jest
stworzenie, by uzna¢ w pelni ostatni wysitek Bozej mitosci?
Winniscie Mu to juz z tylu tytuléw. Co mozecie jeszcze dodac za
to, co przewyzsza nieskonczenie wszystko inne?

I w jakich to okoliczno$ciach dat wam swego Syna? Dat Go
wam, gdy byliscie Jego nieprzyjaciétmi, godnymi Jego nietaski i
przeklenstwa. Jedynie mitos¢ pobudzﬂa Go do tej laskawosci.
Swiety Pawel to zaznacza: ,Bog za$ okazuje nam swoja mitosé
[wlasnie] przez to, ze Chrystus umarl za nas, gdySmy byli jeszcze
grzesznikami” (Rz 5,8). A dlaczego dal wam swego Syna? By
najprzod przywrdcic¢ nas do swojej taski, by z uprzedzeniem daé
nam prawa, jakich staliémy si¢ niegodni, by nas widzie¢ w
swoim Synu jedynym, przedmiocie swego upodobania, by
rozciggnac az na was nieskonczong mitos¢, jaka ma dla Niego.

Zbawiciel. — W jaki sposob moj Ojciec dal wam swojego
Syna? Ofiarujac Go za was. Ofiarujac Go swej sprawiedliwos$ci
zamiast was, obcigzajac Go cigzarem swojego zagniewania, zeby
okaza¢ milosierdzie wam, Jego nieprzyjaciotom. Oto najwyzszy
tryumf Boskiej mitosci!

Odtad, ze Wzglqdu na swego Syna Jedynego ktory stat si¢
waszym okupem i waszym bratem, moj Ojciec rozcu;ga nad
wami w obfitosci wszelkie taski konieczne do uswigcenia. Te
faski idg za wami wszedzie, a mdj Ociec nie okazuje zmeczenia.
Oczekuje was po waszych upadkach, przebacza za kazdym
razem, gdy powracacie do Niego. Sam wyciaga rgke 1 szuka was,
gdy upadacie. Otworzyl wam nieskonczone zrodto mitosierdzia,
dopuszczajac, aby moje Serce zostalo przebite widcznig
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zolierza. Ubogacit was moimi cierpieniami 1 moim
wynagrodzeniem. Jakzez nie bedziecie Go kochac?

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

O mo6j Boze, moja niewdzigczno$¢ jest straszna. Wiem, ze nie
kocham z calego mego serca i w kazdej chwili mojego zycia
Ojca, ktory mi daje prawo do wszystkiego, co ma, i ktory chce
mnie przylaczy¢ do swojej chwaly, do swej szczesliwosci.
Wybacz moja przeszta niewdzieczno$¢ i umocnij mnie w swojej
mitosci.

WIAZANKA DUCHOWA
— ,,Tak Bo6g umitowat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat[...]” (J 3,16).
- ,,W tym przejawia si¢ mitos¢, ze nie my umitowali§my

Boga, ale ze On sam nas umitowat i postal Syna swojego
jako ofiarg przebtagalng za nasze grzechy” (1 J 4,10).
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6. MEDYTACJA

O MILOSCI, JAKA OKAZAL NAM ZBAWICIEL,

STAJAC SIE NASZYM BRATEM

I. Przygotowanie wieczorem

10.

11.
12.

13.

14.

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. I.

Na poczatku bylo Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem
byto Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga.

Wszystko przez Nie si¢ stalo, a bez Niego nic si¢ nie stato,
co sig stalo.

W Nim byto zycie, a zycie bylo $wiattoscia ludzi,

a Swiattos¢ w ciemnosci §wieci i ciemnos¢ jej nie ogarneta.
Pojawit si¢ czlowiek postany przez Boga — Jan mu bylo na
imig.

Przyszedt on na §wiadectwo, aby zaswiadczy¢ o §wiattosci,
by wszyscy uwierzyli przez niego.

Nie byt on $wiattoscia, lecz [postanym], aby zaswiadczy¢ o
SwiattoSci.

Byta $wiatlo$¢ prawdziwa, ktéra oswieca kazdego cztowieka,
gdy na §wiat przychodzi.

Na $wiecie byto [Stowo], a $wiat stal si¢ przez Nie, lecz
swiat Go nie poznat.

Przyszto do swojej wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli.
Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dalo moc, aby si¢
stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy wierza w imi¢ Jego —
ktérzy ani z krwi, ani z zadzy ciala, ani z woli meza, ale z
Boga si¢ narodzili.

A Stowo stato si¢ ciatem 1 zamieszkalo wsrod nas. I
ogladalismy Jego chwale, chwale, jaka Jednorodzony
otrzymuje od Ojca, pelen taski i prawdy.
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Streszczenie. — Bog jest mitoscig. Deus caritas est. Stowo,
bedac Bogiem, cale jest mitoscig. Stajac si¢ cztowiekiem,
zesrodkowuje calag swa milos¢ w ludzkim sercu. Tajemnica
wcielenia jest wiec tajemnicg Bozej mitosci, ktora stata sie
odczuwalna i dotykalna.

Kochajac cztowieczenstwo Chrystusa, kochamy Jezusa,
kochamy Boga, skoro Jezus jest Bogiem.

Jezus jest zawsze Emanuelem, mieszka w nas, a $cislej w
sprawiedliwych, a zwlaszcza w swych kaptanach.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — O dobry Mistrzu, oto jestem u stop Twoich. Mow,
pragne Cie kocha¢; mow mi wszystko o twojej mitosci, jakg mi
okazale$ w tajemnicy wcielenia.

|. Tajemnica wcielenia jest tajemnicqg Bozej milosci, ktora stata
sig¢ odczuwalna i dotykalna

Rozwazanie. — Tajemnica wcielenia jest tajemnica mito$ci.
Bog Ojciec dal swojego Syna ludziom, poniewaz ich mitowat:
,,lak Bog umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat”.
To jest tajemnica Boga kochajacego cztowieka az do tego
stopnia, ze sam stal si¢ cztowiekiem. Stajac si¢ czlowiekiem, Syn
Bozy nie mogt przesta¢ caly by¢ mitoscia, gdyz musiatby
przesta¢ by¢ Bogiem. Poniewaz za§ serce jest szlachetnym
organem uczucia u ludzi, Jego Serce zesrodkowuje cala swoja
mitos¢. Mito$¢ Jego Serca jest rownoczesnie mitoscig boska i
ludzka. To uczlowieczona mito§¢ Boza. Swigto Zwiastowania
jest zatem wielkim $wietem Jego mitosci.

Zbawiciel. — Stajgc si¢ ciatem, przybierajac forme zmystowa,
widzialng 1 dotykalng, sprawilem, ze moja boska mitos$¢ stata si¢
dotykalna, do$wiadczana zmystami ludzkimi. Oto dlaczego
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kontemplacja mojego $wigtego cztowieczenstwa wnosi w serca,
ktore si¢ temu ¢wiczeniu oddaja, moja boska mitosc. Te
odczuwalne formy mojego czlowieczenstwa ulatwiajg ludziom
czynienie aktow mitosci ku Mnie. Przedmiot tej milosci je
ubdstwia. Kochajagc moje cztowieczenstwo, kocha si¢ Mnie,
kocha si¢ wiec Boga, skoro Ja jestem Bogiem.

Il. Kochajgc Jezusa, kocha si¢ Boga

Kochajac zatem naszego Pana, oddaje si¢ chwale Jego Ojcu,
gdyz kocha si¢ cud, jakiego dokonaty dla nas mitos¢ Ojca i Jego
Syna.

Zbawiciel. — Moja mitosna ulegto$¢ wobec was doprowadzita
mnie do tego, ze przybratem znikome i pospolite formy ciata.

Przyjatem wszystkie stabosci i wszelkie niedole dziecigctwa.
Jesli statem si¢ dziecigciem, aby ukaza¢ czulo$¢ mojej mitosci, to
czyz bedzie to czym$ wielkim unizy¢ si¢ az do postawy dziecka,
by uwielbia¢ tajemnice Mojej czutosci i odda¢ Mi milos¢ za
mitos¢?

Gdy rzektem memu Ojcu: Ecce venio, dwie mitosci zlaty si¢
we Mnie: mito§¢ do mojego Ojca, 1 mitos¢ do ludzi, ktérych
przyjatem za braci. Te dwie milosci potaczyty si¢ w mym Sercu.
Kocham ludzi ku chwale mojego Ojca i dla ich szczgsécia. Chcee,
zeby poznali mitos¢, jaka im wyswiadczytem, stajac sie ich
bratem, mieszkajac posrdd nich.

1. Jezus zawsze przebywa pomiedzy ludzmi

Jezus jest zawsze Emanuelem, gdyz ,,Rozkoszg mojg jest by¢
z synami ludzkimi”. Wiedzie on pos$rdd nich podwdjny rodzaj
zycia: zycie pokorne i ukryte w tabernakulach oraz zycie
tajemnicze w duszach.

Chociaz Jego uwielbione cialo nie opuszcza nieba, gdzie
stanowi szczgscie Wybranych Jego czlowieczenstwo jest w
niemniej cudowny i mepOJe;ty sposob w Kosciele walczacym,
gdyz jest On niepodzielny i nierozszczepialny. To pozwala
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poznaé, jak cierpi On w sposéb cudowny z powodu braku
odpowiedzi na swojg taske i1 opory na dziatanie Jego mitosci.

Jego obecno$¢ wszelako ma rdézne stopnie. Ci, ktdrzy maja
zycie Jego taski, zyja Jego zyciem, bo ta laska pochodzi od
Niego. W kaplanie jest On obecny jeszcze bardziej gleboko.
Namaszczenie kaptanskie wigze Go z kaptanem wigzig mitosci, a
cierpi, gdy w miejsce mitosci, jakg ma prawo znajdowac, odbiera
obojetnos¢ 1 letnios¢. Cierpi jeszcze bardziej dotkliwie, gdy
kaptan, z ktérym jest zwigzany mitoscia, oddaje si¢ Jego
wrogowi, uosobieniu nienawisci Jego swietej osoby. To dlatego
pragnie On zwlaszcza od kaptanéw mitosci, jako wynagrodzenia
za cierpienia, jakie sprawiaja Mu zli kaptani. Jest szczesliwy, ze
moze radowac si¢ w sercu kaptana, ktéry Go kocha. Zachowuje
dla kaplanéw, ktorzy Go kochaja, skarby czulosci. Jego Ojciec
takze ich kocha mitoscig szczegdlna, gdyz podzielaja Jego mitos¢
dla Niego. Cieszy si¢, gdy widzi, ze sg kochani. Proscie wigc
Boga, by pomnozyt szeregi dobrych kaptanéw dla pocieszenia
Jego Boskiego Syna.

Zbawiciel. — Kaptan, ktory Mnie kocha, staje si¢ mym
szczegblnym przyjacielem. Jak Ojciec niebieski, szczesliwy
jestem, gdy moge go upodobni¢ do siebie, zlaczy¢ si¢ z nim na
tyle, na ile to jest mozliwe.

Mitos¢ kaptana wzgledem Mnie winna wzrasta¢ az do tego
stopnia, ze nie znajde w nim najmniejszego oporu dla mych
pragnien, az jego serce spali si¢ dla Mnie. Wowczas wypehni si¢
on mitoscig moja, niczego nie bede mogt mu odméwic, podniose
go do wysokiego stopnia zjednoczenia ze Mna.

Pragnalbym zastepow kaplanéw wybranych, ozywionych ta
goraca mitoscig, bym mogt zaczy¢ si¢ z nimi catkowicie, oraz by
wynagrodzili mi to, co cierpi¢ od ztych kaptanow.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA
Panie Jezu, to zjednoczenie, o ktore tak prosisz, a ktére jest

dla nas tak upragnione, zalezy zarowno od Twojej taski, jak i
naszej dobrej woli. Twojej taski nie brakuje, ale nasza dobra wola
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jest bardzo staba. Umocnij ja, wspomoéz, bysSmy kazda nasza
czynno$¢ spetniali w Twojej obecnosci i dla Twej mitosci. Twoja
faska dokonczy zjednoczenia, gdy nasza dobra wola bedzie
przygotowana.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,A Stowo stalo si¢ cialem i zamieszkato wsrdd nas” (J
1,14).

— Nazwga Go imieniem Emmanuel, to jest Bég z nami (por.
Mt 1,23).

— Nie bede was nazywat stugami, ale przyjaciétmi (por.
J 15,15).
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7. MEDYTACJA
O MILOSCI, JAKA NAJSWIETSZE SERCE
JEZUSA NAM SWIADCZY W ODKUPIENIU, A
KTOREJ WYRAZEM JEST JEGO OTWARTE
SERCE

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana, rozdz. X.

11. Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje
Za OWcCe.

12. Najemnik za$ i ten, kto nie jest pasterzem, ktérego owce nie
sa wlasnos$cig, widzac nadchodzacego wilka, opuszcza owce
I ucieka, a wilk je porywa i rozprasza;

13. <najemnik ucieka> dlatego, Ze jest najemnikiem i nie zalezy
mu na owcach.

14. Ja jestem dobrym pasterzem i znam owce moje, a moje Mnie
znaja,

15. podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie moje
oddaj¢ za owce.

Streszczenie. — Mgka jest arcydzielem mitosci Serca
Jezusowego. Jak nam to powiedzial nasz Pan, nikt nie moze
okaza¢ wiekszej milosci nad tego, kto daje zycie swoje za
przyjaciot!

To mito$¢ naszego Pana do nas sklonita Go do meki. Jego
agonia jest szczeg6lnie meka Jego Serca. Jego mito$¢é w niej
przejawia si¢ w sposob szczegodlny.

Ale milos$¢ prowadzita Go poprzez wszystkie cierpienia az do
$mierci z rados$cig za nas.
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I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Pozwo6l mi, 0 mdj Zbawicielu, zrozumie¢ catg Twoja
mitos¢, abym nie byl wiecej niewdzieczny. Wyjaw mi sekret tak
wielkiego ponizenia, ez, cierpien. Wydaje mi si¢, ze wszystkie
rany Twojej me¢ki sa jakby ustami, ktore mowig mi, by Ci¢
kochaé. Otworz mi Twoje Serce, zebym odczytal w Nim Twoja
mitos¢.

1. Meka jest arcydzietem mitosci Serca Jezusowego

Rozwazanie. — To wielka prawda, ze ukochawszy nas podczas
catlego swego zycia, nasz Pan ukazal swoja mito$¢ jeszcze
bardziej odczuwalnie podczas swojej meki, jak nam to mowi §w.
Jan: ,,Jezus, [...] umitowawszy swoich na $§wiecie, do konca ich
umitowal” (13, 1) Mgka jest glownym dzietem Jego mitosci.
Przepow1edz1a1 ja przez prorokow. Chciat przyjs¢ cierpie¢ za nas,
poniewaz nas umitowat. W psalmach mowit do swego Ojca: ,,Nie
chciates dawnych ofiar za grzech, przychodze¢ ofiarowac siebie w
ich miejsce”.

U Izajasza zapowiadal, ze przyjdzie on sam jako ofiara Bozej
sprawiedliwosci tloczy¢ prase 1 zaczerwieni¢ swe szaty, jak
wilasciciele winnic. Chceial przez to zaznaczy¢, ze dobrowolnie da
si¢ zameczy¢, by nas uwolni¢ od grzechow (por rozdz. 63).

Gdzie indziej jeszcze Izajasz przypomina nam, Ze nasz Pan
ofiarowal si¢ swemu Ojcu jako ofiara przebtagania, gdyz tego
bardzo chcial z mitosci ku nam: ,,.Dreczono Go, lecz sam si¢ dat
gnebic” (53,7).

To me¢ke Panska mial na mysli prorok Habakuk, gdy wotal:
,Ustyszatem, o Panie, Twoje or¢dzie, zobaczytem, o Panie, Twe
dzieto” (3,2). ,,Ustyszatem i serce moje struchlato” (3,16).

Swigty Pawel nie wychodzi z milosnego zachwytu,
podziwiajgc te przedziwng tajemnicg. Przypomina Rzymianom,
Koryntianom, Efezjanom, jak nasz Pan daje swe zycie z milosci
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ku nam, by wynagrodzi¢ nasze grzechy. Przedstawia Kolosanom
naszego Pana jako bioracego na siebie zapis naszej winy i
przybijajacego ten zapis na krzyzu: ,,Skreslit zapis dhuzny,
obcigzajacy nas nakazami, przygwozdziwszy go do krzyza” (por.
2,14).

Swiety Piotr wota: ,,Chrystus umart za nas, sprawiedliwy za
upadtych! (1 P 3,18). A $w. Jan, przypominajagc nam motyw meki
Panskiej, méwi: Umitowat nas i zmyt nasze grzechy w swojej
krwi — ,,Temu, ktory nas mituje i ktory przez swojg krew uwolnit
nas od naszych grzechéw” (Ap 1,5).

ROZMOWA

Uczen. — O dobry Mistrzu, zaczynam rozumie¢ wielkosé
Twej mito$ci w tajemnicach Twej mgki. Poméz mi lepiej ja
poznac.

Zbawiciel. — Wspomniatem juz o mojej wspaniatomyslnosci i
czuto$ci mego Serca, gdy méwitem do moich ucznidow: ,,Goraco
pozadatem pozywac t¢ Pasch¢ z wami”, 1 jeszcze: ,,Spiesz¢ si¢
by¢ ochrzczony moja krwig za was” (Lk 22,15).

Powinniscie usitowa¢ wnikng¢ w glebig tej przepasci mitosci
1 pobudzi¢ si¢ do mitosci mojego Serca, widzac jak bardzo was
ukochato.

Rzeczywiscie, w tajemnicach mojej megki jestem ksiega
zapisang wewnatrz i na zewnatrz (por. Ap 5), a tym, co jest tam
napisane, jest moja mito$¢. Bicze, ciernie, gwozdzie pisaty krwia
na moim boskim ciele, ale nie zadowalajcie si¢ odczytywaniem i
podziwianiem tego boskiego pisma na zewnatrz; wnikajcie az do
mego Serca, a zobaczycie cuda jeszcze wieksze — to mitos¢ sama
w sobie, mitos¢ niewyczerpalna, ktéra za nic sobie bierze to, ze
cierpi, a daje si¢ nigdy si¢ nie nuzgc. Takie jest powotanie dusz
po$wigconych mojej mitosci pod ostong wszystkich moich
tajemnic, ale gdzie ja wida¢ lepiej, jak nie w mojej mece? Gdy
nie wida¢ jej tam, gdy widzi si¢ ja tylko powierzchownie, mato
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odniesie si¢ pozytku z tych wielkich tajemnic moich cierpien i
mato odda si¢ chwaty Bogu.

Moja meka calg swa warto$¢, wszystkie swe zashugi czerpie
nie tyle z moich cierpien zewnetrznych, co z mojego Serca, z
mitosci, ktora byta natchnieniem mojej ofiary.

Chciatem podja¢ te nadzwyczajne cierpienia, by lepiej ukazaé
wam ma mito$¢, 1 niczego nie szczedzié, by zastuzy¢ na wasza.

A skoro podjatem si¢ ze wzgledu na Ojca wszystko
wycierpie¢ dla was, byt to §lub mojej mitosci, ktory wypetniatem
we wszystkich okolicznos$ciach mej meki.

Il. Konanie w Ogrojcu jest szczegolng mekq Jezusowego Serca

Rozwazanie. — Konanie jest w szczegodlny sposob mgeka
Jezusowego Serca. Jest ono jakby zrodtem, z ktorego wyptywaja
wszystkie inne tajemnice Jego cierpien. Ono je mialo w sobie
przygotowane, przyjete 1 uzyznione. Ono je rozwazalo 1 przyjeto
w swojej mitosci.

W niebie w duchu mitosci ofiarowato si¢ Ono swojemu Ojcu.
W konaniu w swym Sercu przyjelo swa meke z mitosci ku nam.
To do tej najwyzszej wspaniatlomyslnosci i do tej bezgranicznej
czuto$ci nawigzuje sw. Pawel, gdy mowi, ze nasz Pan podjat
swoj krzyz z radoscig: Proposito sibi gaudio sustinuit crucem,
confusione contempta (Hbr 12).

Zbawiciel. — To, ze tam plakatlem, to z powodu waszego
braku mitosci 1 waszej niewdzigczno$ci. Perspektywa cierpien,
jakie miatem przechodzi¢, byta niewatpliwie bolesna, ale tatwo
zdobytem si¢ na odwage, by je podja¢. Najwigcej kosztowato
mnie, najwicksza boles¢ sprawit mi widok waszej
niewdzigcznos$ci wobec mojego Ojca 1 wobec Mnie, a zwlaszcza
tych dusz wybranych, ktore tworza modj nardd szczegdlnie
umitowany. Tak, za nic uwazalbym bicze, cierniowag korone,
zelzywos¢ krzyza, przecierpiatbym tysigc innych mak, gdybym
za nie mogt zdoby¢ ludzkie serca, a widzg, ze ptaca mi za to
niewdzieczno$cig. Nie moglem liczy¢ nawet na moich przyjaciot.
Bedzie Judasz, odstepcy, zdrajcy posrdd szafarzy oltarza, bedzie
wiele dusz letnich, ktore ptaci¢ mi beda niewdzigecznoscig. To
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bylo dla mnie najbole$niejsze. Potrzeba byto catego bezmiaru
mojej mitosci, aby doda¢ mi sity na przyjecie kielicha i wypicie
g0 az po brzegi.

1. Mitos¢ prowadzita Go poprzez wszystkie cierpienia az do
Smierci za nas z radoscig

Rozwazanie. — Mozemy S$ledzi¢ rowniez przejawy Jego
mitosci w obelgach, ktore zechciat przyja¢ w swych cierpieniach
zewngtrznych 1 w swej $mierci. Widzial w tych zniewagach
wynagrodzenie za nasza pyche. Jego upokorzenia odkupywaty
nas i1 zbawiaty, dlatego je ukochat.

Zbawiciel. — Tak, kochatem bicze, ktore leczyly wasz brak
umartwienia,  nieczysto$ci,  poszukiwanie  przyjemnosci
Swiatowych 1 grzeszne przyjemnosci.

Kochalem cierniowa korong, gwozdzie krzyza, gdyz
odptacaly za wszystkie wasze mysli 1 czyny zawinione.

0, jak wiele kosztowalo Mnie widzie¢ ma Matke tak przybita
bolesciami. Kosztowato Mnie bardzo opuszczenie przez Ojca,
bycie jakby wykletym przez Niego. Ale bylo to dla was, dla
waszego zbawienia. Pragnalem dopetni¢ mojej oﬁary i
pragnalem waszej mitosci.

Nie odmawiajcie Mi tej wdzigcznej milosci, mitosci
wzajemnej! Co moglem jeszcze uczyni¢ wigcej, by zdoby¢ wasze
serca?

Pragnatem przez otwarcie mojego boku zdradzi¢ wam sekret
mojej meki 1 ujawnic jej zrédlo. To moja mitos¢ do was, to moje
Serce zaprowadzito Mnie na Kalwari¢. Nie odmawiajcie mi
waszej mitosci!

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Bylbym bardzo niemadry i bardzo niewdzigczny, moj dobry
Mistrzu, gdybym Ci odmawiatl mego serca po tym wszystkim,
jak Ty oddates si¢ caly za mnie na ofiar¢ wynagradzajaca. Wez
moje serce, obejmij je i umies¢ w swojej milosci. Jestem staby i
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niestaty, ale pragn¢ Ci¢ kocha¢ i przyrzekam mysle¢ kazdego
dnia o Twojej mece, by nig ozywia¢ swoja mitos¢.

WIAZANKA DUCHOWA

— Umitowat nas 1 obmyt z grzechéw naszych we krwi swojej
(por. Ap 1,5).

— ,,Bog za$ okazuje nam swojg mito$¢ [wilasnie] przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdy$my byli jeszcze grzesznikami”
(Rz 5,8).

— ,,Chrzest mam przyja¢ i jakiej doznaj¢ udreki, az si¢ to
stanie” (Lk 12,50).
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8. MEDYTACJA
O MILOSCI, JAKA NASZ PAN SWIADCZY NAM
W EUCHARYSTII

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. VI.

48. Jam jest chleb zycia.

49. Ojcowie wasi jedli manng¢ na pustyni 1 pomarli.

50. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie
umrze.

51. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja
dam, jest moje cialo za zycie $wiata.

Streszczenie. — Wszystkie sakramenty s3 niezmiernie
cennymi darami mitos$ci naszego Pana, ale szczegdlnie
Eucharystia. To jest prawdziwie sakrament mitosci.

To z mitosci do nas nasz Pan chcial ponawia¢ na naszych
oftarzach ofiare Kalwarii.

To z mitosci do nas nakazuje nam uczestniczy¢ w ofierze,
przyjmujac Jego ciato 1 pijac Jego krew w komunii swigte;j.

To jeszcze z milosci do nas pozostaje z nami w
tabernakulach, by by¢ towarzyszem i pocieszycielem naszego
wygnania, naszym powiernikiem, przyjacielem i
niezmordowanym dobroczynca.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Wiem, o moj dobry Mistrzu, ze Eucharystia jest
sakramentem Twojej mitosci. Zechciale§ zostawi¢ nam ofiare o
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warto$ci nieskonczonej i pozostawa¢ z nami jako przyjaciel.
Powtorz to dla mnie, by ozywi¢ moje serce wcigz oci¢zate.

1. Ofiara ottarza

Rozwazanie. — Wszystkie sakramenty sg wspanialymi darami
mitosci naszego Pana, ale Eucharystia, ktéra jest zarazem ofiarg
1 sakramentem, daleko przewyzsza je wszystkie. W tamtych daje
nam swg taske, w Eucharystii daje nam samego siebie. Rowniez
$w. Jan miat racje, gdy mowit na temat Ostatniej Wieczerzy, ze
Jezus umilowawszy swych uczniéw, okazat im jeszcze wigksza
mito§¢ w tym najwyzszym momencie: ,,[...] umitowawszy
swoich na $wiecie, do konca ich umitowal” (J 13,1). I Jezus po
Ostatniej Wieczerzy mogl powiedzie¢ do Apostotow: ,,Jak Mnie
umitowal Ojciec, tak 1 Ja was umilowalem”. [ dodak:
»Wytrwajcie w mitosci mojej” (J 15,9).

Chcial przebywac z nami. Chcial nam przywroci¢ — na ile to
tylko bylo mozliwe — piekny przywilej, jaki mial Adam,
rozmawiania z Bogiem. My nie mozemy bezposrednio
komunikowa¢ si¢ z Ojcem niebieskim, nasza oslabiona natura,
nie moglaby tego =znie$¢, by nie umrze¢. Potrzebowata
posrednika miedzy upadlym synem a mitosiernym Ojcem. Nasz
Pan stal si¢ tym posrednikiem przez swoja ludzka naturg.
Wstawil si¢ jako odkupiciel 1 jako okup, przebywa jako kaptan i
ofiara, jako positek, jako przyjaciel, jako obronca.

ROZMOWA

Uczen. — O moj dobry Mistrzu, jakze Twoja obecno$¢ na
oltarzu jest nam stodka i cenna!

Zbawiciel. — Jestem tam, na oltarzu, i ofiaruj¢ si¢ za was, jak
ofiarowatem si¢ na Kalwarii, chociaz w sposob bezkrwawy.
Jestem tam jako prawdziwy Baranek Bozy, ofiara przeblagania
za wasze grzechy 1 uproszenia dla wszystkich task, jakich
potrzebujecie. Adoruje mojego Ojca w waszym imieniu,
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sktadam Mu dzigki za was, wstawiam si¢ za wami i ofiaruje
cierpienia mej meki za wasze grzechy.

Jestem tam z moim Sercem. Moje cialo jest niecierpictliwe
pod ostong $wietych postaci, ale moja dusza nie jest nieczuta.
Jestem tam zyjacy mym zyciem boskim i ludzkim. Nie tracac
rado$ci wizji uszczesliwiajacej, doznaje rozmaitych uczué. O tej
samej godzinie wielu kaptanow odprawia Msze $wigtg. Jestem
obecny w rekach kazdego z nich. U jednych odczuwam w mym
Sercu wiele pociechy. U wielu innych cierpi¢ wielkie bolesci. W
rekach kaptanow $wietokradzkich otrzymuje niegodziwe
zniewagi. Godzitem si¢ wystawi¢ na to, oddajac si¢ do waszej
dyspozycji jako ofiara za grzechy. To glgboka tajemnica mitosci.

Il. Komunia swieta

Rozwazanie. — Nasz Pan nie tylko oddaje si¢ jako ofiara, ale
daje si¢ nam w komunii §wigtej. Mamy udziat w ofierze oftarza.
Spozywamy Jego ciato i pijemy Jego krew. Jest naszym chlebem
zycia.

Nie opuszczajac nieba, gdzie cieszy si¢ chwala posiadania
swojego Ojca, jest w pelni obecny w kazdym chlebie
eucharystycznym. Jego cialo jest tam niecierpigtliwe, zepsucie
postaci Jego nie dotyka. Ale Jego dusza nie jest bierna, nie jest
pozbawiona uczucia. Doznaje radosci, ze jest z synami ludzkimi,
cieszy si¢, ze jest ich Emanuelem. Dokonawszy odkupienia,
moglby nie zy¢ juz innym zyciem, jak tylko zyciem chwaty
nieba, ale Jego mito$¢ dla ludzi jest tak wielka, tak czula, i tak
ptomienna, ze chciat pozosta¢ z nimi i1 oddac¢ si¢ im, cieszac si¢
swym Ojcem.

Uczen. — O moj Zbawicielu, jakze Twoja dobro¢ jest wielka!

Zbawiciel. — W niebie zyje, by uwielbia¢ mojego Ojca i by¢
rado$cig $wietych. W Eucharystii cieszg si¢ moim Ojcem, ale
zyje rowniez dla mych braci, ktoérzy sa na drodze proby,
wstawiam si¢ za nich 1 lacze si¢ z ich dusza. Pragne zyc,
przebywaé, mieszka¢ posrod ludzi, daje si¢ im na pokarm,
przychodz¢ prosi¢, by rozmawiali ze Mna jak z najlepszym
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swym przyjacielem, ale — niestety — czesto jakby Mnie nie
rozumieli. Zamykaja przede Mng swe serca. Darzg uczuciem
niegodnym cztowieka, ktory godzien jest szacunku. Zapomina
sie, ze jesli posunaglem si¢ do tego stanu upokorzenia, to dlatego,
ze kocham, ze posuwam si¢ do wszystkich szalenstw mitosci
nawet dla tych, ktérzy Mnie nie chcg znac i sg niewdzigczni.

Jestem tam na kazdym ottarzu, jakbym nie byt nigdzie
indziej. Jestem w kazdy przmeUchym Mnie w komunii, jakby
tylko on jeden byl na $wiecie Mnie przyjmujqcym Jestem w
tysigcach dusz, ktére Mnie przyjmuja, ale rownoczes$nie jestem
w kazdej z nich, jakbym zyl tylko dla niej. Zyje w kazdym z
tych tysigcu przyjmujacych Mnie, jakby bylo tysigc Jezusow,
doznajacych radosci, pociechy czy smutku, zaleznie od stanu, w
jakim jestem przyjmowany. Ale zawsze jestem dobroczynny,
dobry, cierpliwy, gotow przebaczy¢ zatujacemu grzesznikowi i
obsypac¢ taskami dusz¢ dobrej woli.

1. Swieta obecnos¢ Jezusa w tabernakulum

Nasz Pan nie tylko przychodzi na ottarz, by si¢ ofiarowac i
dawa¢ na pokarm tym, ktorzy przyjmuja komuni¢ w czasie
ofiary, ale zechcial pozosta¢ stale z nami w tabernakulach. Jest
tam jako krol, ale szczeg6lnie jako dobroczynca, brat, przyjaciel.
Tabernakulum jest Jego tronem task i mitosierdzia. To rowniez
jakby gabinet przyjaciela i pocieszyciela.

Sa rownocze$nie na ziemi tysigce tabernakulow, a w kazdym
z nich jest On caly obecny. Zyje tam ze swym Sercem Zyciem
réznym, w zalezno$ci od pociechy, jaka Mu si¢ sprawia, czy
zniewag, jakie Mu si¢ wyrzadza.

By to lepiej zrozumie¢, przenieSmy si¢ duchem do kaplicy,
gdzie jest wystawiony i adorowany, otoczony dworem
poboznych dusz, ktére przychodza jedne, by tworzy¢ wokoét
Niego jakby gwardi¢ honorowa, jak zZolnierze wokét swego
wodza, inne, by prosi¢ Go w swoich potrzebach, inne, by Mu
wynagrodzi¢ za zniewagi, jakich doznaje, jeszcze inne, bardziej
delikatne i kochajace, by zanurzy¢ swoje serce w Jego. Odczuwa
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wowczas prawdziwa pociechg. Jego Serce jest wzruszone.
Spoglada na te dusze z upodobaniem i wstawia si¢ za nimi z
wielkg mitoscig u swego Ojca. Czg¢sto ma upodobanie dawac
tym duszom mile wrazenia, jakie wprawiaja w drzenie ludzka
dusze¢ 1 sa jakby przedsmakiem radosci nieba. Nie handluje
nigdy swymi taskami, jak nie handluje z Nim dusza dajagca Mu
swa mitos¢. Jego Serce doznaje uczu¢ prawdziwej radosci. Jest
czute na wyrazy adoracji, zawierzenia, mitosci.

Jesli teraz przeniesiecie si¢ do koSciota, gdzie jest sam,
opuszczony przez ludzi, czy myslicie, iz moze On tam doznawac
tych samych pociech? Jest tam, wstawiajac si¢ za parafie, ktéra
o Nim zapomina. Adoracje dworu niebieskiego, jaki Go otacza,
sa dla Niego chwala, ale zajmuja miejsce wyrazom czci i
mitosci, jakich przyszedt prosi¢ od ludzi. Ich niewdzigczno$¢ nie
przeszkadza Mu. Wstawia si¢ za nimi, poniewaz kocha ich
mimo wszystko, ale Serce Jego odczuwa bol i to czgsto bardzo
dotkliwy.

Jeszcze gdzie indziej jest przedmiotem profanacji i zniewag.
Mimo to chce pozostawa¢ z nami, by dawa¢ nam najwickszy
dowod swej mitosci 1 by prosi¢ o nasza.

Uczen. — Dobry Mistrzu, co mamy czynié, by Ci¢ pocieszy¢?

Zbawiciel. — Cze$¢ oddawana Mi w Sakramencie Oltarza,
komunie dusz gorliwych, sg dla mojego Serca wielkim
wynagrodzeniem.

Mam upodobanie w rozdzielaniu moich blogostawienstw na
dusze, ktore odwiedzaja Mnie z mito$cig, na gorliwe wspdlnoty,
gdzie mysli si¢ o Mnie, przychodzi si¢ rozmawia¢ ze Mna
poprzez drzwiczki tabernakulum albo pod ostong chleba
wystawionego do adoracji. Posréd tych dusz kochajacych
zapominam o wszystkich bolach, jakich doznaje w
tabernakulach, gdzie si¢ Mnie pozostawia samego.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Rozumiem teraz lepiej, o dobry moj Mistrzu, cala Twoja
mito$¢, jaka $wiadczysz nam w sakramencie Eucharystii, i
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jestem zawstydzony i1 zasmucony tym, ze nie odpowiadatem na
to do dzisiaj w nalezyty sposob. Wybacz mi. Rozgrzej moje
serce i zapal w nim ogien Twojej mitosci.

WIAZANKA DUCHOWA
— Rozkosza moja jest by¢ z synami ludzkimi (por. Prz 8,30—
31).

— ,,Jajestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba” (J 6,51). —
,,Nie zostawie was sierotami: Przyjde do was” (J 14,18).
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9. MEDYTACJA

O MILOSCI, JAKA PAN JEZUS SWIADCZY
NAM W INNYCH SAKRAMENTACH

I. Przygotowanie wieczorem

19.

20.

21.

22.

23.

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana, rozdz. XX.
Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie
przebywali uczniowie, gdy drzwi byly zamknigte z obawy
przed Zydami, przyszedt Jezus, stangl posrodku i rzekt do
nich: «Pok6j wam!»

A to powiedziawszy, pokazat im r¢ce 1 bok. Uradowali si¢
zatem uczniowie ujrzawszy Pana.

A Jezus znowu rzekt do nich: «Poko6j wam! Jak Ojciec Mnie
postat, tak i Ja was posytamy.

Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie
Ducha Swietego!

Ktéorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, sg im zatrzymaney.

Streszczenie. — Sakramenty sg darem Serca Jezusowego.

Pozwalajac, aby Serce Jego zostalo otwarte i by z niego
wyplynela krew 1 woda, chcial nam ukaza¢, ze jest ono zrodlem
sakramentow, symbolizowanych w tej krwi 1 wodzie.

Jakiez to bezcenne dary mamy badz to w sakramentach,

ktore nam dajg zycie duchowne, badz w tych, co je rozwijaja.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Dobry Mistrzu, ukaz mi dar Twojej mitosci w
sakramentach. Odczuwam potrzebe kochania Cig, nie znajduje
gdzie indziej prawdziwej radosci. Pomdz mi w tym, ukazujgc mi
mito$¢, jaka jestem Ci winien.

1. Sakramenty sq darem Jezusowego Serca

Rozwazanie. — Sakramenty sg darem Jezusowego Serca.
Widzieli$my to juz przy Eucharystii.

Kosciot 1 jego skarby zostaly przedstawione przez wodg i1
krew, ktore wyptynety z Jezusowego boku na Kalwarii. Tak to
Ewa, figura KoS$ciota, wyszta z boku Adama. Woda i krew
przedstawialy chrzest i Eucharystig, ktore sg pierwszymi wsrod
sakramentow.

Kiedy nasz Pan ustanowil po swym zmartwychwstaniu
sakrament pokuty, ukazat Apostotom rang SWego boku, bedaca
zrodlem najlepszych task. Powiedzial im to wtedy, gdy
okazywali swa rado$¢ i wdzigcznos¢. ,,Wezmljme Ducha
Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,22-23).

To w owe dni, gdy wszystkie glebiny Jego mitosci zostaly
otwarte, stworzyt krolestwo Boze z jego siedmioma Zrodtami
fask, jakie dawalyby zycie duchowe lub je pomnazaly. I
widzicie, jak te dary odpowiadaja na potrzeby waszych dusz.
Chrzest czyni was dziecmi Bozymi i1 wprowadza w zycie
nadprzyrodzone. Bierzmowanie umacnia was do walki.
Eucharystia zywi wasze dusze positkiem najbardziej stodkim 1
umacniajacym. Pokuta przywraca wam zycie, gdyscie je utracili,
leczy ze wszelkich ran. Namaszczenie chorych przychodzi z
pomocag w chwili, gdy idziecie zdawaé¢ rachunek przed
najwyzszym sadem. Malzenstwo blogostawi rodziny 1 jest
pomoca w rozwoju zycia chrzeScijanskiego. Kaptlanstwo
wreszcie daje wam pasterzy, jako drugiego Jezusa, ktorzy was
prowadza w zyciu i sa narzedziami Bozych lask.

Uczen. — Poznaje, Panie, Twoje przedziwne plany naszego
uswiecenia.
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Zbawiciel. — Czy mogtem lepiej przyj$¢ z pomoca wszystkim
waszym potrzebom i uprzedzi¢ wszelkie wasze pragnienia? Co
moglem wigce] uczyni¢, by zaswiadczy¢ o mojej trosce i
mitosci?

Il. Jak cennymi sq zwlaszcza sakramenty, ktore dajq zycie
duchowe

Rozwazanie. — Przypomnijcie sobie na przyktad taski chrztu.
Przed jego otrzymaniem byliscie pod wladza demonow.
Egzorcyzmy zmniejszyly ich moc, a woda zbawienna ich
przegnata. Byliscie nieprzyjaciotmi Boga, a staliscie si¢ Jego
umitowanymi dzie¢mi. Chrzest to prawdziwa adopcja. Staliscie
si¢ rowniez dzie¢mi Kosciola, macie udzial we wszystkich jego
dobrach, jego radosciach, $wigtach, skarbach. Dopuszczeni
zostaliScie do uczestniczenia w spoteczno$ci $wigtych.
Otrzymaliscie niezrownany dar taski uswigcajacej, ktory was
odrodzit, wykupujac z grzechu pierworodnego, z grzechow
osobistych sprzed jego przyjecia, oraz ze wszystkich kar
naleznych za grzechy przeszte. OtrzymaliScie niezatarte znamig,
bedace tytutem do otrzymywania nieustannych task, o ile na to
jestescie przygotowani.

Nasz Pan dal wam serce nowe i1 ducha nowego. Wasze zle
sklonno$ci zostaly zmniejszone 1 staliScie si¢ powolnymi dla
faski i zdolnymi do dobra. Przeszlicie z ciemnosci do $wiatta:
»Niegdys bowiem byliscie ciemnoscia, lecz teraz jestescie
swiatloscia w Panu” (Ef 5,8). Ilez task nagromadzonych 1 jak
winni$cie by¢ wdzigczni. Wydarzenie obrazujace chrzest w
Starym Testamencie mowi takze o wartoSci chrztu: to przejscie
przez Morze Czerwone, to wyjscie z Egiptu, uwolnienie z
niewoli i zepsucia.

Jakze wielkim darem jest rowniez sakrament pojednania.
Czym stalibys$cie si¢, gdybys$cie nie mieli Zzadnej ucieczki po
grzechu popelnionym po chrzcie? Biedny rozbitek znajduje
czasem na morzu deske ratunku. Pokuta jest ta deska ratunku,
ktora zawsze jest do waszej dyspozycji.
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Przez ten sakrament taska uswigcajgca jest wam zwrdcona,
jesli zostala stracona, a taski sakramentalne sa dodane.
Wszystkie grzechy sg odpuszczone. Kara wieczna, jaka nalezata
si¢, zostala darowana, a pokuta doczesna zmniejszona.
Wszystkie zashugi, wymazane przez grzech ci¢zki, odzywaja.
Mowit Bog do swego ludu przez proroka Jola: Czyncie pokute, a
Ja oddam wam owoce lat, jakich pozbawily was szarancza,
robaki, $nie¢ zbozowa i ggsienice (por. Jl 2,25). Wasze
zapomniane zashugi odzyja, jak i prawa, jakie one daja do
niebieskiej zaptaty: ,,Wystepek wystepnego nie zgubi, gdy si¢ on
nawrdci ze swego wystepku” (Ez 33,12).

Uczen. — Jakze bed¢ mogt, o Panie, podzickowac Ci za tyle
dobrodziejstw?

Zbawiciel. — Myslalem o waszych grzechach, gdy
uzdrawiatem paralityka z Kafarnaum (por. Mk 12). Pokuta
uzdrawia wasze zdolnosSci, sparalizowane co do dobra.
Myslatem o tym takze, gdy leczytem trgdowatych, gdy
wysytatem ich do kaptanow, by stwierdzono cud uzdrowienia.
Was wysytam do kaptanow, by oni dokonali w moim imieniu
uleczenia obrzydliwego tradu waszych grzechow.

ByliScie réwniez obecni w moich myS$lach, gdy
wskrzeszatem tazarza. On byl umarly fizycznie, jak dusze
grzeszne sg umarte duchowo. Kazalem mu wyjs¢ z grobu, ale
Apostolom  pozostawitem troske, aby go uwolnili z
przescieradet. Tak Ja was wskrzeszam w pokucie, gdy kaptan
was rozgrzesza. Dzigki tym symbolom 1 figurom mozecie lepiej
zrozumie¢ wielko$¢ 1 dobra pokuty i mitosierdzia mojego Serca.
Oczekuje w zamian waszej synowskiej wdziecznosci.

1II. Sakramenty, ktore rozwijajq zZycie wewnetrzne, tez sq bardzo
cennym darem

Jest jeszcze  bierzmowanie, ostatnie  namaszczenie,
kaptanstwo 1 matzenstwo.

Efekty bierzmowania ukazane zostaly przez ogniste jezyki.
Wszystkie dary Ducha Swigtego sg $wiattem dla rozumu i
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cieptem dla serca. Duch Swicty zamieszkuje w glebi serca
bierzmowanych, czyni ich rycerzami Chrystusa, umacnia do
walki, jest organem i narzedziem dziatania Zbawiciela. To przez
Niego boskie Serce Jezusa zyje W was.

Ostatnie namaszczenie zmazuje na koniec waszego zycia
grzechy, ktore moga pozostawa¢ w waszych duszach, zmniejsza
ktamliwy wplyw pozadliwos$ci, przynosi duszy pokdj, a czesto
umniejsza tez cierpienia.

Kaptanstwo czyni was biskupami, kaptanami. Uwiecznia
Kosciot, od ktérego otrzymujecie tyle dobrodziejstw. To samo
zroédto  wszelkich task, jakie przychodza do was przez
apostolskie przepowiadanie, ofiar¢ eucharystyczng i sakramenty.
To przez kaptanow Koscidot sprawuje wobec was swe
macierzynskie funkcje. To jakby drudzy Jezusowie, ktérych
pozostawil, zeby was pouczaé, prowadzi¢, pocieszaé, rozdziela¢
codziennie Jego taski.

Sakrament matzenstwa tez jest zrédlem wielkich task. On
uswieca rodzing. Pieczetuje jedno$¢ i nierozerwalno$¢. Daje
faski sakramentalne do wspdlnego zycia, do wychowania
potomstwa. Daje spotecznosciom prawdziwie chrzes$cijanskim
wyraz prawdziwego pokoju jednosci 1 miloSci domowego
ogniska, szacunku 1 postuszenstwa w rodzinie, ktéra jest
widokiem przyjemnym dla oczu aniolow.

Zbawiciel. — C6z mogtem wiegcej uczyni¢ dla was, by okazaé
wam mojg nieustanng troske? Czy nie widzicie, ze jestem z
wami codziennie, jak oddany przyjaciel blisko jest przy swych
przyjaciotach.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Dzigkuje Ci ponownie, moj dobry Mistrzu. Dostrzegam
znaki Twojej nieskonczonej dobroci w  ustanowieniu
sakramentow. Przewidziate§ wszelkie pomoce dla naszego zycia
duchowego. Jakze jesteSmy niewdzigczni, nie dzigkujac Ci
wiecej za to. Jakze jesteSmy nierozumni, nie korzystajac z tego
lepiej!
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WIAZANKA DUCHOWA

,Pokazat im rece 1 bok™ (J 20,20).

»Jeden z zolierzy widcznig przebil Mu bok i natychmiast
wyplyneta krew 1 woda” (J 19,34).

,»Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody przyjdzcie, cho¢
nie macie pienigdzy! Kupujcie i pozywajcie, <dalejze,
kupujcie> bez pieniedzy i bez ptacenia za wino i mleko”
(1z 55,1).
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10. MEDYTACJA
MILOSC PONAD WSZYSTKO, MILOSC
UPODOBANIA, ZYCZLIWOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

29.

30.

32.

33.

34.

Czytanie z Ewangelii wedlug $§w. Marka, rozdz. XII.

Jezus odpowiedziat: «Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan
Bog nasz, Pan jest jeden.

Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem,
calg swojq duszq, calym swoim umystem i calq swojg mocg
[...]».

Rzekt Mu uczony w Pismie: «Bardzo dobrze, Nauczycielu,
stusznie$ powiedzial, bo Jeden jest i nie ma innego procz
Niego.

Mitowa¢ Go catym sercem, calym umyslem i cala moca

[...]».

Jezus widzac, ze rozumnie odpowiedzial, rzekt do niego:
«Niedaleko jeste$ od krolestwa Bozegoy.

Streszczenie. — Bedziesz mitowat, ale jaka mitoscig? Mitoscia

ponad wszystko, mitoscia upodobania z racji boskich
doskonatosci, miloscig zyczliwosci, miloscig skuteczna,
wytrwalg.

Bedziesz mitowat catym swym sercem.
Bedziesz mitowat catym swoim umystem.
Bedziesz mitowat ze wszystkich swoich sil.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Czuj¢, o moj dobry Mistrzu, ze dotad nie kochalem
Ciebie, jak powinienem. Nie dosy¢ rozmyslalem nad
przykazaniem mitosci, nad jego =zasiggiem. O$wie¢ mnie,
wspomoz, bym poznat, jak powinienem Ciebie kocha¢ — ze
powinienem kocha¢ Cig, jak tylko zdotam.

1. Mitos¢ ponad wszystko, mitos¢ upodobania, Zyczliwosci

Rozwazanie. — Bedziesz mitowal twojego Boga mitoscia
ponad wszystko, ponad samego siebie. Twoja mitos¢ do Boga
winna przekracza¢ wszelkie inne mitosci, jak Bog sam w sobie
jest ponad wszystko. Winiene$ by¢ tak usposobiony, by w razie
potrzeby poswigci¢c Mu wszystko, nawet wlasne zycie, nizeli Go
obrazi¢. Bedziesz bat si¢ bardziej niz czego innego Jego obrazié
1 bedziesz uwazat grzech, nawet najlzejszy, za zto nieskonczenie
gorsze od czegokolwiek innego. Bedziesz zazdrosny o t¢ mitosé
bardziej niz o cokolwiek innego. Nie tylko Jego absolutna wola,
ale Jego upodobania beda dla ciebie reguta.

Bedziesz mitowal twego Boga miloscia upodobania,
rozwazajac z rados$cig Jego nieskonczone doskonatosci,
podziwiajac je, czujac si¢ szczesliwym, przynalezac do istot tak
doskonatych, ze zalezysz od Niego. Tq zaleznoscig bedziesz si¢
chlubit, jakbys si¢ szczycit rzadzeniem $wiatem.

Bedziesz mitowat Pana Boga twego miloscig zyczliwosci, a
nie mogac Mu zyczy¢ czego$, co ze swej natury posiada w
stopniu najwyzszym, bedziesz zyczyl, by stworzenia oddawaty
Mu pelng chwatg, jakiej od nich oczekuje. Bedziesz starat si¢ o
Jego cze$¢ wszelkimi $rodkami, jakie sa w twojej mozliwosci,
przynajmniej przez twe sluby 1 modlitwy.

Uczen. — O dobry Mistrzu, jeszcze nie rozumiatem wielkiego
przykazania mitos$ci.

Zbawiciel. — Tak, przykazanie Mojego Ojca wymaga tego
wszystkiego 1 jeszcze czego$ wigcej. Nie tylko powiniene$
kocha¢ twego Boga, ale rowniez goraco pragnaé, by wszyscy
ludzie Go znali, kochali, czcili, Jemu stuzyli. Powiniene$ smuci¢
si¢ az do glebi serca na widok grzechow, jakie zalewajg Swiat.
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Twoja gorliwos¢, na wzor tej Dawida, sprawi¢ winna, ze schna¢
bedziesz, wprawi ci¢ w $wiety smutek na widok grzesznikow,
ktorzy przekraczaja prawo Boze.

Il. Bedziesz mitowat Pana Boga z catego twego serca

Rozwazanie. — Bedziesz mitlowal Boga z catego swego serca.
Czyz Bég moze by¢ kochany inaczej niz z catego serca? Czy to
zbyt wiele, aby serce skonczone kochato Pigkno nieskonczone?
Jesliby$ kochat mniej niz z calego serca, czy moze ono by¢
zadowolone? Niestety! Nawet kochajac wykorzystujac wszelkie
mozliwo$ci swego biednego serca, bedziesz kochat o wiele
mniej niz Ono na to zasluguje.

Nie bedziesz kochat Boga z calego serca twojego, jesli
bedziesz stawial zastrzezenia; jesli nie bedziesz gotow do tego,
by nie stawia¢ granic w $wiadczeniu tej mitosci; jesli bedziesz
odmawiatl z uporem ofiary z pewnych spraw, jakiej zada od
ciebie; jesli bedziesz zakladat plan nabozenstwa, ktory bedzie
ograniczony, chociaz aska chcialaby cie posuna¢ dale;.

Nie oznacza to, ze iz nie trzeba bada¢ swej wyobrazni i
przedstawia¢ sobie okoliczno$ci nadzwyczajnych, jakich moze
nie spotkasz nigdy w swym zyciu, by pytac si¢, jak postapitby$
w takich okolicznosciach. Moglbys$ wtedy tatwo by¢ nasladowca
zarozumiatosci $w. Piotra. Nie mozesz liczy¢ na samego siebie.
Nie wymyslaj wydarzen. Tego co zdawaloby ci si¢, ze potrafisz,
w rzeczywistosci by$ nie potrafil, a to, co wydawatoby ci si¢
niemozliwe, nie bytoby takim w rzeczywistosci, gdyby Bog tego
od ciebie wymagat. Zadowodl si¢ badaniem twoich aktualnych
dyspozycji i tym czy w tym momencie gotow jestes na to, czego
Bog od ciebie pragnie, czy nie masz przypadkiem jakich$
cichych zastrzezen.

Nakaz kochania Boga z calego serca przekresla catkowicie
mitos¢ wtasng, na skutek ktorej kocha si¢ wszystko inne w
odniesieniu do siebie. Mito§¢ Boga winna by¢ czysta. Wszelka
mito$¢ staje si¢ skazona, gdy nie ma Boga za cel i zasadg. Serce
ludzkie nie moze czyni¢ innego uzytku ze swej wolnosci, jak
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tylko taki, by wigza¢ si¢ z Bogiem. Stworzenia winny tylko
pomaga¢ w lepszym stuzeniu Bogu. Dusza winna zniszczy¢ w
sobie wszystko, co dostrzega jako sprzeczne z mitoscig Boga.

Uczen. — Zaczynam, o dobry Mistrzu, rozumie¢ mitos¢, jaka
powinienem mie¢ ku Bogu. Wspomo6z mnie.

Zbawiciel. — Zatrzymaj si¢ szczegolnie nad ta prawda: mitos¢
Boza nie dopuszcza podzialu w twym sercu. Twoj] Bog jest
panem zazdrosnym, chce twego serca w petni, gdyz na to
zashuguje. Chce twego serca tylko dla siebie, gdyz On tylko na
nie zasluguje, uczynit je czystym tylko dla siebie. Jesli je
zwracasz chocby po czeSci do stworzen, okradasz Boga,
pozbawiasz Go dobra, ktoére do Niego nalezy, a ktérego nie moze
On odstgpi¢ nikomu. Potrzeba koniecznie, by$ kochat tylko
Jego, a wszystko inne w odniesieniu do Niego. Dobrze to
zrozumiatl $§w. Augustyn, gdy wotat: , Nie kocha si¢ Ciebie, moj
Boze, dosy¢, gdy nie kocha si¢ czego$ innego tylko dla Ciebie”.

11l Z calej swojej duszy, ze wszystkich sit

Rozwazanie. — Bedziesz mitowal Boga cala twoja dusza,
calym swoim umystem. Skad masz swoj umyst? Jedynie od
Boga. Ty mozesz go rozwija¢, ale nie date§ go sam sobie. A
dlaczego Bog dat ci ten umyst? Czy na to, by$ rozwijaj go
dowolnie na tym, co ci si¢ podoba: badz dobrym, badz
obojetnym, badz ztym przedmiocie? Tak by¢ nie moze. Wiec
jakie to sa dobre przedmioty, na ktorych Bog chce, bys go
rozwijat? Niewatpliwie sam Bog przede wszystkim, a nastgpnie
przedmioty stworzone, rozpatrywane pod katem Boga, z ktorym
sg zwigzane, gdyz jesli maja co$ dobrego, to z racji tego
powigzania. Ale Ze rozpatrujesz je same w sobie, nie w
powiazaniu z Bogiem, to przestaja by¢ dobrymi 1 pozytecznymi
przedmiotami poznania, a stuza tylko do zado$cuczynienia
proznej 1 szkodliwej ciekawosci.

Stwarzajac Swiat, tworzac spoteczenstwo ludzkie, intencjg
Boga byto, by to przyczyniato si¢ do pamigci o Nim, nie za$, by
wciggato tak catkowicie, ze o Bogu by si¢ zapomnialo. Nie.
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Umyst mys$li o tym, ku czemu serce go sklania. Jesli wigc
kochasz Boga z catego serca, bedziesz o Nim myslat catym
twoim umyslem. Bedziesz mowit o Nim chetnie. Nie
zaniedbujac swoich obowiazkow, bedziesz chciat co dzien
rozwaza¢ o Nim, o Jego dobrodziejstwach, a troska twoja
bedzie, by twe roznorakie znajomosci pomagaty ci kocha¢ Go
coraz wigcej.

Bedziesz mitlowal Boga ze wszystkich swoich sit. Znaczy to
w pierwszym rzedzie, ze zanim ukochasz Boga ze wszystkich
sit, Bog da¢ ci musi taske aktualna, a ty ja wzmacniajac co dzien
przez ¢wiczenie, bedziesz z dnia na dzien kochat Boga coraz
wiece;j.

Znaczy to takze, ze powiniene$ poswieci¢ Bogu wszystkie
twoje zamiary, plany, wszelkie czynno$ci, nie majac innej
intencji, jak tylko podoba¢ si¢ Bogu; powiniene$ przyktadac si¢
do obowiazkoéw, spozytkowywac talenty, twe dobra, by Bog byt
kochany, mie¢ wielkg gorliwo$¢ o Jego chwale 1 o nig starac si¢
z calej twej mocy, na ile ci¢ taska ku temu naktania, na ile twoj
stan pozwala, a madre rady tym kieruja.

Uczen. — O, jak bylem daleki, mdj Boze, kochania Cig¢ jak
nalezy!

Zbawiciel. — Jesli chcesz, by mitos¢ Boza opanowata
skutecznie twe serce, trzeba by$ walczyt nieustannie, i to ze
wszystkich  sit, przeciwko roéznym trudnosciom, jakie
sprzeciwiajg si¢ twojej mitosci ku Bogu ze strony upadtej natury,
Swiata, oraz szatana, a nadto twoje wysitki sg stabe 1
nieskuteczne, zatem potrzeba ucieka¢ si¢ nieustannie do
modlitwy.

Potrzeba wreszcie, by$ cierpial z rezygnacja 1 cierpliwoscia,
ze spokojnym poddaniem, doskonata zgodnosciag woli, nawet z
pewng rado$cig duchowa, by doswiadczenia, jakie spodoba si¢
Bogu zesta¢ na ciebie, cho¢by pochodzity z ludzkiej natury, od
ludzi czy od szatana, przyjac jako oczyszczenie twego umyshu i
Serca.
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UCZUCIA | POSTANOWIENIA

O moj Boze, jeszcze Ci¢ nie ukochatem prawdziwie. Jeszcze
sobie nie wyrzucatem tego, ze nie kocham Ci¢ jak powinienem,
nawet nie kontrolowalem siebie powaznie co do zachowania
tego pierwszego 1 najwazniejszego przykazania. Obym to
wreszcie rozpoczat 1 w tym wytrwat az do ostatniego mojego
tchnienia!

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bdg jest mitoscig”
(1J4,8).

— ,,Bog nasz bowiem jest ogniem pochtaniajagcym” (Hbr
12,29).

— ,,Bedziesz milowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,

cata swoja dusza, catym swoim umyslem i calg swoja moca”
(Mk 12,30).
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11. MEDYTACJA
O MILOSCI ZAUFANIA I ZJEDNOCZENIA

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XV.

7. Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w was,
poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spetni.

8. Ojciec moj przez to dozna chwaly, Zze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami.

9. Jak Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umitowatem.
Wytrwajcie w mitosci mojej!

10. Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w mito$ci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania
Ojca mego i1 trwam w Jego mitosci.

Streszczenie. — Jesli kocham Boga, to moje mysli, pragnienia,
czynnosci odnosi¢ si¢ beda do Niego.

Jesli opiera¢ si¢ bede we wszystkim na Jego Opatrznosci,
pozostawat bede w pokoju pod Jego kierunkiem.

Odnajde w tej milosci stodkie zapewnienie o moim
koncowym wytrwaniu.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Opowiedz mi, o Panie, o blogostawionych skutkach

Twojej mitosci, bym si¢ do niej przyktadat bardziej 1 utwierdzat
si¢ W niej coraz mocniej.
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|. Jesli kocham Boga, to moje mysli, pragnienia, czyny odnosic
sie bedq do Niego

Rozwazanie. — Trzy wladze sa we waszym wladaniu: mysli,
pragnienia i czyny. Jestescie panami, by nimi dobrze kierowa¢ z
pomoca mojej taski. A oto skutki, jakie spowoduje w was swigta
mitos¢ w odniesieniu do tych trzech wtadz, nie tak natychmiast,
ale powoli, zgodnie z tym, jak mitos¢ wasza bedzie wigksza 1
wigksza wierno$¢ tasce.

Jesli kochacie Boga, mysli 1 intencje waszego umystu za
przedmiot swoj glowny mie¢ beda Boga i Jego sprawy. Chetnie
zajmowac si¢ bedziecie Nim, o Nim z przyjemnoscig bedziecie
prowadzi¢ rozmowy. Utrzymywacé si¢ bedziecie w Jego
obecno$ci. Unika¢ bedziecie wszelkiej nieuzytecznej mysli, za
nieuzytecznych uwazaé¢ bedziecie tych czy te, ktorzy was
rozpraszaja i odwracaja od Niego, obojetnie czy czynig to z
przywiazania, czy tylko by was zabawic.

Jesli kochacie Boga prawdziwie, pragnienia i uczucia
waszego serca Jemu beda poswigcone. Nie pozwolicie, by
cokolwiek dzielito t¢ mito§¢. Nie bedzie zadnego przywigzania
wbrew woli Bozej do czego$, co ostabitoby albo uczynito wole
wasza ospala na dzieta mito$ci, co nie przyczyniatoby si¢ do jej
wzmochienia i powigkszenia. Prosze zwrdci¢ uwage na te trzy
stopnie: pierwszy zachgca do odwrocenia si¢ od ztych 1
szkodliwych przywigzan; drugi odsuwa od przywigzan blahych i
bezuzytecznych; trzeci zacheca do poswiecenia z mitosci
wszelkiego przywigzania stusznego i dozwolonego.

Jesli kochacie szczerze naszego Pana, nie podejmiecie
zadnego projektu, ktéry nie dazylby wprost lub posrednio ku
Jego krolestwu 1 chwale. Nie wykonacie Zadnej pracy, ktora
mogtaby Mu si¢ nie podoba¢. Czy mitos¢ Boza moze by¢ w
cztowieku, jesli nie jest nauczycielem wszystkiego, nie kieruje 1
wszystkim nie rzadzi, jesli z niej jako ze swego poczatku i
zasady wszystko nie wyplywa i do niej nie powraca?

Zbawiciel. — Ja rzeczywiscie nie moge uzna za szczerg
mitos¢ zwyktej sktonnosci do dobroczynnosci, ktéra jest tylko
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dyspozycja do mitowania. Dziecko otrzymuje ja na chrzcie
swietym, a jednak tym samym jeszcze nie mituje. Oczekuje na
praktykowanie mitosci. Jesli jej nie praktykujecie, to nie
kochacie; jesli jg mato praktykujecie, mato kochacie. Gdy
zaczynacie praktykowac ja czesto, pragngc ciaggle czyni¢ to
wiecej, nie bedac nigdy w tym punkcie zadowoleni, kochacie
bardzo. Jesli nadal tak czyni¢ bedziecie, kocha¢ bedziecie coraz
wiece;.

1. Dusza kochajgca opiera sie catkowicie na Opatrznosci Bozej i
zachowuje si¢ w pokoju pod przewodnictwem naszego Pana

Rozwazanie. — Zalezni jestescie we wszystkim od
Opatrznosci Bozej, 1 to zarowno w porzadku naturalnym, jak i w
porzadku nadprzyrodzonym.

Jesli wasza mito$¢ do Boga jest szczera, cieszy¢ si¢ bedziecie
ze wszystkich planow w odniesieniu do was, przyjmiecie je
chetnym sercem 1 strzec si¢ bedziecie przed narzekaniem,
szemraniem, czynieniem wysitkow, by wyrwac si¢ spod nich. To
siega jeszcze dalej i jest to wielkim i statym ¢wiczeniem si¢ w
mito$ci, zwlaszcza dla chrze$cijan zaangazowanych w $wiecie.

Skad tyle buntow wewngetrznych, tyle skarg ludzi bogatych i
biednych, wielkich 1 matych, dobrze si¢ majacych, jak i chorych
z powodu wydarzen zycia, cierpien, ktopotow czy niepowodzen,
jakim podlega doczesno$¢? Z czego wynika to, ze ich pragnienia
sg prawie zawsze w sprzecznosci z tym, czego doswiadczaja, 1
ze zwykle s3a niezadowoleni ze swego obecnego stanu? To
wynika z braku mito$ci. Gdyby kochali Boga prawdziwie,
blogostawiliby Go za to, czym sa, i za to, co ich spotyka, a ich
wola, zawsze poddana Jego woli, nie buntowataby si¢ nigdy.
Czy mitos¢ daje takie efekty w waszym zyciu? Czy badacie si¢
pod tym wzgledem 1 widzicie, jak si¢ ma sprawa z tym w
waszym zyciu?

Jestescie tez w pelnej zaleznosci w tym, co dotyczy spraw
nadprzyrodzonych, na przykltad s$rodkéow zewnetrznych
zbawienia, jakimi sg czas 1 miejsce, liczniejsze czy mniej liczne
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pomoce, latwiej lub trudniej osiggalne, czasem udzielane,
czasem odbierane, zgodnie z rozporzadzeniem Opatrznosci. Co
do task wewngetrznych, ktorych podzial jest nam nieznany, gdyz
Duch Swiety rozdziela je w sposob i w mierze, jak Mu sig
podoba; co do pokus wszelkiego rodzaju mniej czy bardziej
gwattownych 1 dlugotrwatych, a od ktorych nikt inny procz
Niego nie moze nas uwolni¢; co do krzyzy duchowych, jakimi
usiane jest zycie chrze$cijanina, ktore nie zalezg od naszego
wyboru, a ktorych celem jest by$my obumarli dla samych siebie;
co do pociech, jakie przychodza nie wtedy, kiedy ich
wyczekujemy i zdaje si¢ nam, ze ich bardzo potrzebujemy, a
ktore uciekaja tak szybko, gdy chcielibySmy je jeszcze
zatrzymac; wreszcie co do réznych stanéow 1 kolejnosci, jakie
sktadaja sie na zycie duchowe.

Zbawiciel. — Swicte mitosierdzie ma tu wielkg role do
spetnienia i daje cudowne wyniki. Poucza was, by w tym, co
dotyczy waszego uswiecenia, oglada¢ wszystko pod katem
Bozej chwaly, wierzy¢, ze bedac nieskonczenie madry wybrat
srodki najbardziej stosowne do waszych potrzeb obecnych, ze
pragnie waszego zbawienia bardziej usilnie 1 gorgco niz wy
sami. Osiggne swoj cel, gdy Mi zaufacie 1 opierac si¢ bedziecie
na Mnie co do $rodkéw, jakich uzyje; ze bedac nieskonczenie
mocny 1 dobry, moge 1 chce uzupetni¢ sam od siebie $rodki, o
jakich myslicie, ze was ich pozbawilem. Uzupehie¢ je
niezawodnie, jesli Mi zaufacie 1 pozwolicie dziata¢, nie
niepokojac si¢ co do mych plandw, 1 nie bedziecie sami psuc
tych planéw niespokojnym dzialaniem. Jednym slowem,
skutkiem milosci bedzie wasze uswiecenie 1 szczesliwose,
utrzymujace was w silnym, niezmiennym pokoju pod moim
Kierunkiem.

1. Dusza mitujqca pozostaje spokojna co do swego koncowego
wytrwania

Rozwazanie. — Koncowe wytrwanie zalezne jest absolutnie
od Bozej Opatrznosci. To tu milos¢ dokonuje najwigkszych
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wyczynéw. Uspokaja was najpierw co do niepewnosci obecnej i
co do obawy czy jest si¢ w stanie taski. Swigty Augustyn, doktor
mitosci, uspokajat siebie, mowiac: ,,Sumienie moje, mdj Boze,
mowi mi bez zadnej watpliwosci, ze Ci¢ kocham”. To juz jest
wielka pociecha, to §wiadectwo, jaka mito$¢ daje sama o sobie
w glebi serca. Jesli jesteScie pewni, ze kochacie Boga, czy
podobnie nie mozecie by¢ pewni Bozej milosci? Nie
kochalibyscie Go, gdybyscie nie byli kochani, bo mitos$¢ jest
darem Bozym.

Nastgpnie milo$¢ nie pozwala wam na zamieszanie czy
niepokoj co do przysztosci. Zakazuje proznej ciekawosci, poleca
pokorng i silng ufnos¢.

Zbawiciel. — Pragng¢ was natchng¢ wspanialomySlnym
zdaniem si¢ na Opatrznos$¢, dajac wewnetrzne przekonanie, ze
jesli kochacie Boga, to nie mozecie by¢ nieszczgsliwi. Tak. Nic
nie moze ani na tym $wiecie, ani na drugim wydrze¢ wam
skarbu mitosci Bozej, jak tylko wasza wilasna wola. A skoro ta
mitos¢ jest juz troche gorejaca, to chociaz mozna by ja utracic,
okropng jest juz sama mysl, aby si¢ kiedys$ tego chciato. Mozna
zatem powiedzie¢ z ufnos$cig jak $w. Pawel: , Kt6z nas moze
odltaczy¢ od mitosci Chrystusowe)?” (Rz 8,35).

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Panie, kiedy bede Cie kochat na tyle, by méc stusznie mowic
tyle o prawdzie co i o ufnos$ci? Umocnij Twa mitos¢ w mym
sercu. Z mojej strony bede bardziej wierny w rozmys$laniu o
Tobie i Twoich tajemnicach kilka razy dziennie, zgodnie z mym
regulaminem zycia.

WIAZANKA DUCHOWA
— ,Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a stowa moje w was,

poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spetni” (J
15,7).

66



— ,,Kt6Z nas moze odlaczy¢ od mitosci Chrystusowej?” (Rz
8,35).

— Pewien jestem, ze nic nie zdola odlaczy¢ nas od mitosci
Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie (por. Rz 8,38-39).
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12. MEDYTACJA
O MILOSCI WSPOLCIERPIENIA

I. Przygotowanie wieczorem

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana, rozdz. XIX.

Gdy wigc Pilat ustyszat te slowa, wyprowadzit Jezusa na
zewnatrz i zasiadl na trybunale, na miejscu zwanym
Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata.

Byt to dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny szostej. |
rzekt do Zydow: «Oto krol wasz!»

A oni krzyczeli: «Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!» Pitat rzekt do
nich: «Czyz krola waszego mam  ukrzyzowac?»
Odpowiedzieli arcykaptani: «Poza Cezarem nie mamy
krolay.

Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali
zatem Jezusa.

A On sam dzwigajac krzyz wyszedl na miejsce zwane
Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota.
Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej 1
drugiej strony, posrodku zas Jezusa.

Streszczenie. — Czy mozna powiedzie¢, ze kocha si¢

prawdziwie Jezusa, jesli nie cierpi si¢ na widok Jego cierpienia,
juz od dziecinstwa?

Czy mozna nie ptakaé, widzac Go ptaczacego w Getsemani?
Czy mozna nie cierpie¢, widzac Go policzkowanego,

biczowanego, koronowanego cierniem?

Czy mozna nie podziela¢ Jego bolesci na Kalwarii?

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — O Jezu, o Maryjo, ktorzy tak cierpieliScie za mnie,
niech placz¢ z Wami, niech zywo odczuwam w mym sercu
gorycz bolesci, jakie ranity Wasze serca.

|. Jezus cierpiat za nas juz od swego dziecinstwa

Rozwazanie. — Jezus byt od swego wejscia w zycie barankiem
ofiarnym. To w stajence w Betlejem otworzyt On oczy. Nie
znalazt przychylnego domu, by Go przyjeto. Zimno wycisneto
pierwsze Jego tzy. Cierpial takze w swym dziecigcym sercu,
widzac upokorzenie swego przybranego ojca i swej matki.

Jakiz to kontrast z Jego zyciem w niebie! Jaka zmiana! Jakie
unizenie i upokorzenie. Kilka dni pdzniej odda swe pierwsze
krople krwi pod nozem obrzezania, a myslat o wszystkiej krwi,
jaka wylewat bedzie kropla po kropli.

Nastgpnie  bedzie  wygnanie, pospieszna  ucieczka,
wyrzeczenia na pustyni, cierpienia tej delikatnej dzieciny,
kotlysanej w podrozy.

W Egipcie to byla obczyzna, niedostatek, ogolocenie.
Widzial, jak Jego rodzicom brakowato wszystkiego, jak ptlakali.
Byli Zle ubrani, upokarzani i wyzywani przez obcokrajowcow,
zmuszeni czasem jes$¢ gorzki chleb z jatmuzny.

W Nazarecie to znéw czgste obawy o bezrobocie czy o zle
wyplacang pracg. Chcial dozna¢ wszelkich dos$wiadczen
robotniczej rodziny.

W wieku lat dwunastu, by wypeti¢ polecenie Ojca, musiat
podziela¢ wszystkie niepokoje i bole swej matki 1 przybranego
ojca, ktorzy szukali Go z gorzkim ptaczem. Jego serce krwawito,
widzac ich tak zbolatych.

Uczen. — Rzeczywiscie, o dobry Mistrzu, byle§ za nas
ofiarowany juz od swego dziecinstwa.

Zbawiciel. — Tak. Takie bylo moje dziecinstwo. Tyle bylo
cierpien i tez z waszego powodu. Czy pozostaniecie nieczuli? Jak
bedziecie mogli powiedzie¢, ze Mnie kochacie, je$li nie
bedziecie ptakaé, widzac jak Ja placze?
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Il. Ogrom bolesci konania Zbawiciela w Getsemani

Rozwazanie. — W Ogrodzie Oliwnym Jezus w szczegdlny
sposob stangt w obliczu naszych grzechéw. Zblizat si¢ moment
najpetniejszego wynagrodzenia za nie, wynagrodzenia surowego
1 uroczystego. Przygotowywal si¢ Judasz. Bog Ojciec miat
zazada¢ przelania krwi swojego Syna. Jezus widzial wszystkie
dokonane i majace si¢ dokonaé¢ niegodziwosci ludzi, swych braci.
To tworzylo ogrom ohydy, straszliwy, sprzeciwiajacy si¢
nieskonczenie czystosci i swigtosci Jego duszy. Wstydzit si¢ za
swych braci, drzal z odrazy, oburzat si¢ $wietym gniewem
przeciw tym wszystkim zniewagom swego Ojca. A Ojciec
proponowat Mu, by zajal miejsce wszystkich winowajcow. A On
odpowiedziat: ,Fiat”. Ale bylo to dla Jego natury zbyt wiele.
Zostat ZmiaZdZony, zdruzgotany hanbg 1 okropnoscia grzechu,
ptakal wiec krwawymi tzami. Bylby umarl po tysigckro¢, gdyby
Jego boska wszechmoc nie podtrzymywala Go przy zyciu.
Wiecie o tym, a nie ptaczecie! Widzicie do jakich granic cierpi, a
nie okazujecie wspodtczucia!

Nastepnie patrzyt na swe bliskie cierpienia, by przyjac je i
zaofiarowa¢ swemu Ojcu dla naszego zbawienia. Widzial zdrade
Apostota, obojetnos¢ innych, niegodziwo$¢ trybunatow,
niewdzieczno$¢ 1 okrucienstwo ludu, ogromne bolesci
biczowania i koronowania cierniem, spotkanie ze swa Matka,
ukrzyzowanie, a nade wszystko opuszczenie przez Ojca. I
powtarzal: ,Fiat”. Ale Jego natura uginala si¢ pod Iekiem i
trwoga. Jakze trudne byto do wypowiedzenia owo ,,fiat”!

Uczen. — Rzeczywi$cie Mistrzu, jeste$§ me¢zem bolesci.

Zbawiciel. — Widziatem tez nikle owoce, jakie wyda¢ miaty
moje cierpienia, bezuzytecznos¢ mojej krwi dla ogromnej rzeszy
dusz, niewdzigcznos¢ wigkszosci ludzi. Bylem kuszony do
zniechg¢cenia. Moje trwogi wzrastaly, lezatem na ziemi jak robak,
a krew plyneta ze wszystkich otworow.

Czy pozostaniecie obojetni na taki widok?
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Ale moj Ojciec postat aniota, by przedstawil mi Boza chwale
do wynagrodzenia i dusze dobrej woli do zbawienia. I przyjatem
zdecydowanie kielich z mito$ci do mojego Ojca i do was.

Czy wasze serce pozostanie jeszcze obojetne? Czy brak wam
bedzie wspodiczucia dla mnie, skoro was tak bardzo ukochatem?

1II. Bole Bozej meki

Rozwazanie. — Stowa sg niezdolne wypowiedzie¢ ogromu
cierpien meki Panskiej. Jakby przez przestawienie kolei
wydarzen, to Jezus, sprawiedliwy, bedzie ciggany przez
winowajcow do trybunaléw na meki.

Cierpienia Jego duszy i Serca przewyzszaly cierpienia ciala.
Apostolowie byli niewdzigczni. Kaptanstwo mozaistyczne
dokonywalo swojego =zakonczenia w akcie najwyzszego
szalenstwa. Lud zapominat o dobrodziejstwach Chrystusa i
pozwolit si¢ kierowa¢ brutalng nienawiscia.

Policzkowania, plucie, zniewagi zastgpowatly hotdy nalezne
boskiej godnosci Zbawiciela.

Bicze rozrywaty Jego cialo az do wyczerpania sil. Jego
poczucie skromnosci bylo obrazane, by wynagrodzi¢ nasze
nieskromnosci.

Ghupota ludzka ublizata Jego madrosci, przyoblekajac Go w
sukni¢ szalencow.

Pitat wy$miewat Jego krolestwo, koronujac Go cierniem i
oblekajac purpurg dla $miechu, by ukaza¢ Go ludowi.

Jak Izaak, ni6st drzewo swojej ofiary, 1 to aby by¢
rzeczywiscie ztozonym w ofierze.

Nie bylo ani jednego stowa, ani jednego kroku, ani jednego
szczegdtu tego dramatu, ktory nie urazatby wszystkich Jego
uczu¢, a najglebiej Serca. Sprawiedliwo$¢, prawda, stodycz,
lito$¢, skromno$¢, wdziecznos¢, szacunek, wszystko, co kochat,
byto podeptane. Cata Jego dusza byta tym przyttoczona, a ciato
rozrywane biczami i przebijane gwozdziami.

Trzy godziny ukrzyZzowania to szczyt Jego bolesci. Tam
zebral wszystkie swe bole, zeby ofiarowac je jako nieskonczong
warto$¢ swemu Ojcu. Przyjat na siebie wszystkie nasze grzechy i
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dokonat za nie wynagrodzenia. Byl uznany za kogo$ gorszego
niz zlodziej, ogotocony ze wszystkiego, zdradzony przez
przyjacidt i opuszczony przez Ojca. Cate Jego cialo stanowito
jedng rang. Konczyt oddawac swe zycie za nas.

Zbawiciel. — Gdzie jest teraz wasze wspotczucie? Czy macie
litos¢ dla Mnie? Czy potepiacie wasze grzechy? Ach, to nie
cierpienia Kalwarii kosztowaly mnie najwi¢cej, ale wasza
niewdzigczno$¢é, wasza zatwardzialo$¢ serc. Zapomniatbym o
wszystkich swoich cierpieniach, bylbym gotéw je ponowic,
gdybym widzial wasze wspodlczucie 1 wdziecznos¢. Dokad
bedziecie mieli serca z kamienia? Co miatem jeszcze uczynié
wiecej, aby zdoby¢ wasze serca?

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

O tak, moj dobry Mistrzu, bylem bardzo niewdzigczny i
twardy. Zamiast wspotczu¢ z Tobg w tak okrutnych mekach, ja
Cig czesto obrazatem, ranitem Twoje Serce. Przebacz mi. Wlej w
moje serce prawdziwg mitos¢ wspotczucia dla Ciebie, bym nie
grzeszyt juz wiecej oraz bym Cig¢ pocieszal, na ile to jest dla
mnie mozliwe.

O Maryjo, wyryj w mym sercu rany Twojego ukrzyzowanego
Syna. Spraw, bym ptakat poboznie wraz z Tobg i bym wspotczut
bolesciom Jezusa 1 Twoim.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,|...] placza gorzko wystannicy pokoju” (1z 33,7).

— ,,0n byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy” (Iz 53,5).

— ,Na dom Dawida [...] wyleje Ducha poboznosci. Beda
patrze¢ na tego, ktdrego przebili, 1 bole¢ beda nad nim, jak
si¢ boleje nad jedynakiem [...]” (Za 12,10).
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13. MEDYTACJA

O MILOSCI CZYSTEJ I BEZINTERESOWNEJ

I. Przygotowanie wieczorem

10.

12.

13.

14.

15.

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XV.

Jak Mnie umilowat Ojciec, tak 1 Ja was umilowatem.
Wytrwajcie w mitos$ci moje;j!

Jesli bedziecie zachowywaé¢ moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci.

To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem.

Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich.

Wy jestedcie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo sluga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwalem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego.

Streszczenie. — Nasz Pan pragnie, by Go kochano dla Niego

samego, nie ze wzgledu na siebie. Mito$¢ interesowna nie jest
zta. Nasz Pan przyjmuje ja 1 wynagradza, ale ona nie dotyka Jego
Serca i nie uzyskuje nam task, ktére prowadza do $wigtosci i
doskonatosci.

Ci, ktorzy staja si¢ przyjaciolmi naszego Pana, tatwo

uzyskuja Jego przebaczenie i taski. Bog nie robi ze swymi
przyjaciotmi rachunkéw. Nalezy caly do nich, tak jak oni do
Niego. Szczegodlnie kaptani winni kocha¢ i1 sprawia¢, by kochano
naszego Pana.
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Takie prawdziwe nabozenstwo do Serca Jezusowego odnowi
Swiat.

1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Mow, Panie, Twoj pokorny sluga shucha. Powiedz
mi, jak mam prawdziwie Ci¢ kocha¢, jak na to zastugujesz,
bezinteresownie.

I. Nasz Pan pragnie, by kochano Go dla Niego samego, a nie ze
wzgledu na siebie

Rozwazanie. — Jezus pocigga ku sobie tych, ktorzy Go
kochaja, a kontakt z Nim ich uswigca, posuwa ku doskonatosci,
gdyz On jest samg $wigtoscig i doskonatos$cig. Jednakze trzeba to
dobrze rozumie¢. On pragnie, by Go kochano ze wzgledu na
Niego, a nie na siebie. Jezeli $§wiadczona Mu jest mitos¢
interesowna, podyktowana wyrachowaniem, to Go troche boli.

Wielu kocha naszego Pana ze wzgledu na Jego taski i dobra.
Kochajq Go, gdyz poboznos$¢, zwlaszcza u poczatkujacych,
niesie slodycz 1 pociechy; lecz kiedy przychodzi oschtos¢,
zniechegcajg sig.

Inni kochaja Chrystusa 1 stuza Mu, spodziewajac si¢
doczesnych btogostawienstw, jakie otrzymaja. Ci réwniez, gdy
przychodzi préba, upadek fortuny, choroba, utrata rodzica, staja
si¢ coraz bardziej oziebli 1 czasem dasajg si¢ na Boga.

Inni wreszcie majg prawie stale na oku w swej mitosci kary 1
nagrody w drugim zyciu. Dusze te modlg si¢, ale gtéwnie by
uzyska¢ dobrodziejstwa. Nie umiejg prawie wcale dzigkowac,
chwali¢, kocha¢. Druga cz¢s¢ Modlitwy Panskiej im odpowiada,
lecz pierwsza pozostawia ich ozigbltymi. Zalezy im bardziej na
chlebie powszednim niz na krolestwie Bozym.
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Tam nie ma prawdziwej mitosci, to strategia dyplomatyczna.
Jezus przenika wszystkie te rachunki, poniewaz bada nerki i
serca. Ci, ktorzy kochajg z wyrachowania, sg raczej stugami niz
przyjaciotmi.

Uczen. — Przebacz mi, mo6j Mistrzu, ze tak niedoskonale
kochatem Cig¢ dotad.

Zbawiciel. — Z mymi przyjaciétmi Ja nie prowadze
rachunkow. Czuje si¢ szczesliwy, gdy jestem kochany przez
serce, ktore nie ma innej troski, jak tylko kocha¢ Mnie bez
granic. Takiej duszy Ja zapominam calg przesztos¢. Moja mitos¢
obejmuje ja cala. Ten, kto kocha Mnie namigtnie, nie ma juz nic
do czynienia z mojg sprawiedliwos$cia, ale z moim Sercem. Gdy
kto$ kocha Mnie bardzo, Ja kocham go jeszcze bardziej, skoro
jestem szalencem z mitos$ci. Dhugi mych przyjaciot sptacone sa
moja mitoscig, i to tak nadobficie, ze ci, ktorzy byli moimi
dhuznikami, staja si¢ nagle bogaczami, bogatymi we wszystkie
skarby mojego Serca, gdyz nie mog¢ odmdéwi¢ niczego tym,
ktérzy Mnie kochajg. NaleZG; do nich catkowicie. Moje Serce
nalezy do nich wraz ze swymi skarbami; w nim gubig si¢ oni Jak
w oceanie mitosci. Dlaczegoz mlalbym si¢ rozlicza¢ z nimi,
skoro oni nie rozliczajg si¢ ze Mng? Nie mozna Mnie zwyciezy¢
we wspaniatomyslnosci; skoro wzruszy si¢ moje Serce mitoscia,
obejmuje¢ kochajacego moje Serce wszystkimi uczuciami mojej
tkliwosci. Ach, gdyby kaptani, uprzywilejowani mojego Serca,
zrozumieli, jak wielka mam mito$¢ dla nich, jakzeby mnie
kochali. Jeden z moich wiernych stug (proboszcz z Ars)
powiedzial, ze umarliby z mitosci.

Il. Kaplani szczegolnie winni dawacé¢ naszemu Panu mitosé
bezinteresowng

Rozwazanie. — Nie wiedzg oni o tym dobrze z powodu
wlasnej winy. Czyz ich postannictwem nie jest sprawiaé, aby
Jezus byt kochany? Jak za$ sprawi¢, by kto$ byl kochany, jesli
nie podaje si¢ motywow, dla jakich ma on by¢ kochany? Te
motywy bywaja do$¢ dobrze ukazywane drugim, ale w sposob
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zimny i bez troski, zeby samemu tym si¢ rozkoszowaé. Albo
przyznaje si¢ Jezusowi milo$¢ rozumowa, moze nawet woli, w
ktorej serce nie ma zadnego udziatu, jakby mozna byto kochaé
nie oddajac serca. Wielu wiec pozostaje, cho¢ w dobrej wierze,
stugami oziebtymi, kiedy Jezus chcialby w nich widzie¢
przyjaciot. Jezeli bowiem Jezus chce znajdywac przyjacior wsrod
wszystkich swych uczniow, to szczegodlniej wsrdd apostotow i
kaptanéw, do ktorych powiada: ,,Wy nie bedziecie juz dla mnie
stugami, ale przyjaciotmi”. Codzienne wewngtrzne kontakty
Zbawiciela ze swymi kaptanami, zwlaszcza przy ottarzu,
wymagaja takiej przyjazni. Kaplan reprezentuje Jezusa i
prowadzi Jego postannictwo, winien wigc we wspdlnocie, z ktorg
si¢ taczy, mie¢ uczucia wtasciwe przyjazni.

Kaptan powinien poslubic¢ Wszystkie sprawy Jezusa,
p0d21elac wszelkie Jego troski, cieszy¢ si¢ Jego zdobyczami,
smuci¢ si¢ z Jego straty. Sw1e;ty Augustyn powiada: Sacerdos
alter Chrystus — ,,Kaptan to drugi Chrystus”. Powiedziano tez o
przyjacielu: to drugi ja.

Zazylos¢ Jezusa Apostotami byla oznaka przyjazni. Pragnie
On zy¢ w takiej samej przyjazni i ze swymi kaptanami. Niestety,
wielu nie rozumie tego zupehie.

Takimi zobowigzany jest liczy¢ swe faski nim ich udzieli, bo i
oni si¢ z Nim liczg. Nie mowimy tu o ztych kaptanach, gdyz ci
zasmucaja Jego Serce, lecz o stugach doktadnych, zdolnych do
pewnych wyrzeczen, ale ktorych postuga pozostaje mato
owocna, bo brakuje im zycia serca.

Zbawiciel. — Jakze oblicze $wiata zmieniioby si¢ szybko,
gdyby wszyscy kaplam byli przyjacwlml mojego Serca. Jakich
cudéw uswigcenia 1 nawrodcenia dokonywaibym przez ich
postuge. Odnowi¢ mych kaptandw w i1 przez ma mitos¢, oto moje
najwieksze pragnienie. Oby kaptani rozgrzali si¢ w Zarze mojego
Serca, a uczyni¢ cuda, by uzyzni¢ ich postuge mitosci. Postuga
mitosci — oto postuga, ktorg chcialbym widzie¢ petniong przez
mych kaplanow. Ja jestem caly mitoscig. Moi studzy winni
réwniez by¢ stugami milosci, a moga by¢ takimi o tyle, o ile beda
rozptomienieni przez moja mitos¢.
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Il. Prawdziwe nabozenstwo do Serca Jezusa odnowi swiat

Rozwazanie. — Nabozenstwo do Serca Jezusowego spowoduje
odnowienie w §wiecie.

Przypomnijcie sobie obietnice uczynione Matgorzacie Marii
co do ksiezy poswieconych Jego Sercu: ,Ich postuga bedzie
przynosi¢ obfite owoce, wzrusza¢ begda serca najbardziej
oporne”. Dlaczego te obietnice nie uzyskaly jak dotad szerszej
realizacji? To dlatego, ze ksi¢za nie daja dos$¢ serca Sercu
naszego Pana. Dar serca to nabozenstwo, jakiego domagat si¢
Jezus od Malgorzaty Marii, a jakiego domaga si¢ jeszcze 1 dzis.
»Niewdzigczno$¢ ludzi — mowit — jest Mi najbardziej dotkliwg z
mak, jakie wycierpiatem podczas swej meki. Gdyby cho¢ troche
oddali Mi wzajemnej mito$ci, za nic bym sobie poczytal to
wszystko, com dla nich uczynil, i chciatbym, gdyby to byto
mozliwe, jeszcze wiecej dla nich wycierpie¢. Ty przynajmniej
spraw Mi te rado$¢, by uzupethi¢ ich niewdzigczno$¢, na ile
jeste$ do tego zdolna”. Innym razem moéwit do niej: ,,Wylewaj
Izy na nieczulo$¢ serc, ktore wybralem, by je poswigci¢ mojej
mitoséci”. 1 jeszcze: ,,Przychodze do serca, ktore ci datem, by$
przez swoja zarliwo$¢ wynagrodzila zniewagi, jakie otrzymuje
od serc letnich. Twoje serce jest oltarzem, gdzie ogien mojej
mito$ci winien si¢ pali¢ nieustannie”.

Zbawiciel. — To jest zycie mito$ci, jakiego oczekuje od moich
przyjaciot, a zwlaszcza od mych kaptanow, i to jest warunkiem
mych wielkich task.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Panie, odpowiadam Ci wraz z Matgorzata Maria: ,,Czegdz nie
uczynite$ jeszcze, by zdoby¢ ludzkie serca? O umitowany mojej
duszy, dlaczeg6z nie moge Ci¢ kocha¢ na tyle, na ile chcg? O
Boskie Serce, chce ptongé Twoim ogniem i zy¢ Twoim zyciem.
Nie chce zy¢, jak tylko dla Ciebie i przez Ciebie”.
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WIAZANKA DUCHOWA

»JuZ was nie nazywam stugami, [...] ale nazwatem was
przyjaciotmi” (J 15,15).

Mitos¢ nie szuka tego, co jej si¢ nalezy (por. 1 Kor 13,5).
»Za wszystkich umart Chrystus, aby ci, ktérzy zyja, nie
zyli dla siebie, ale dla Tego, ktory dla nich umart i
zmartwychwstal” (2 Kor 5,15).



14. MEDYTACJA
MIEOSC GEEBOKA STALA I GORACA

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XVII.

20. Nie tylko za nimi proszg, ale 1 za tymi, ktorzy dzieki ich
stowu beda wierzy¢ we Mnie;

21. aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w
Tobie, aby 1 oni stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyl,
ze$ Ty Mnie postat.

23. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby si¢ tak zespolili w jedno, aby
Swiat poznat, ze§ Ty Mnie postat 1 ze§ Ty ich umitowat tak,
jak Mnie umitowates.

26. Objawilem im Twoje imi¢ 1 nadal begd¢ objawial, aby
mitos¢, ktora Ty Mnie umitowate$, w nich byta i Ja w nich.

Streszczenie. — Mito$¢ ku naszemu Panu winna by¢ gleboka i
napetniac serce.

Ten, kto kocha naszego Pana, swoje szczeScie zasadza na
tym, by mys$le¢ o Nim. Szuka sposobdw, jak dowies¢ szczerosci
swych uczu¢ i swego serca.

Ten nawyk myslenia o naszym Panu 1 ofiarowania Mu swych
czynnosci utrzymuje dusze w stanie gorliwosci 1 przemienia
wszystkie ich czyny w akty mitosci.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Jak Ci, m6j dobry Mistrzu, zaswiadczy¢ o mojej
mitosci? Jeste§ w pelni godzien miloSci. Moje serce nalezy
catkowicie do Ciebie. Powiedz mi, co mam czyni¢, aby moja
mitos$¢ byta Ci przyjemng?

|. Mitos¢ do naszego Pana winna by¢ gleboka i wypetniac serce

Rozwazanie. — Nie nalezy myli¢ si¢ co do natury mitosci, o
jaka nasz Pan prosi. To, czego On pragnie, to mitos¢ gleboka,
ktéra wypelniataby serce w pelni i pociggata na droge
wspaniatomys$lnej ofiary. On ocenia t¢ mito$¢ bardziej przez
pryzmat efektu, jakie przynosi, niz przez uczucia mniej lub
bardziej zywe, jakie jej towarzysza czasami.

Pierwszym efektem prawdziwej miloSci jest to, ze czyni
1zejszymi wszelkie ciezary. Jesli cigzki, jakby nie bylo, jest
krzyz do niesienia, to ten, kto kocha naszego Pana, jest
szczgsliwy dzwigajac go, by da¢ tym dowod swojej mitosci.
Mysli o Bozych cierpieniach i1 aczy je ze swoimi, a ten rys
podobienstwa, jaki ma z Jezusem, wlewa rados$¢ w jego serce.

W zwyczajnych warunkach zycia jego mysl kieruje si¢ ku
Temu, ktéry jest droga, prawda i1 zyciem. Mysli o Jego
dobrodziejstwach, o Jego mitosci, a zgodnie z dyspozycjami
swego serca znajduje rados¢, gdy duch jego zajmuje si¢ taka czy
inng tajemnicg Zbawiciela.

Gdy reguta prowadzi go do $wiatyni, gdzie przebywa Jezus
w tabernakulum, czuje si¢ szczgsliwy spedzajac kilka chwil przy
Nim, zeby moéwi¢ z Nim z prostota, zwierza¢ Mu si¢ ze swoich
trosk, mowi¢ Mu, ze si¢ Go kocha, albo jeszcze prosi¢ o taske,
by kocha¢ Go coraz wigce;.

Jesli w tych chwilach jego serce pozostaje ozigbte, cierpi z
tego powodu i mowi, zdajac si¢ na Zbawiciela, ze chciatby
znalez¢ w swym sercu odrobine mitosci, aby ja Mu ofiarowac.

Jesli trudne polecenie przetozonego grozi popsuciem mu
projektu albo przeciwny bedzie nabytej sprawnosci, jesli stabos¢
natury data upust pierwszemu odruchowi ztego humoru, mysl, iz
ten zty humor zasmuca Serce Jezusa, a ofiara wspaniatomyslnie
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przyjeta Je rozraduje, i natychmiast nabiera odwagi. Poprosi z
prostotg Jezusa o przebaczenie swego tchorzostwa i zaofiaruje
Mu z radoscig postuszenstwo, ktore ten blad okupi.

Skoro dopuszczono si¢ jakiej§ winy, boleje si¢ na mysl, ze
zasmucilo si¢ to tak czute Serce Jezusa i ze przez to Jemu si¢ nie
podobamy. Spieszno jest nam wowczas skorzysta¢ z sakramentu
pojednania i ze szCzerego a jasnego Wyznania winy swemu
kierownikowi duchowemu.

Jezeli serce, ktore kocha czule Boskie Serce, zbliza si¢ do
sakramentu, mysli o tym, ze idzie odebra¢ dobro, znak mitosne;j
troski Zbawiciela o niego, taske, ktorg wykupit mu Jezus za ceng
wlasnej krwi. Ta my$l wzbudzi w nim zywe uczucie
wdzigcznosci wzgledem dobrego Mistrza. Odczuwa si¢ bol, gdy
nie ma wowczas w sercu serdecznego uczucia dla tak
kochajacego Serca Jezusa, i méwi si¢ Mu o tym ze szczero$cia.
Oskarza si¢ w sekrecie swoje serce, ze nie kochato jak nalezy to
Serce nieskonczenie kochajace i nieskonczenie kochania godne.

Gdy podejmowana jest jaka$ praca zlecona regula, odczuwa
si¢ potrzebe polecenia jej Jezusowi, proszac Go, aby przyjal ja
jako znak mitosci.

Gdy zabiera si¢ do jakiegokolwiek obowiazku, nie tylko
mysli sig, by to ofiarowac jako dowod mitosci, ale aby da¢
dowdd szczerosci, przyktada si¢ do tego obowiazku, by wykonac
go jak mozna najlepie;.

Jesli wbrew dobrej woli, wniesionej do tej pracy, wykonato
si¢ prace tylko czesciowo, z btedami, ofiaruje si¢ naszemu Panu
zawstydzenie, jakie stad moze wynikna¢.

Zbawiciel. — Czesto serce poswigcone mitosci mojego Serca
odczuwa pragnienie zblizenia si¢ ku Mnie, powiedzenia Mi, ze
Mnie kocha.

Ludzie prosci sg tymi, ktorzy swe serca najlepiej otwieraja na
krotkg chwile, by ozywi¢ swoj zapal do pracy przez serdeczne
westchnienia. Nie kosztuje ich wiele powiedzenie Mi z catego
swego serca: ,,Jezu, ja Cig¢ kocham”, albo jeszcze: ,,Jezu, jakbym
chcial Cie¢ kocha¢”. Odpowiadam czgsto na te wezwania i tg
delikatng pamie¢¢ poruszeniami taski, ktore poszerzajg serce i
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czynig je bardziej gorgce. Bardzo kocham te wylewy serca petne
prostoty.

Il. Zakonnik albo cztowiek swiecki, ktory kocha prawdziwie
naszego Pana, zasadza swoje szczescie na tym, by myslec o
Nim, oraz szuka srodkow, by Mu dowies¢ szczerosci swych
uczuc

Rozwazanie. — Ten, kto kocha prawdziwie Najswietsze Serce
Jezusa, czuwa juz od samego rana. Nie jest leniwy przy
wstawaniu, bo jego pierwsza mysl odnosi si¢ do Mistrza.
Spieszy sie¢, by odda¢ Mu swe serce 1 ponowi¢ ofiarowanie. Wie,
ze lenistwo przy wstawaniu byloby zaprzeczeniem zapewnien o
mitosci.

Zycie wypelnlone W ten sposob staie} pamigciag o Tym,
ktéremu oddato si¢ swe serce, jest nie tylko ustaw1czna,
modlitwa, ale i statym aktem mitos$ci. ,,Nieustannie si¢ modlcie”
(1 Tes 5,17), powiada Apostot. Oto $rodek, aby spelniaé to
polecenie.

Ten, kto kocha naszego Pana, podtrzymuje swoja mitos¢ i
podczas snu, gdyz kiedy on $pi, serce jego czuwa. Nie jest w
stanie zasngé, nie odczuwajac potrzeby powiedzenia naszemu
Panu, Zze Go kocha i poleca mu ten odpoczynek, przeznaczony
na wzmocnienie swych sil, jakie zaofiarowat Jego mitosci. Jak
oblubienica w Pie$ni nad Piesniami, szuka naszego Pana nawet
podczas nocy: ,,Na lozu mym nocg szukalam umitowanego mej
duszy” (Pnp 3,1).

Kochajace serce szepcze jakby samo od siebie: ,,Jezu, ja Cie
kocham”, czy podobne stowa mite naszemu Panu.

Zbawiciel. — Tak, ci, ktorzy zyja w ten sposob, oddali Mi
rzeczywiscie swe serce. Oddali Mi przez to wszystkie jego
uczucia 1 uderzenia. Czy kocha si¢ bardzo, gdy nie mysli si¢
wiele albo wcale o przedmiocie swej mitosci? Nie obawiajcie
sig, taki sposob kochania Mnie wcale nie jest meczacy. Nie
wymaga on wcale cigglego myslenia ani tego, by trzymacé swoj
umyst w mozolnym natgzeniu. Serce nie nuzy si¢ nigdy, kiedy
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mysli o tym, kogo kocha. To przeciez gléwny efekt mitosci, ze
wypelnia ona serce do tego stopnia, iz odczuwa ono nieustanne
pragnienie jednoczenia si¢ z przedmiotem swej mitosci.

1II. Nawyk mitosnego myslenia o naszym Panu stawia duszg¢ w
stan zarliwosci i przemienia wszystkie jej czyny w akty
mitosci

Rozwazanie. — Wielki znak prawdziwej 1 goracej mitosci to
mysl o tym, ktérego si¢ miluje, to troska, by ofiarowa¢ mu
wszystko 1 wszystko czyni¢ z serca, z mitosci ku niemu. Im
bardziej si¢ kocha, tym bardziej jest si¢ ponaglanym potrzeba
ofiarowania wszystkiego jako dowodu mitosci: ,,Ktorzy mnie
pozywaja, nadal beda takna¢, a ktéorzy mnie pija, nadal beda
pragna¢”. Ta troska sprawia, ze jest si¢ czulym na to, zeby
dobrze czynic to, co si¢ czyni. Sprawia, ze jest si¢ wrazliwym na
mate sprawy. Ta delikatno$¢ wzrusza bardzo naszego Pana, gdyz
jest ona oznaka gleboko zakorzenionej mitosci. Dla tych dusz,
ktore mito$¢ uczynita tak wrazliwymi na to, aby Mu si¢ podobac
w najdrobniejszych szczegoétach ich zycia, zachowuje czutos¢
wythkowq To do nich odnoszq si¢ stowa oblubienca: ,,Zranita$
moje serce, moja siostro, moja oblubienico, twoim spojrzeniem i
twymi wlosami”. Jakiz znak mitoSci miataby praca, gdyby
wykonywato si¢ jg jak nudng panszczyzne?

Na koniec wielka korzy$cia nawyku ciggtego myslenia o
Jezusie 1 stalego ofiarowania Mu swych czynnosci jako zakladu
mito$ci jest to, ze obejmuje wiele praktyk w jedno,
zesrodkowuje je, co prowadzi wprost ku doskonatosci. Dziataé
w duchu wiary, dziata¢ trzymajac si¢ obecnosci Bozej, dziata¢ z
wielka czystoscig intencji, wszystko to jest zjednoczone w tym
jednym akcie natchnionym przez serce: dziata¢ z czystej mitosci
do Serca Jezusowego.

Zbawiciel. — Tak, obecny jestem w sercu, ktore tak czyni.
Czynie z niego swoje tabernakulum. Jestem tam ze swa mitoscig
1 czesto mowie do tego serca stodkimi natchnieniami swej taski.
To serce, poszerzone milo$cig, postepuje w radosci na drodze
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obowiazku i ofiary: ,,Biegtem po drodze Twych przykazan, gdy
poszerzyle$s moje serce”.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Kosztowalem czesto, o0 moj dobry Mistrzu, stodyczy Twojej
obecno$ci 1 rozumiem, ze powinienem na nig zastugiwa¢ moja
wspaniatomys$lnoscia w Twojej stuzbie z mito$cig synowska.
Ponawiam moje postanowienie ofiarowania Ci szczerze moich
czynno$ci i wykonywania ich pod Twoim wzrokiem, z cala
troskliwos$cia, by ucieszy¢ Twe tak kochajace serce.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Nieustannie si¢ modlcie” (1 Tes 5,17).

— ,,Oczarowate$ me serce [...] jednym spojrzeniem twych oczu,
jednym paciorkiem twych naszyjnikéw” (Pnp 4,9).

— ,,Biegne droga Twoich przykazan, bo czynisz moje serce
szerokim” (Ps 119,32).
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15. MEDYTACJA
O MILOSCI ZDANIA SIE NA BOGA

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. I'V.

31. Tymczasem prosili Go uczniowie, mowigc: «Rabbi, jedz!»

32. On im rzekt: «Ja mam do jedzenia pokarm, o ktérym wy nie
wiecie».

33. Mowili wige uczniowie jeden do drugiego: «Czyz Mu kto
przyniost co$ do zjedzenia?»

34. Powiedziat im Jezus: «Moim pokarmem jest wypetni¢ wolg
Tego, ktory Mnie postal, i wykona¢ Jego dzieto».

Streszczenie. — Ten, kto kocha, nie tylko rezygnuje z czegos,
ale czyni co$ wiecej. Oddaje si¢ radosnie do dyspozycji osoby
ukochanej i oddaje jej si¢ catkowicie i na zawsze.

Gorycz rezygnacji jest nie do pogodzenia z uczuciem
delikatnosci, jaka daje mitos¢.

Zdanie si¢ ufne i mitosne podoba si¢ naszemu Panu. To w ten
sposob On oddat si¢ swemu Ojcu, a nawet Maryi 1 Jozefowi.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Mistrzu, pragne nade wszystko Ciebie zadowoli¢ 1

Swiadczy¢ o mojej mitosci w sposob jak najbardziej pehy, a
jednoczesnie delikatny. Powiedz mi, proszg, jak to mam czynic?

I. Ten, kto kocha, oddaje si¢ radosnie do dyspozycji 0soby
kochanej
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Rozwazanie. — W prawdziwe] milo$ci nastepuje peine
oddanie si¢ osobie kochanej. Nie tylko si¢ rezygnuje z czegos,
ale czyni si¢ co$§ wigcej: jest si¢ radosnym, ze jest si¢ do
dyspozycji tego, kogo si¢ kocha. Jest mu si¢ oddanym we
wszystkim i na wszystko. Zjednoczenie byloby niepelne, nie
istniatoby w peni, gdyby nie pozwolito si¢ wchlongé swej woli
przez tego, kogo si¢ kocha.

Nasz Pan nie ograniczyt si¢ do rezygnacji ze swej woli dla
Ojca, ale chcial tego, czego chciat Ojciec, 1 chcial tego z
radoscig. Powiada z radoscig: ,,Wstancie, chodzmy”. Krzyz
wzigt z radoscig. W Egipcie, w Nazarecie nie tylko rezygnowat
ze swej woli dla Maryi czy Jozefa, On chciat zawsze tego, czego
oni chcieli, nawet wigcej, chciat tego, czego oni sobie zyczyli.

Widzicie, jak jeszcze daleko jestescie od tego, by kochac tak,
jak pragnie by¢ kochany. Pozostawia swym kochajacym wole co
do tego, by byli z Nim zlaczeni, lecz nie moze pozostawi¢ im
woli wyboru co do formy tego zjednoczenia. Oni winni da¢ si¢
prowadzic.

Zbawiciel. — To, czego zadam od moich przyjaciot, to nie
prostej rezygnacji, rezygnacji Szymona z Cyreny, ale radosnego
zdania si¢ na Boga. Rezygnacja zmieszana z gorycza i smutkiem
jest jeszcze zastugujaca 1 ja wynagradzam, lecz zagdam od mych
przyjaciot czego$ wiecej. Smutek przy sktadanej ofierze jest nie
do pogodzenia z delikatng mitoscia.

Nastawieniem kochajacego serca nie jest nagroda, o tym nie
mysli, ale zjednoczenie si¢ ze Mng, to spowodowanie wylania
si¢ mego Serca przez wylanie swego. Oddaje mi si¢ catkowicie,
zapomina o sobie, gubi si¢ we Mnie jak kropla w oceanie.

1I. Nasz Pan zgda milosnego i ufnego zdania si¢ na Boga

Rozwazanie. — To w rozwazaniu dziecigctwa 1 cierpienia
naszego Pana znajduje si¢ $wiatlo 1 sile, by nasladowac
przyktady zdania sig¢, jakie On dawal. Serdeczne rozwazanie
Jego lat dziecigcych nauczy was oddania si¢ w Jego rece z
ufnoscig dziecka. To jest owoc, jaki winniscie wyciggnaé z
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rozwazania Jego dziecigctwa. Trzeba naprzoéd nauczy¢ sie¢
kocha¢, a potem pozwoli¢ zdac¢ si¢ catkowicie na Boga.

To, czego zada si¢ od was, to nie my$l o rezygnacji i1 ofierze,
ale mitosci 1 zdaniu si¢ z ufno$cig na Jego mitos¢. Kochajace si¢
oddanie — oto co Jezusowi si¢ podoba, co powoduje drzenie Jego
Serca i daje Mu stodka rozkosz.

Zbawiciel. — Gdy dusza zdaje si¢ odwaznie na mojg mitos¢,
Ja si¢ z nig nie rozliczam. Bior¢ jej troski na samego siebie. Jej
serce rozptywa si¢ i gubi w moim. Jak Ja stanowi¢ jedno z moim
Ojcem, tak ona stanowi jedno ze Mna. Jest dla mnie wigcej niz
przyjacielem, jest w pewnym Sensie drugim Mng. ,Jak Ty,
Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno”
(J 17,21). Czyz nie tak Ja odpoczywatem na rekach Maryi i
Jozefa, pozwalajac si¢ nosi¢, gdzie oni chcieli, zawsze
zadowolony, ze jestem z nimi? Pdzniej prowadzili mnie za r¢ke,
a calym moim pragnieniem bylo by¢ przy nich i1 czyni¢ czego
pragneli. Czynilem tak samo wobec mojego Ojca niebieskiego.
Bytem w ich rekach, nie Zadajac czego innego, jak milosnego
pehienia ich woli.

Czyncie tak samo, pozwolcie Mi sobg kierowaé badz to
przez taske 1 Opatrzno$¢, badz przez tych, ktorzy Mnie
reprezentuja wobec was.

IIl. Rozwazanie mojej meki poucza was szczegolnie o moim
zdaniu sie na Boga

Rozwazanie. — W rozwazaniach o cierpieniach naszego Pana
zaczerpnie si¢ szczegoélniej sit koniecznych do praktykowania
zdania si¢ na Boga w doswiadczeniach zycia. Kontemplacja
Jego meki rozwija mitos¢, jaka Mu si¢ przynosi, a milo$¢ jest
srodkiem przemiany w rado$¢ tego, co byloby zgryzota.

Pragnienie, by laczy¢ si¢ z cierpieniami naszego Pana,
ostadza smutki, jakie mozna spotka¢ w ofiarowaniu samego
siebie. Laczy si¢ swoje bole z Jego ofiarowaniem si¢ na
Kalwarii, a to jest srodek do wlaczenia si¢ w Jego bolesng meke
w tym samym duchu, w jakim On j3 ofiarowat dla mitosci 1
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chwatly swojego Ojca oraz dla zbawienia dusz. To zjednoczenie
intencji jest Mu bardzo mite, a milo$¢, z jaka si¢ to czyni,
powigksza jeszcze te¢ wartos¢ w Jego oczach. Tak to prawdziwie
tworzy si¢ jedno serce i1 jedng duszg¢ z Nim.

Jego mito$¢ bedzie zatem S$rodkiem do tatwego znoszenia
wszelkich doswiadczen, przez jakie mozna przechodzi¢. Ona
uczyni lekkimi, a nawet przemieni w rados$¢ to, co bez niej
byloby bdlem i smutkiem.

Rados$¢ sprawia bycie biczowanym z Nim, gdy Mu ofiaruje
si¢ mito$nie umartwienie ciata i upokorzenie pychy. Jest si¢
koronowanym cierniem z Nim 1 w tym si¢ ma upodobanie, gdy
wlacza si¢ mitosnie do Jego cierpien wszelkie przeciwnosci,
jakie si¢ napotyka. Dusza idzie z Jezusem po bolesnej drodze
Kalwarii, gdy idzie za Nim ztgczona mitoscig, po jakich podoba
si¢ Jemu, by nimi kroczyta.

Jest si¢ z Nim przybijanym do krzyza, gdy laczy si¢ z Jego
ukrzyzowaniem sytuacje trudne i bolesne, gdzie Jemu podoba
si¢ umieszcza¢ swych przyjaciol. Umiera si¢ z Nim na krzyzu,
gdy taczy si¢ z Jego bolami niepokdj sytuacji, w jakiej On chce,
by si¢ byto.

Trzeba przyja¢ doswiadczenia, jakiekolwiek by one nie byty.
Nie jest konieczne, aby byly one podobne fizycznie do Jego.
Ktokolwiek Go kocha, przechodzi przez doswiadczenia.
Doswiadczenia te przechodzi si¢ z Nim, jednoczac je z
cierpieniami Jego meki. Zjednoczenie w mitosci utozsamia w
pewnym znaczeniu te cierpienia z Jego cierpieniami, niezaleznie
od tego, czy sa one fizycznie podobne do Jego. Sa do nich
zawsze podobne, gdy s3 przyjete z mitoscia i ofiarowane Mu w
facznosci z Jego wiasnymi.

Przyjecie 1 zdanie si¢ to dwa warunki Zycia zjednoczenia,
ozywianego przez wspaniatomyslng mitos¢ ku naszemu Panu.

Zbawiciel. — To byly moje stale dyspozycje w stosunku do
Ojca. Mogtem doswiadczaé przez moment smutku konania w
Ogrojcu, zeby was zacheci¢ w waszych pokusach, ale zaraz
stawatem si¢ zdany na wole Ojca: ,,Ojcze, niech Twoja, a nie
moja wola si¢ dzieje” (por. Lk 22,42).
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Czyz nie takie tez byly usposobienia mych Apostotdéw?
Dzieje Apostolskie méwia, ze Piotr i Jan szli rado$ni po
przestuchaniu
Sanhedrynu, gdzie byli upokarzani z powodu imienia
Chrystusowego: ,,A oni odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli
sig, ze stali si¢ godni cierpie¢ dla imienia [Jezusa]” (Dz 5,41).
Byto tak dlatego, ze kochali Mnie prawdziwie. Swiety Pawetl
rowniez wiele razy cieszyt si¢ w swoich do§wiadczeniach: ,,[...]
Optywam w rado$¢ w kazdym ucisku” (2 Kor 7.,4).

Ale to zjednoczenie ze Mng wymaga statego skupienia, statej
pamiegci o moich dobrodziejstwach, o mojej mitosci oraz statej
stodkiej poufatosci ze Mng.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Panie, Tobie si¢ powierzam, Tobie si¢ oddaj¢, zdaje si¢ z
zaufaniem 1 mitoscig na Twojg mitosng Opatrznosé, jak Ty
oddates si¢ Twemu Ojcu w swym dziecigctwie, w calym zyciu i
w S$mierci. Skoro mnie kochasz, to czemuz nie mialbym si¢
odda¢ Twojemu Sercu? Bedziesz si¢ wigcej troszczyt o mnie niz
moja ziemska matka.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktory Mnie
postat [...]7 (J 4,34).

— ,,Ten, ktory Mnie postal, jest ze Mna: 1 nie pozostawit
Mnie samego, bo Ja zawsze czyni¢ to, co si¢ Jemu
podoba” (J 8,29).

— ,,Kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten Mi
jest bratem, siostrg 1 matkg” (Mt 12,50).
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16. MEDYTACJA
O CZYSTOSCI SERCA

I. Przygotowanie wieczorem

11.
12.

13.

14.

15.

17.
18.

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Lukasza, rozdz. XV.
Pewien cztowiek miat dwoch synow.

Mtodszy z nich rzekt do ojca: ,,Ojcze, daj mi cze¢$¢ majatku,
ktora na mnie przypada”. Podzielit wigc majatek miedzy
nich.

Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat
w dalekie strony i1 tam roztrwonil swoj] majatek, zyjac
rozrzutnie.

A gdy wszystko wydal, nastat cigzki gtdd w owej krainie i on
sam zaczat cierpie¢ niedostatek.

Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten
postat go na swoje pola zeby past §winie.

Wtedy zastanowit si¢ i rzekt: [...]

»0jcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie”.

Streszczenie. — Jest oczywiste, ze zasadniczg przeszkoda w

zyciu mitosci jest grzech. Grzeszy¢ i1 oddala¢ si¢ od mitosci
Bozej to jedno 1 to samo.

Grzech S$miertelny niszczy mitos¢; grzech powszedni ja

zmniejsza.

Trzeba powraca¢ codziennie do naszego Ojca niebieskiego

przez zal, nawrdcenie i pokute.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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|. Glowna przeszkoda mitosci to grzech

Rozwazanie. — Przez grzech cztowiek odwraca si¢ od Boga,
chce by¢ niezalezny i wystarczy¢ samemu sobie. Zrywa tacznosé
swej duszy z Bogiem i traci taske, ktora utworzyla t¢ jednos¢. Co
wiecej, pewna nowa sklonno$¢ pocigga go ku stworzeniom a
oddala od Boga, podczas gdy niegdy$S mial nadnaturalng
sktonno$¢ do poszukiwania Boga wszedzie 1 we wszystkim.

Skoro nie ma tgczno$ci, nie dokonuje si¢ juz posrednictwo
task positkowych Stwoércy dla stworzenia, a z drugiej strony nie
ma wigcej ulegtosci i zalezno$ci stworzenia od Stworcy.

Dusza tak oddzielona od Boga, nieutrzymujaca juz Bozych
polaczen, szuka swego szczgScia w stworzeniach. Trzy
pozadliwosci oddalajace od Boga zastgpuja trzy cnoty
teologiczne, ktore unosily dusze ku Bogu. Trzy wtadze duszy sa
zastgpione przez te trzy wady. Dusza staje si¢ niewolnica
zmyslow 1 ciata, marnotrawna, zyje pomigdzy $winiami. Ale
mizerny positek, jaki znalazla, jej nie wystarcza. Gloduje.

Wtedy przypomina sobie o swoim dawnym szczgsciu. Gdy
posiadala Boga, otrzymywata w obfitosci tacznos¢ z Boza
mito$cig. Widziala Boga w Jego stworzeniach, ktére pomagaty
jej jednoczy¢ si¢ z Nim. Zmysty byly spokojne i ulegte. Posilala
si¢ mitoscig.

Co jej pozostaje do zrobienia? Powsta¢ i powroci¢ do swego
Ojca, ktory jej przebaczy 1 poleci urzadzi¢ dla niej obfita uczte
mitosci.

Trzeba zatem wcigz powraca¢ do Boga: powracaé z daleka,
jesli popemhito si¢ jaki§ grzech cigzki; powraca¢ z bliska, jesli
tylko zaczelo sie oddala¢ przez grzechy lekkie.

Zbawiciel. — Tak, powraca¢ do Mnie, a unika¢ grzechu — to
zawsze jest warunkiem mitosci. Powréci€ 1 odnalez¢ swoja szate
godowa, bialg szate czystosci, to warunek, by zasia$¢ od nowa do
uczty mitosci. Ach, oczekuj¢ was, jak ojciec syna
marnotrawnego. Nie wahajcie si¢, powrodccie, spieszno Mi
obdarzy¢ was darami mito$ci bardziej nawet niz czynilem to
dawniej.
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Il. Grzech powszedni ozigbtosci paralizuje mitos¢

Grzech powszedni nie niszczy catkowicie mitosci, ale ja
paralizuje. Mitos¢ jest delikatna, utrzymuje si¢ przez grzecznosc,
wytrwalo$¢ w §wiadczonych ustugach. Ostudza si¢ szybko, gdy
nastepuja zapomnienia, tarcia, urazy, nawet lekkie. Przykrosci,
jakie spotykaja nas od przyjaciot, sa najbardziej dotkliwe, jak to
zauwaza Dawid w psalmach.

Przyzwyczajenie do grzechow lekkich jest absolutnie nie do
pogodzenia z przyjaznig z Jezusem. Utrzymywac, ze si¢ kogos
kocha, a drgczy¢ go nieustannie pogarda i ztym traktowaniem, to
catkowicie ze sobg sprzeczne. Dziata¢ w ten sposob to
wywolywac obrzydzenie u przyjaciela, to przygotowywaé z nim
zerwanie.

W praktyce, gdy mamy na sumieniu grzech cigzki, jest tylko
jedno lekarstwo: ucieczka do sakramentu  pojednania.
Przygotowaé si¢ dobrze do niego, i$¢ z wielka ufnoscig i
gorliwoscig, jak uczynit to syn marnotrawny, okazaé si¢
wdzigcznym za przywrocong taske.

Co do grzechu lekkiego, to walka z nim trwa codziennie.
Trzeba najpierw pobudzi¢ si¢ do tego, zeby go znienawidzic,
zdecydowaé si¢ w pelni na unikanie go, na ile to mozliwe,
przedsiewzig¢ ku temu Srodki.

Modlitwa, rachunek sumienia, czuwanie, oto $rodki
zwyczajne. Trzeba umie¢ unika¢ okazji do grzechu.

Przyjazn nie zadowala si¢ potowiczng wspanialomyslnoscia,
chce cato$¢ albo nic. Ktdz cheiatby chodzi¢ stale do osoby, ktora
w przeszto$ci tylko draznita? Jezus kocha tych, ktérzy Go
kochaja: Diligentes me diligo (Prz 8). Jest stale przy tych, ktorzy
stale starajg Mu si¢ podoba¢, oddala¢ od Niego wszelki bol 1
smutek.

Grzeszy¢ lekko to nie oddala¢ si¢ absolutnie od Boga, ale
pokazywa¢ Mu plecy, cho¢ w zasadzie pozostaje si¢ przy Nim.
Czy to jest przyjazn?
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To nie plami¢ catkowicie swego serca, lecz je brudzi¢. Czy
przedmiot zabrudzony moze si¢ podobaé, czy moze byc
przyjemny?

Zbawiciel. — Ja prosz¢ o wasze serce, ale chce tylko serca
czystego, uprzedzajaco grzecznego, kochajacego. Co moge
zrobi¢ z sercem pelnym samego siebie 1 stworzen? Mam
upodobanie do lilii. Moja mitos¢ do dusz pozostaje
proporcjonalna do ich czystosci.

111. Obojetnosc¢ a powrot do Boga

Grzech powszedni moze by¢ tylko przypadkowy. Skoro
jednak w nim si¢ trwa, gdy popetnia si¢ go z tatwoscia, jesli z
niego nie powstaje si¢ szybko przez powrét duszy ku Bogu,
przez akt milo$ci doskonalej, to nastgpuje ozigbtosé. To jeszcze
nie koniec stanu taski, lecz to juz koniec glebokiej przyjazni z
Bogiem.

Zycie milosci jest czym$§ przeciwnym do ozieblosci.
Ozigbtos¢ jest nie do pogodzenia z upadkami lekkimi, ale jest
niszczona przez nikczemno$¢ duszy, ktéra godzi si¢ na
niewzruszanie si¢ grzechem lekkim i w nim trwa stale, bez
powaznego powrotu ku Bogu, bez oczyszczania si¢ przez akt
mitosci 1 doskonatego zalu.

Istnieje wigc catkowity kontrast miedzy przyjacielem naszego
Pana, a najemnikiem. Najemnik chce dosta¢ umoéwiong zaptate,
nie trudzac si¢ wiele. Usituje unika¢ grzechu ciezkiego 1 mato
troszczy si¢ o reszte. Przyjaciel jest oddany, delikatny,
czuwajacy. Usiluje unika¢ wszelkiej winy dobrowolnej, nawet
lekkiej. Jesli zdarzy mu si¢ wina, wymazuje ja zaraz aktem
mitosci. Ponawia te akty mitosci wiele razy na dzien,
przynajmniej w godzinie modlitw czy rachunku sumienia,
pobudzajac si¢ do nich wspomnieniem Chrystusowej meki, a
powoli te akty stajg si¢ dla niego latwe i zwyczajne. Uzyskuje
wowczas ten stan duszy, ktory zwany jest modlitwg uczué, a
ktéry winien by¢ zwyklym stanem dusz pos$wigconych
Naj$wigtszemu Sercu Jezusa. W tym stanie dusza tatwo bywa
wzruszona uczuciami, ktore unosza ja ku Bogu.
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Poruszenie to pochodzi od taski, a fatwo si¢ odnawia przy
okazji jakiej$§ modlitwy czy aktu skupienia. Jest to wrazenie
radosci lub bolu, zaleznie od tajemnicy, jaka si¢ rozwaza, albo
przedmiotu, nad ktérym si¢ zatrzymuje. Jest to zawsze uczucie
mitosci.

Jednym z owocéw nabozenstwa do Serca Jezusowego jest
fatwos$¢ wprowadzania duszy w stan modlitwy uczu¢. Wystarczy
nieco dobrej woli, by zachowa¢ swe serce czystym 1 by uciekac
przed ozigbtoscig i dobrowolnym grzechem lekkim.

Na poczatku jest wrazenie glgbokiego bolu, wywolane
wspomnieniem dawnych grzechow. Wielko$¢ bolu odmierzana
jest wielkoscig mito$ci. Ona wykancza oczyszczenie duszy.

Inny bdl rodzi si¢ z pragnienia uzyskania taski, otrzymania
cnoty, o ktdrg sig¢ stara.

Pozniej bol duszy pochodzi z widoku krzyza 1 cierpien
naszego Pana.

Ach, gdyby dusze znaty dar Bozy, gdyby wiedziaty, jak
stodkie jest Jego jarzmo 1 lekki Jego ci¢zar, jakzez
przysposabiatyby si¢ do tego przez czystos$¢ serca i nabozenstwo
do Serca Jezusowego, by otrzymac te tak cenne dary!

Zbawiciel. — Tak, Ja mam rece pelne daréw niebieskich.
Otworzcie wasze dusze, oczysccie je, przygotujcie. Nie moge
ktas¢ mych daréw w serca nieczyste. Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy glodni i1 spragnieni jesteScie mojej mitosci, a Ja
was nasyce.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Moj Boze, jaki niemadry bylem az dotad. Jak wiele
naduzywatem Twojej cierpliwosci! State§ przy drzwiach mojego
serca z darami, a ja nie otwieralem. Mialem serce zajete
stworzeniami 1 Ty wejs¢ nie mogtes. Przebacz mi, Panie,
przebacz! Moje serce jest bardzo twarde, bardzo stabe 1 bardzo
niestate. Napraw je, zmien, wez w swe posiadanie.
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WIAZANKA DUCHOWA

,Zabior¢ sie 1 pojde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie” (Lk 15,18).
»---] ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ gieboko; wybiegt
naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyj¢ i ucatowat go” (Lk
15,20).
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17. MEDYTACJA
O SKUPIENIU I ZYCIU WEWNETRZNYM

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XIV.

16. Ja za$ bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby
z wami byl na zawsze —

17. Ducha Prawdy, ktérego $wiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go
nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was
przebywa i w was bedzie.

18. Nie zostawi¢ was sierotami: Przyjde do was.

Streszczenie. — Duch Swiety, ktory jest duchem prawdy i
mitosci, przebywa w was. Jego krdlestwo jest W was.

Swiat, ktory si¢ nie skupia, nie moze Go widzie¢ ani
zrozumie¢. Ale wy Go znacie 1 macie wobec Niego synowska
uleglosé.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

I. Duch Swiety mieszka w nas

Rozwazanie. — Jest catkiem jasne, ze aby zy¢ zyciem mitosci,
trzeba nabiera¢ nawyku zwracania si¢ ku Bogu, zy¢ Boza
obecnoscia, zy¢ w zjednoczeniu z Bogiem, a szczegdlnie czerpac
z tego zrodta mitosci, jakim jest zycie Ducha Swigtego w nas.

Akt uwielbienia, ktorym chrze$cijanin zaczyna swe poranne
rozmys$lanie, winien by¢ odnawiany czgsto. Moze si¢ to
dokonywa¢ przez prosty akt wiary i woli albo przez pobozne
rozwazanie lub jeszcze przez wyobrazenie sobie tronu Trojcy
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Przenaj$wigtszej, krolestwa Bozego badz innej tajemnicy. Ale
trzeba by to czynic.

Zycie mitosci jest jedng z form Zycia wewnetrznego. Zycie
wewnetrzne polega na stodkiej i mitosnej obecnosci Boga. Dusza
wewnetrzna jest stale w  stodkim, prostym 1 pokornym
ukierunkowaniu na Boga w Jego dzietach. Usituje dziata¢ tylko
pod wptywem 1 poruszeniem wewnetrznym Boga i1 Jego woli. Ma
wcigz pragnienie dowodzi¢ Bogu swojej mitosci. Oczekuje
wszystkiego od Niego, odnosi wszystko do Niego, widzi Boga
we wszystkich stworzeniach i wszystkie stworzenia w Bogu.

Jej dziatanie jest spokojne, przemys$lane, petne tagodnosci,
skromnosci 1 milej powagi.

Stodko odpoczywa w objeciach swego Umitowanego. Jej
zajgcie to patrze¢ w Jego wnetrze, stucha¢ w pokoju Jego glosu,
by¢ wierng Jego $wietym natchnieniom.

W swoich stosunkach z bliznimi wszystko jest Boza mitoscia,
pokojem, gorliwo$cia, uczynnoscia, pokora. Wykazuje si¢
dobrym humorem, jednakowym postepowaniem.

Ale zasada 1 punktem wyjscia wszelkiego zZycia
wewnetrznego sa rekolekcje, czyli skupienie.

Skupienia dokonuje si¢, zwracajac swa uwage ku Bogu w
jakimkolwiek punkcie widzenia wiary. Zjednoczenie z Bogiem
przez mito$¢ wynika stad samorzutnie.

Skupienie moze by¢ owocem specjalnej 1 potgznej taski, ktora
porusza wszystkie wladze duszy, najczesciej jednak wplywa na
stan wiernosci duszy wobec flaski. Zrozumiate, ze w takim
przypadku dusza tatwo daje si¢ przeniknag¢ Bogiem, skoro Bog
jest przedmiotem, ku ktoremu stale zdgza 1 w ktorym
zesrodkowujg si¢ wszystkie jej uczucia.

Na poczatku potrzeba zdecydowanej woli 1 pewnej pracy,
gdyz uczucia serca sg jeszcze podzielone, milo§¢ Boza jest
jeszcze staba, a dusza ma jeszcze zwyczaj kierowa¢ si¢ ku
stworzeniom.

Z silng wolg potrzebna jest jeszcze pewna praca, pewna
przemyslno$¢, by zatrzymac rozbieganie wyobrazni, podsuna¢ jej
strawe 1 odzywi¢ uczucia serca.
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Wysitki jednak wspomagane s3 przez taske. Jesli jestesmy
wspaniatomys$lni, to zdobgdziemy wkrétce nawyk skupienia,
ktory jest prawdziwym kamieniem filozoficznym, zdolnym
zamieni¢ kazdy pospolity metal naszych aktow naturalnych w
czyste ztoto mitosci.

Zbawiciel. — Pok6j ludziom dobrej woli. Przyjdzcie do Mnie,
a Ja was przyjme¢ i udziele wam postuchania oraz zaprosz¢ do
odpocznienia na moim Sercu. Przyjdzcie i kosztujcie, jak wasz
boski Pasterz jest dobry 1 wspaniatomysiny.

1L Swiat Go nie zna

Swiat, ktory sie nie skupia, nie moze ani znaé, ani zrozumie¢
ducha mito$ci. Przywigzanie do stworzen, zwyczaj zycia czysto
naturalnego, to przeszkody do skupienia i zycia milosci. W tym
stanie, dusza, nie zwracajac si¢ ku Bogu, jakzez otrzyma dar
mitosci? W przypowiesci o siewcy dusza rozproszona i zbyt
oddana zyciu naturalnemu przedstawiona jest w ziarnie
rzuconym na drogg¢ albo teren kamienisty lub pokryty cierniami.
Na prozno jest ono rzucone na te niewdzigczne pola. Nie
przyniesie owocu.

Pierwsi chrzeScijanie lubili przedstawia¢ w rzymskich
katakumbach Dobrego Pasterza otoczonego owieczkami. Jedne
zwracaly si¢ mitos$nie ku Niemu 1 otrzymywaty rose Jego taski.
Inne patrzyly w ziemi¢ albo w dal i nie otrzymywaty nic. Te
owce przedstawiaja z jednej strony dusze skupione i zjednoczone
z Bogiem, a z drugiej dusze rozproszone albo zajete troskami
ziemskimi.

Jakzez dusze rozproszone moglyby otrzyma¢ dar mitosci?
Jesli czasami zwracaja si¢ ku Bogu, na przyktad w rozmyslaniu 1
modlitwie, to czynig to w sposob lekkomyslny 1 powierzchowny,
co jest nieuszanowaniem i obojetnoscia. Ich rozmyslanie jest bez
zapatu, bez smaku, bez zycia. Rozproszenia sg tam state.

Nie uzywaja one srodkéw koniecznych, jakimi sa: troska, by
dobrze rozpoczaé, stawiajac si¢ w obecnosci Bozej] zywej i
czutej, jak tylko to mozliwe; wejScia w uczucie pokory, jaka
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przystoi  grzesznikowi wobec $§wigtosci swego Boga;
przygotowania si¢ na otrzymanie task Bozych przez oderwanie
si¢ od samych siebie i stworzen.

W rezultacie dusze te pozostaja na $wiecie, na tym §wiecie,
ktoérego nasz Pan nie kocha i o ktérym powiedziat: ,,Ja nie jestem
z tego $wiata”. Swiat nie zna Ducha Swietego.

Przywigzanie do stworzen, pewnych osob czy niektorych
przyjemnosci naturalnych jest przeszkoda absolutng, tak jak i
rozproszenie.

Przywigzanie to plata serce, czyni je migkkim, odbiera mu
zapal, stawia dusze w pewnej dyspozycji chtodu wobec Boga.

Przywigzanie do siebie samego jest jeszcze gorsze. Stawia
stale w niebezpieczenstwie pychy, niedbalstwa czy zmysiowosm

Trzeba zatem dziata¢ ze wspanlalomyslnosmq 1 energig
przeciw tym zlym dyspozycjom. Powtdrzmy to raz jeszcze: nasz
Pan nie moze udziela¢ si¢ sercu podzielonemu ze stworzeniami.
To jest Jego niegodne. On chce naszego serca calego 1 nie
pozwala kocha¢ stworzen jak tylko w Nim i zgodnie z Jego
prawem.

Zbawiciel. — Synu, daj Mi serce twoje. Daj Mi je calkowicie.
Daj Mi je przez zycie zgodne z regulq, z chw1lq rekolekcyjnego
skupienia, przez ktore przygotujesz si¢ do zycia zjednoczenia 1
mitosci, do ktérego pragne ci¢ podnies¢, jesli pozostaniesz
wierny.

11I. Wy znacie ducha mitosci

Boza madros¢, jaka jest duch mitosci, nie ukrywa si¢ przed
tymi, ktorzy jej szukaja. Ona sama wychodzi im naprzeciw i
poszukuje dusz dobrej woli, gdzie moglaby spoczaé: ,.sama
bowiem obchodzi i szuka tych, co sg jej godni” (Mdr 6,16).

Pozwoélcie wigc prowadzi¢ sie przez tego ducha mitosci.
Trzeba, by stal si¢ on duszg 1 zyciem waszego dziatania.

Dobra, jakie wam obiecuje 1 ktorych udzieli, s3
nieprzeliczone: szczeScie nadprzyrodzone, nawet posrod
przeciwno$ci; zycie czyste; nienawis¢ do najmniejszego grzechu,
wielka ufno$¢ co do zbawienia; dzieta pelne task i zastug przed
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Panem; wielka sila, by podejmowac i wykonywac¢ to, czego Bog
od nas pragnie.

By umocni¢ si¢ w tym duchu i w nim postgpowac, trzeba
uciecka¢ przed tym, co rozprasza: przed halasliwym
towarzystwem i ruchliwo$ciga $wiatowa; przed tym, co
rozmickcza dusze i neci zmysly. Trzeba tez podja¢ Kilka
umartwien, mie¢ $cisle okreslony regulamin oraz poleci¢ dusze
kierownikowi duchowemu, zjednoczonemu z Bogiem.

To jeszcze nie wszystko. Miejcie czgsto przed oczyma Jezusa
1 Maryje, wzbudzajcie czesto akty mitosci, pokory, ofiarowania
samych siebie, ulegtosci i zdania si¢ w r¢ce naszego Pana.
Pozwoélcie w pelni kierowaé si¢ wewnetrznymi poruszeniami
faski. Czyncie wszystko czgsciej z powodu milosci niz
jakiegokolwiek innego. Posilajcie si¢ Pismem Swigtym.

Badzcie podatni, ulegli w rekach Bozych. Przychodzcie do
Pana bardziej przez pragnienie niz przez umyst. Czyny wigcej
was posung naprzod niz spekulacje rozumowe.

Upodobanie Boze niech bedzie wasza statg reguta dzialania,
calym zyciem, cala wasza troska. ,,Panie, co chcesz, abym
czynit?”.

Zbawiciel. — Serce moje i mojej Matki winny by¢ wielka
ksiazka waszego uswiecenia. Patrzcie na nasze usposobienia, na
nasze uczucia, by swoje wedtug nich ukierunkowa¢. Mgj Apostot
$w. Pawel mowi wam o tym czgsto. Ja powinienem by¢ dla was
wzorem, odbiciem. WinniScie — jes$li mozna tak powiedzie¢ —
przyoblec si¢ w mojag osobowo$¢, wejs¢ w moje uczucia i
odtworzy¢ moje zycie: ,,Przyobleczcie si¢ w Pana Jezusa
Chrystusa [...]” (Rz 13,14).

UCZUCIA | POSTANOWIENIA
Moj dobry Mistrzu, chcg Cie odtad wzig¢ za jedynego
mojego nauczyciela i przyjaciela. Tobie poswigcam moje mysli,

serce, uczucia, wolg. Przyjmij to ofiarowanie. Wez mnie na swojg
stuzbe. Nie pozwdl wiecej, bym sie od Ciebie odtaczyt.
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WIAZANKA DUCHOWA

»Ja za$ bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam,
aby z wami byt na zawsze” (J 14,16).

»Wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was bedzie”
(J 14,17).

»Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa
synami Bozymi” (Rz 8,14).
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19. MEDYTACJA
O MODLITWIE

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Mateusza, rozdz. XI.

27. Wszystko przekazal Mi Ojciec moj. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu
Syn zechce objawic.

28. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepig.

29. WezZcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych.

30. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie.

Streszczenie. — Nasz Pan jest naszym posrednikiem do zycia
wewnetrznego 1 do zbawienia. To do Niego udac si¢ trzeba, by je
poznac¢ 1 pozna¢ Jego Ojca.

Poznanie naszego Pana prowadzi do Jego mitosci i powoduje
poczatek gorliwosci. Ale gorliwos¢ jest darem Bozym, ktérego
nalezy gorgco pragna¢ i prosi¢ o niego z wytrwatoscig. Nalezy
podtrzymywac¢ 1 rozwija¢ gorliwos¢ przez modlitwe, ofiare 1
wspaniatlomyslnos¢.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Panie, Ty$S moim Bogiem i moim wszystkim, Ty$
droga, prawda 1 zyciem. Ty$ jest $wiatlem, ktore oswieca
wszystkie dusze. Naucz mnie regut zycia wewnetrznego. Co
mam czyni¢, by nauczy¢ si¢ Ciebie kochac?
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1. Poznanie naszego Pana winno by¢ podstawg zycia
wewnetrznego. Ono prowadzi do umitowania Boga

Rozwazanie. — Bytoby daremne prosi¢ o pehienie aktow
mitosci 1 jej ukazywanie, gdyby najpierw nie bylo pouczenia o
potrzebie umocnienia w swym sercu. Czyn zaréwno jak stowo
wyptywa z serca. Najpierw trzeba ksztattowac dyspozycje serca.
Zycie wewnetrzne wyprzedza dzialanie. Ogien mitosci winien
by¢ zapalony i podtrzymywany w sercu, aby czynnos$ci zyciowe
dokonywane byty w duchu mitosci. Inaczej dusza wpada bardzo
szybko w zycie naturalne: ,,Moje serce wysycha spalone jak
trawa, zapominam nawet o spozyciu chleba” (Ps 102,5).

By utrzymywaé i rozwijaé zycie wewngtrzne, regulta
przepisuje kazdego ranka rozmyslanie. Czytania duchowne i
konferencje réwniez pomagaja kierowa¢ dusza 1 ja
podtrzymywac.

Celem wszystkich tych ¢wiczen jest napelnienie ducha
mys$lami pozytecznymi i obudzenie gorliwo$ci. Usituje si¢ tymi
srodkami ozywi¢ wiare 1 przypomnie¢ o konieczno$ci
oczyszczania intencji. Trzeba, by u dusz poswigconych Sercu
Bozemu wszystkie te ¢wiczenia kierowaly sie ku temu jedynemu
celowi: zeby ukochac.

Mito$¢ do naszego Pana zbiera i zesrodkowuje wszystko.
Ten, kto zna 1 kocha Chrystusa, kocha i1 zna tez Jego Ojca. Nie
idzie si¢ do Ojca inaczej, jak tylko przez Jezusa. Ksigega
najwspanialszg, ktoéra winny czyta¢ dusze poswiecone Jego
Sercu, jest wigc samo Boze Serce. Ono winno by¢ jedynym
osrodkiem, ku ktéoremu dusze te kierowa¢ beda nie tylko swe
czyny zewngtrzne, ale takze swe cnoty, mysli, uczucia, sprawy
SWo0jego serca.

Ono winno by¢ ich jedynym wzorem. Rozmyslajac o cnotach
ubostwa, czystosci 1 postuszenstwa, bedzie si¢ to odnosi¢ do
Serca Jezusa. Bedzie si¢ rozwazaé, jak Ono praktykowato te
cnoty. Nawyk rozwazania Serca Jezusa jako wzoru pomoze do
tym wigkszego Jego ukochania.
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Nalezy w tych rozwazaniach widzie¢ w Sercu Jezusa
przepetnionym mitoscia do swojego Ojca i do ludzi jedyna
zachete do wszelkich ofiar.

Tajemnice Wcielenia i Odkupienia winno si¢ rowniez
rozwaza¢ z wielka starannos$cig. Zobaczy si¢ w nich czulo$¢ i
ofiarno$¢ bez granic mitosci Bozego Serca. Serca ofiarne nie
mogg zatrzyma¢ si¢ na rozwazaniu tych tajemnic, by nie
pozostaty poruszone. Nasz Pan rozpali te kochajgce serca i
odpowie na ich wspanialomy$lny poryw najcenniejszymi
faskami.

Do tego dotaczy¢ takze nalezy rozwazania o
dobrodziejstwach, jakie nasz Pan nie ustaje rozlewaé przez
swoje sakramenty. Postgpowaé bedziecie w Jego mitosci, w
miar¢ jak lepiej poznawaé¢ bedziecie powody do waszej
wdziecznosci.

Na koniec w rozwazaniu o jakichkolwiek cnotach szukajcie
dla nich zawsze wzoru w zyciu naszego Pana. Dzigki tym
srodkom dojdziecie bez wysitku do spedzenia waszego zycia w
Sercu Jezusa, gdyz Ono bedzie jedynym przedmlotem waszego
zainteresowania, waszych mysh wspomniefi i uczué. To
zjednoczenie z Nim zawiera¢ bedzie w sobie inne reguly zycia
wewnetrznego: Boza obecnos¢, ducha wiary, czystos¢ intencji.

Zbawiciel. — Dusze w ten sposob ze Mng zjednoczone, zy¢
beda stale w mojej mitosci 1 bede mogt, gdy Mi si¢ spodoba,
przez dar w pelni darmowy, podnie$¢ je na wyzszy stopien
mitosci, mitosci oblubienczej, catkowitego zdania sig, stopien, w
ktorym nie kocha si¢ jedynie z wdzigcznosci, ale kocha si¢ w
doskonatej bezinteresownosci, kocha sie, bo jest si¢ kochanym.
Stopnia tego nie uzyskuje si¢ rozumowaniem. Jest on dzietem
faski mojego Serca, ktore daje je sercom czulym 1 do$é
wspaniatlomyslnym, aby zapomnie¢ o sobie.

1I. Gorliwos¢ jest darem Bozym, ktorego nalezy gorgco pozgdac
oraz prosic¢ o niego z wytrwatosciq

104



Rozwazanie. — Nie nalezy zapomina¢, ze zasadniczg
dyspozycja, jaka nalezy mie¢ w umysle, a raczej w sercu, zeby
dobrze pokierowa¢ swym zyciem wewngtrznym, jest samo
pragnienie kochania naszego Pana. Gdy dusza przeniknieta jest
do gtebi tym pragnieniem, nasz Pan obsypuje ja taskami. Ma On
rado$¢ w tym, by nasyci¢ tych, ktorzy czujg gtdd 1 pragnienie
kochania Go: ,Ja pragngcemu dam darmo pi¢ ze zrodta wody
zycia” (Ap 21,6).

Najswigtsza Panna tak goraco oczekiwala przyjscia
Mesjasza, iz Jej pragnienia byly nawet wyzsze niz oczekiwania.
Jej serce bylo przepelnione tym uczuciem, gdy wypowiadala z
wdzigcznoscia: ,,Glodnych nasycit dobrami”. Napetnit taskami
tych, ktorzy takng Jego mitosci.

Jakzez pragnienie kochania boskiego Mistrza nie mogtoby
wzruszy¢ Jego samego; Jego, ktéry tak bardzo pragnie by¢é
kochany. Stoi On przy bramie tych serc i puka: ,,Oto stoje u
drzwi 1 kotacze (Ap 3,20). Prosi, by Mu otwarto to serce, na
ktérym tak Mu zalezy: ,,Otwdrz mi, siostro moja, przyjaciotko
moja, gotabko moja, ty moja nieskalana, bo petna rosy ma glowa
[...]” (Pnp 5,2). Oczekuje, z wlosami pelnymi rosy taski, by Mu
pozwolono wej$¢ do tego serca, ktérego mitosci On tak pozada.
Ale nie moze wej$¢ na sile do tej duszy. Wota wigc, podsuwajac
stodkie natchnienia. Jesli dusza pozostaje obojetna, jesli nie
stucha Jego wotania lub nie chce tych wotan przyjac, c6z moze
On uczyni¢? A przeciez tak bardzo pragnie wejs¢ do tych serc.
Doznaje radosci, gdy moze udziela¢ im swoich lask. Skora jakas
dusza tego pragnie, gotow jest nasyci¢ ja w pehi: ,,Jesli kto$ jest
spragniony, [...] niech przyjdzie do Mnie i pije” (J 7,37).

Zbawiciel. — Serce, ktore za wszelka cene chce Mnie kochac
I $wiadczy¢ Mi swoja mitos¢, szuka Mnie wszedzie. Gdy
odczuwa tchnienie mej taski, moze powiedzie¢ jak oblubienica z
Piesni nad Pie$niami: ,,Dusza moja rozptywa sie, gdy on
przemawia”. Te przelotne tchnienia mej taski poruszaja ja
gleboko, rozpalaja jej uczucia. Poszukuje Mnie ponownie.
Czasami Mnie nie odnajduje. Wzywa Mnie, ale Ja jej nie
odpowiadam. Ukrywam si¢ na pewien czas, aby doswiadczy¢
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statosci jej milosci. Gdy serce jakie$ prawdziwie pragnie Mnie
posiada¢, te doswiadczenia dalekie sg od tego, by ostudzac jej
mito$¢, a przeciwnie, jeszcze ja rozpalaja. Pamie¢ o Mnie tak
przenika catg jej istote, ze szuka Mnie nawet we $nie: ,,Na tozu
mym nocg szukatam umitowanego mej duszy [...]” (Pnp 3,1).

IIl. Nalezy podtrzymywac i rozwijac zapat przez modlitwe, ofiare
i wspaniatomysinos¢

Rozwazanie. — Pragnienie, by kocha¢ naszego Pana, nie
wywoluje jedynie niestatych wuczu¢, ale daje site do
praktykowania tego, czego zada nasz Pan.

Ci, ktorzy kochaja Go prawdziwie, cierpia nawet z tego
powodu, ze nie majg do$¢ okazji, by $wiadczy¢ Mu o swej
mitosci. Ich codzienna regula wydaje im si¢ lekka, nie czuja jej
cigzaru, chcieliby ofiarowac jeszcze co$ wiecej. Ich kierownicy
duchowi musza nawet czgsto miarkowa¢ ich zamiary i
przypomina¢ im, ze beda bardziej mitymi Bogu bedac
postusznymi niz kiedy wbrew postuszenstwu podejmowaé beda
co$ trudnego, by to zaofiarowac Bogu.

Gdy dusza tak jest nastawiona przez mitos¢ Serca
Jezusowego, czuwac nalezy, zeby nie dopusci¢ do pomniejszenia
tego zapatu. Trzeba ja posila¢, by utrzymata si¢ — 0 ile to jest
mozliwe — na tym samym poziomie. Trzeba jej podawac
podwojna regule: jedna do dziatania, druga odnosnie do zycia
wewnetrznego. Co do dziatalnosci — to delikatna troska
ofiarowania wszystkich jej czyndw naszemu Panu i przyktadanie
si¢ do tego, aby z calg dokladnoscig spelnia¢ to, co wymagane
jest w tym celu, by podoba¢ si¢ Bogu. Co do zycia
wewnetrznego — trzeba utrzymywac¢ dusze zlaczong z naszym
Panem 1 wcigz gotowa do przyjmowania Jego natchnien. Trzeba
specjalnie przyktada¢ si¢ do poboznych ¢Ewiczen, z pelnym
skupieniem, skromnoscig 1 uwaga, do jakiej jest si¢ zdolnym.
Brewiarz, Msza §wigta dobrze przygotowana i odprawiana — to
specjalne zrodta gorliwosci.
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Zbawiciel. — Nie brak momentow w ciggu dnia, kiedy mozna
pozwoli¢ swemu sercu spocza¢ na moim Sercu: podczas
rozmyslania, dzigkczynienia, jakie nastepuje po Mszy swigtej, w
chwilach wolnych, zwtaszcza wieczorem, ktadac si¢ do t6zka, w
nocy, gdy sie¢ przebudzi, rano, powtarzajac od swego
przebudzenia ofiarowanie samego siebie, w czasie milczagcych
spacerow. Ten, kto Mnie kocha goraco, znajdzie zawsze sposob,
by Mi wyrazi¢ swag mitos¢, a Ja wcigz jestem gotéw do rozmowy
Z nim.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Dobry Mistrzu, ja pragng, ja chce Ci¢ kocha¢, pomdz mi.
Poswiecam si¢ ponownie catkowicie Twojemu Bozemu Sercu.
Podtrzymywat bede $wigty oglen mito$ci w mym sercu przez
petne ofiarowanie mych czynno$ci, myslac nieustannie o Tobie,
jak mnie o tym pouczytes.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Ja pragngcemu dam darmo pi¢ ze zrédta wody zycia” (Ap
21,6).

— ,,0to stoje u drzwi 1 kotacze” (Ap 3).

- ,,0tworz mi, siostro moja, przyjaciotko moja, gotabko
moja, ty moja nieskalana, bo pelna rosy ma glowa [...]”
(Pnp
5,2).
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19. MEDYTACJA
O AKTACH STRZELISTYCH

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Lukasza, rozdz. XVIIIL.

1. Powiedziat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢
modli¢ i nie ustawac:

2. ,,W pewnym miescie zyt sedzia, ktory Boga si¢ nie bat i nie
liczyt si¢ z ludZzmi.

3. W tym samym mie$cie zyta wdowa, ktora przychodzita do
niego z pro$ba: «Obron mnie przed moim przeciwnikiemy.

4. Przez pewien czas nie chcial, lecz potem rzekl do siebie:
«Chociaz Boga si¢ nie boje¢ ani z ludzmi si¢ nie licze,

5. to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme ja w
obrong, zeby nie przychodzita bez konca i nie zadrgczata
mnie»”.

6. I Pan dodal: ,,Shuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia
mowi.

7. A Bog, czyz nie wezmie w obron¢ swoich wybranych, ktorzy
dniem 1 nocg wolaja do Niego, 1 czy bedzie zwlekat w ich
sprawie?”’

Streszczenie. — Akty strzeliste sg bardzo wazne. Tworzg one
wraz z modlitwa ogo6lng fundament zycia wewnetrznego. Sg one

okrzykiem mitosci, modlitwy, wdzigcznos$ci. L.aczg one serca z
naszym Panem i i rozgrzewajg je coraz bardziej.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

108



Uczen. — Dobry Mistrzu, naucz mnie ucieka¢ si¢ ustawicznie
do Ciebie przez 6w okrzyk mitosci, ktory byt tak powszechny u
Twoich §wigtych. Czyz nie powinienem wcigz mysle¢ o Tobie 1
z Toba rozmawiac¢?

1. O waznosci aktow strzelistych

Rozwazanie. — Nasz Pan pragnie, aby Jego przyjaciele
przyzwyczajali si¢ do myslenia o Nim bez wysitku, by doj$¢ do
tego stalego zjednoczenia, jakie sprawia, ze On zyje w tych
sercach i serca te zyja w Nim. Cale zycie wewnetrzne winno by¢
skierowane na Niego, wszystko winno by¢ odnoszone do Niego.

Oprocz modlitwy jest jeszcze pewien potezny srodek do tego
zblizania si¢ do statej tacznosci serca z naszym Panem, a s3 to
akty strzeliste. Jest sprawg konieczng, by nabywaé tego nawyku
juz na poczatku zycia wewnetrznego. Gdy nabedziemy nawyku,
akty dokonywac si¢ beda bez wysitku, bez natgzania umystu.

Zeby zdoby¢ ten nawyk, wystarczy kochaé choé troche
naszego Pana i zdobywac si¢ dla Niego na rzeczywiste uczucie.
Jego imi¢ tatwo przychodzi na usta tym, ktorych On serca
napetnia.

Zbawiciel. — Tak, naturalne dla serc kochajacych jest
moéwienie: ,Jezu, ja Cie kocham! Moj Boze, zahluje, ze Cie
obrazitem”. Ale kazdy moze i§¢ w doborze aktéw strzelistych
wedtug natchnienia wtasnego serca 1 impulsu taski. To, czego
zadam, to tego, aby mysle¢ ustawicznie o Mnie 1 nabywad
nawyku do wezwan, ptynacych z glebi serca.

11. Sq one okrzykiem mitosci, modlitwy, wdziecznosci

Rozwazanie. — Swieci zasadzali swoje szczeécie na
kierowaniu ku boskiemu Mistrzowi czgstych wezwan, pelnych
goracej mitosci ku Niemu. Czytajcie historie sw. Franciszka z
Asyzu, $w. Teresy, $w. Katarzyny ze Sieny, a zobaczycie tam
ptomienie milos$ci, jakie gorzalty w ich sercach, wyrywaty si¢ z
ich ust w czestych wezwaniach, jak na przyktad te: ,,O0 Jezu, Ty$

109



moja mitoscig! O Jezu, udziel mi taski, bym umarl z mitosci ku
Tobie! O Jezu, daj mi taske, bym kochat Cig coraz wiecej”.

Ten, kto kocha prawdziwie naszego Pana, nie moze nigdy czué
si¢ nasyconym w powtarzaniu Mu o swojej mitosci. Jest to dla
Niego potrzeba tak naglaca, iz cierpi z tego powodu, ze nie moze
wypowiedzie¢ swej mitosci, jakby tego pragnat. Ale czyz trzeba
oczekiwa¢ odczuwania w sobie tej goracej mitosci, zeby oddac
si¢ praktyce tych modlitw? Nie. Ta praktyka sama w sobie,
polaczona z pragnieniem kochania naszego Pana, prowadzi
szybko do Jego ukochania, gdyz stowa te dosigegaja Go,
wzruszaja 1 odpowiada na nie ‘taskami. Jakzez nie
odpowiedziatby taskami mitosci tym, ktdrzy prosza Go o taske
kochania Go, o to, czego On pragnie najbardziej im udzieli¢. Nie
pragnie On tak bardzo niczego innego, jak tylko tego, by byt
kochany. Czyni si¢ zebrakiem, aby uzyskac uczucie serca.

Skarga duszy, ktora zali sig, iz nie kocha Go tak, jakby tego
chciata, porusza gleboko Jezusowe Serce i sktania Je ku duszy.

Dyspozycje takie przywotuja dary taski. Maja one takze site
kierowa¢ dusz¢ ku zjednoczeniu z naszym Panem. Tego
zjednoczenia serc z Jego Sercem On tak bardzo pragnie. By tego
dokona¢, chce On rozszerzy¢ krolestwo swojego Serca.

Ale ten rodzaj modlitwy nie odnosi si¢ jedynie do goracych
aktow mito$ci. Przez nig prosimy tez naszego Pana o pomoc w
doswiadczeniach, o taske znoszenia cierpien. Fiat voluntas tua,
wyrywajace si¢ z serca zatrwozonego cierpieniem, jest modlitwa
o bardzo wysokiej wartosci w Jego oczach 1 w oczach Jego Ojca.
Gdy swiety czlowiek Job dowiedziat si¢ o wszystkich
cierpieniach jakie go spotkaja, wowczas zawotat: ,M9j Boze, co
mi dates$, to mi zabrates$, niech imie Twe bedzie blogostawione!”.
Dos$wiadczenie bardzo bolesne, przyjete z takim nastawieniem
serca, jest bardziej wartoSciowe dla duszy niz wszystkie skarby
zlemi.

To w doswiadczeniu odczuwa si¢ zywo potrzebe rozmowy z
naszym Panem, zeby mowi¢ Mu o swoim bolu 1 prosi¢ o taske
umocnienia. Poryw serca w jednym momencie tworzy te
wewnetrzng tgcznos¢ z Sercem Jezusa.
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Taka byta praktyka wszystkich §wietych. Nie ociagali si¢ z
wzywaniem Go, by On nie ociggat si¢ z przyjSciem z pomoca.
Ten cenny nawyk jest istotny dla wszystkich, ktorzy chcg trwaé
w zazylos$ci 1 pelnej serdecznosci z Jezusem.

Modlitwa aktoéw strzelistych jest nadto bardzo wskazana jako
Wyrazenie wdzigcznosci za otrzymane dobrodziejstwa. Jesli
otrzymato si¢ pomoc w naglacej potrzebie, jesli przezwyciezyto
si¢ pokus¢ lub zapanowato nad trudnoscig, jesli odniosto si¢
sukces w porzadku doczesnym czy duchowym, czyz pozostawi
si¢ taka okazje bez wyrazenia wdzigcznosci?

Zbawiciel. — Ten, kto Mnie kocha szczerze, tak wiagcza Mnie
we wszystko, co czyni, iz nie ma potrzeby zastanawiania si¢ i
rozumowania, by wyrazi¢ Mi wdzigezno$¢ swojego serca.
Wdzigczno$é ta wynika z samej mitosci. Swigci szli jeszcze
dalej. Dzickowali Mi nie tylko za swoje sukcesy, ale i za brak
sukcesow, bo widzieli w tym moja wole dla utrzymania ich w
pokorze.

Pragne wiec, by nawyk aktow strzelistych byt tak gleboko
zakorzeniony u tych, ktérzy po§wigceni sa mojej mitoSci, ze usta
ich jakby same od siebie szepta¢ Mi beda jakie§ wyrazy dla
Mnie przyjemne. Bylby to znakomity §rodek wprowadzenia w
czyn stow psalmisty: ,,Uczucia mego serca sg zawsze przed
twymi oczyma”.

III. Owoce tego nawyku: lgczy on serca z naszym Panem i
rozgrzewa je coraz bardziej

Rozwazanie. — Taki nawyk modlitwy jest rownoczesnie
owocem 1 S$rodkiem zycia wewnetrznego. Mistrzowie zycia
wewnetrznego zalecaja czgste akty stawiania si¢ w obecnosci
Bozej. Praktyka aktow strzelistych latwo osiaga ten podwojny
cel. Daje co$ wiecej niz nawyk stawania w obecnosci Bozej, bo
daje porywy serca, zjednoczenia, wewnetrznej 1 statej] z Nim
facznosci. Nasz Pan ma upodobanie w wystuchiwaniu tych
wezwan, gdyz serce ma zazwyczaj] w tym bardzo wielki udzial,
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moze nawet wickszy niz w modlitwach liturgicznych, gdzie
weciska si¢ czgsto rutyna, niedbatosc.

Gdy w modlitwie porannej dusza czuje si¢ oschta, gdy nie
moze dla jakiej$ racji i$¢ za proponowanym tematem, wybornym
srodkiem, by jednak wyciagna¢ jakas korzys$¢ z tego ¢wiczenia,
sg rowniez akty strzeliste. Czesto dusza pozostaje dlugi czas
podczas modlitwy ozigbta i sucha, a ozywi si¢ nagle przez akt
strzelisty, w ktorym wypowie swoj bol z tego powodu, ze czuje
si¢ ozigbta.

Zbawiciel. — Czesto odpowiadam na te pickne skargi
dotknigciem taski, a wiec modlitwa prowadzona w ten sposob
osiaga swoj cel, gdyz dotyka mojego Serca.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Tak, mdj dobry Mistrzu, Ty$§ uczynit wszystko, by zdoby¢
nasze serca, 1 to dla osiaggnigcia tego celu, o jakim pouczate$ na
temat aktow strzelistych. Mowite$ to w przypowiesci o biednej
wdowie, ktora uciekata si¢ do sedziego. O ilez lepiej bedziemy
wystuchani przez Ciebie niz przez moznych tego §wiata, czy to
gdy wotamy o Twoja pomoc, czy kiedy wyrazamy Ci nasza
wdzigcznos¢.

Skoro mam w tym pewny $rodek pozyskania Twojego Serca
1 pofaczenia si¢ z Nim, bede si¢ nim teraz postugiwat 1 uczyni¢ z
niego staly moj nawyk.

WIAZANKA DUCHOWA

— Mys$li mego serca sg zawsze przed Toba.

— Bog, czyz nie wezmie w obron¢ swoich wybranych, ktorzy
dniem i nocg wotaja do Niego [...]?” (Lk 18,7).

— ,,Nieustannie si¢ modlcie” (1 Tes 5,17).

— ,,Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywaja” (Ps
145,18).
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20. MEDYTACJA
O WIERZE I UFNOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. VIII.

25. Powiedzieli do Niego: ,,Kimze Ty jestes?” [...]

26. Wiele mam o was do powiedzenia i do sadzenia. Ale Ten,
ktory Mnie postal, jest prawdziwy, a Ja méwi¢ wobec Swiata
to, co ustyszalem od Niego”.

27. A oni nie pojeli, Zze im mowit o Ojcu.

28. Rzekl wigc do nich Jezus: ,,Gdy wywyzszycie Syna
Cztowieczego, wtedy poznacie, ze Ja jestem i1 ze Ja nic od
siebie nie czyni¢, ale ze to mowig, czego Mnie Ojciec
nauczyl.

29. A Ten, ktéry Mnie postal, jest ze Mng: nie pozostawit Mnie
samego, bo Ja zawsze czyni¢ to, co si¢ Jemu podoba”.

Streszczenie. — Zycie milosci jest zyciem wiary w Tego,
ktérego kochamy. Nie trzeba nam w nim poszukiwa¢ zamiaré6w
Bozych, ale trzeba pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ stromymi $ciezkami,
ktorymi chce nas prowadzic.

Zycie mitoéci wyklucza rowniez niespokojne patrzenie na
samych siebie 1 na nasz postgp. Byloby to okazja do mitosci
wlasne;.

Wymaga ono nadto, bySmy szli ku Bogu z ufnoscia, nawet
poprzez pokusy i osamotnienia.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Dobry Mistrzu, poucz mnie o sekretach zycia
mitosci. Naucz mnie chodzi¢ ta droga, na ktorej chee Cig szukad
zawsze, bez odwracania si¢ od Ciebie.
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L. Zycie mitosci jest zyciem wiary w pochodzie ku Temu, ktorego
kochamy

Rozwazanie. — Jesli cheecie i8¢ tg droga, istnieja trzy warunki,
by na niej postepowac, a nie pobladzic.

Po pierwsze trzeba i§¢ do naszego Pana z wiarg, ze nas
poprowadzi w kierunku, jaki nadal naszemu zyciu. Jesli Go
kochacie, winniscie Mu okaza¢ ten szacunek, ze nie bedziecie
osadza¢ sposobu prowadzenia, jakiego uzyje On wzgledem was.
Nie powinniscie wymagac¢ sprawozdania ze sposobu, w jaki was
traktuje. Winniscie by¢ przeswiadczeni o Jego nieskonczonej
madrosci 1 nieomylnosci w doborze §rodkow, by zapewni¢ sobie
chwatlg, a wam uswiecenie. Winniscie rowniez wierzy¢, ze nawet
pewna Jego surowos$¢, jesli jej uzyje, jest wam konieczna i
postuzy do prawdziwego dobra.

Gdy oddajecie si¢ Jemu, c6z Mu przedstawiacie? Zto do
uleczenia, ale zlo, jakie znacie bardzo niedoskonale i nie znacie
jego glebokiej przyczyny, zto, ktoremu hotdujecie, przynajmniej
w jego zasadzie, a z ktdrego boicie si¢ uwolni¢. Czyz takie zto
nie powinno by¢ przedstawione lekarzowi, ktorego wiedza i
dobro¢ nie maja granic? Czyz mozna by¢ zaskoczonym, ze
odkrywa On zto, ktore wymyka si¢ ludzkiej §wiadomosci, a ktore
On zna dogtebnie; ze uzywa noza 1 ognia, aby wyleczy¢ je az do
korzenia, i czy moze osiggnac to nie sprawiajac bolu?

Droga milosci jest drogg wiary, a w konsekwencji droga
trudng i ciemng. Idzie si¢ nig jakby na $lepo, nie wiedzac, dokad
ona prowadzi.

Zbawiciel. — Gdyby Abraham zastanawiat si¢ nad poleceniem
mojego Ojca, pozornie tak dziwnym, by ofiarowal Mu swojego
syna Izaaka, dzieci¢ obietnicy, nie spelnitby tej wielkiej ofiary,
jaka data mu obietnice 1 specjalne btogostawienstwa. Statby sie
niegodnym swego pigknego tytutu Ojca wierzacych. W calym
moim zyciu dawalem wam ten sam przyklad, spehiajac z
ufnoscig wole mojego Ojca.
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Il. Zycie mitosci wyklucza niespokojne spojrzenia na samego
siebie i swoj postep

Rozwazanie. — Ten sam motyw wiary i zdania si¢ na Boga
zabrania wam takze osadza¢ samych siebie, usitowaé pozna¢ do
glebi swoj stan, by wiedzie¢, czy czyni si¢ postepy, czy Bog jest
z nas zadowolony. We wszystkich tych rozwazaniach i
niespokojnych spojrzeniach na siebie tkwi niebezpieczenstwo
mitosci wiasnej. Ryzykuje si¢ pomylke badz to w strong
zarozumiatosci, badz matodusznosci. Trzeba zadowoli¢ sie¢
osagdem swego kierownika duchowego i wewnetrznym osgdem
faski w momentach zjednoczenia z Bogiem.

Nasz Pan nie omieszka nigdy w razie potrzeby upewnié
dusze, na tyle, na ile tego potrzeba, aby podtrzymacé ja i pomoc
czynié postepy. Jesli nie czyni tego On sam, to dlatego, ze chce,
by w tej sprawie odnies¢ si¢ do tego, ktory Jest Jego zastepcy.

W' poczatkach Zycia wewnetrznego nie miewa si¢ tych
trudnosci. Stodki pokoj, jakiego si¢ kosztuje 1 ktory jest staly, nie
pozostawia miejsca na jakakolwiek watpliwos¢, ze jest si¢ w
dobrych stosunkach z Bogiem. Ale gdy nasz Pan usuwa si¢ na
dluzej, gdy nadchodza okresy posuchy, pokusy, opuszczenia
wewnetrznego, zaczyna si¢ rodzi¢ obawa, czy jest si¢ na dobrej
drodze, zaczyna si¢ badanie siebie z niepokojem, pojawia si¢
zarzut, iz wchodzi si¢ na ciemng i waskg Sciezke wiary i czystej
mitosci. Jest wowczas rzecza niebezpieczng osadzaé siebie,
zwazywszy ze s3 to momenty zamieszania, zatem stucha si¢
raczej wyobrazni, milosci wlasnej 1 szatana, a nie rozumu,
kierownika czy Boga samego.

Zbawiciel. — Tak, prosze i§¢ za Mna, nie oglqdajqc 516;,
niewiele patrzac na samych siebie. Prosze iS¢ za Mna z wiarg i
ufnoscia. Reguta ta bedzie waszym pokojem 1 bezpieczenstwem.
Proszg i8¢ za moja wola, jak Ja szedlem za wolg mojego Ojca.

Ill. Droga mitosci wymaga jeszcze, by szto sie ku Bogu z
ufnoscig, nawet w czasie pokus i duchowego opuszczenia
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Rozwazanie. — Trzecia zasada to nie lgka¢ si¢ zadnej szkody,
pokusy, zadnego pozornego opuszczenia. Nalezy rozwigzac to
odwaznie 1 liczy¢ na Bozag pomoc. Dobra wola jest
niezwyci¢zona. Czegoz to nie czyni szatan przy udziale mitosci
wlasnej, by was $ciggna¢ z dobrej drogi? Wskazuje wam czasem
tylko otchtanie, grzechy i §wigtokradztwa. Wysila si¢, aby was
pozbawi¢ pomocy przewodnika, uprzedzajac was co do niego.
Czasami dusza wasza opgtana pokusami wyobraza sobie, ze im
ulegta, do tego stopnia, iz jest jakby o tym przekonana. W
podobnym przypadku dusza wasza nie powinna zatrzymywac si¢
na wilasnym osadzie, lecz trzymaé si¢ osadu kierownika
duchowego. Ale to nie wystarcza. Trzeba, by dusza przeszta do
porzadku nad tym wyobrazeniem, by nim pogardzata, by byla
gotowa je odrzuci¢ z wickszg sita niz samg pokuse, ktora jest dla
niej mniej szkodliwa. Cokolwiek powiedzialby kierownik
duchowy, nie jest si¢ jednak tego pewnym. Poleca przyjmowaé
komuni¢ $wigta — nasuwa si¢ obawa komunii $§wigtej
swietokradzkiej. Trzeba jednak mie¢ dosy¢ odwagi, zeby byc¢
postusznym mimo tej obawy, jaka wzrasta jeszcze az do komunii
swietej. Gdy przyjmiecie komuni¢ $wieta, obawa zniknie 1
pozostawi was wolnymi i spokojnymi z naszym Panem.

Kosztowa¢ was bedzie duzo ten wysitek, zwlaszcza na
poczatku. Jesli ustgpicie, szatan uzyska, co chcial, wezmie gore
nad waszg wolg 1 bedziecie musieli ustgpowa¢ mu stale albo w
koncu trzeba bedzie go pokonac.

Co czyni¢, gdy kusiciel wmawia wam, ze wasz przewodnik
was zgubi? Podwoi¢ zaufanie do kierownika 1 podja¢ to wielkie
postanowienie: on mnie zgubil, jednak bede¢ postuszny. Taka
decyzja wydaje si¢ konieczna; nie ma innego S$rodka, by
zwyciezy¢ szatana. Przez te¢ ostateczno$¢ Bog chce prowadzi¢
dusze zakonng, ktora oddata si¢ mitosci. Wowcezas potwierdza si¢
to zdanie, ktore przytacza Ewangelia: Ten, kto straci swa dusze
dla Mnie, odzyska ja.

Zbawiciel. — Tak, Ja dopuszczam czasami, ze dusza wasza
jest chwilowo zaniepokojona. Nie dopuszczam jednak do
ostatecznosci, chyba ze wobec dusz, co do ktorych mam
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specjalne zamiary. Ale skoro zachecam was, by zdaé si¢
catkowicie na moja milo$¢, to nie powinniscie przewidywac
czegokolwiek, niczego nie przedsigbra¢, a by¢ gotowym na
wszystko.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Tak, moj Zbawicielu, chce w pelni naleze¢ do Ciebie, jak tego
pragniesz. Do kog6z po6jde? Ty jeste$ jedynie kochania godny i
prawdziwie dobry. Pdjde za Toba S$lepo, jesli tego trzeba.
Zgadzam sig, jesli takie jest Twoje upodobanie, na stracenie
gruntu pod nogami, aby nie wiedzie¢ ani czym jestem, ani czym
bede, bylebym tylko przez t¢ ofiare doszedl do czystej mitosci
Ciebie.

WIAZANKA DUCHOWA
— ,,Panie, do kogdz pojdziemy?” (J 6,68).
— Kto by stracit dusze swoja dla Mnie, odnajdzie ja (por. Mt

10,39).
— ,,Ja zawsze czyni¢ to, co si¢ Jemu podoba” (J 8,29).
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21. MEDYTACJA
O KIEROWNICTWIE DUCHOWYM

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza, rozdz. X.

38. Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mnag, nie jest Mnie
godzien.

39. Kto chce znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe zycie z
mego powodu, znajdzie je.

40. Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory Mnie postat.

41. Kto przyjmuje proroka jako proroka, nagrode proroka
otrzyma. Kto przyjmuje sprawiedliwego  jako
sprawiedliwego, nagrode sprawiedliwego otrzyma.

Streszczenie. — Dusza oddana Bogu winna si¢ w pelni poddac
kierownictwu Bozemu.

Ale Bog ustanowit swoich ministrow, by oni kierowali
duszami. Daje im w tym celu swoje taski i $wiatla. Pragnie, zeby
zwracano si¢ do nich z ufno$cia i ulegloscia.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — O moj dobry Mistrzu, nie jestes$ teraz tak jak bytes
przy apostotach, by nami kierowa¢. Do kogo po6jdziemy? Kto
nam powie o0 Twojej woli, o Twych pragnieniach? Kto wytyczy
nam drogg, jaka i1$¢ winnisSmy?

1. Dusza oddana Bogu winna si¢ w petni podda¢ kierownictwu
Bozemu
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Rozwazanie. — Dusza, ktora oddata si¢ naszemu Panu, nie
powinna wigcej w niczym dysponowacé samg soba. To do Pana
nalezy regulowa¢ wszystko, wszystkim rzadzi¢, tak co do strony
zewngetrznej, jak 1 wewnetrznej. Nie powinna chcie¢ tworzy¢
zadnego projektu, przedsiebra¢ czegokolwiek, nic nie zmieniac
od siebie w sposobie swojego zycia, nie pytajac wpierw naszego
Pana i nie upewniwszy si¢, na ile to jest mozliwe, o Jego woli.
Winna wiedzie¢, ze wystarczy jeden krok, czesto o malym
znaczeniu, aby zepsu¢ porzadek planow Bozych wzgledem niej,
wedlug ktorego miato si¢  wszystko uklada¢. Zmiana
zamieszkania, podr6z, osoba przyjeta do siebie czy usunieta,
powigzania czynione czy zrywane przeciw zamiarom Bozym —
nic bardziej nie moze spowodowac, ze dusza uchyla si¢ od planu
Bozej Opatrznosci, z najbardziej oplakanymi nastepstwami dla
swej doskonatosci, a czasem 1 dla swego zbawienia.

Mogli$cie obserwowaé¢ w zyciu wielu S$wigtych, ze ich
prawdziwe nawrocenie 1 uswigcenie zalezalo od pewnych
okoliczno$ci zewnetrznych, zgotowanych przez Opatrznose,
ktore wydawaty si¢ same w sobie obojetne.

Tym silniejsza zatem jest racja, by dusza zalezna byta od taski
co do swego wnetrza, by pozostawita Bogu calkowita swobode
dysponowania sobg wedtug Jego osadu. Nie od was zalezy wasze
uswiecenie, wy tu nic nie poradzicie, to nasz Pan uswigca. Do
was nalezy tylko Mu wtorowac 1 nie przeszkadza¢ w dziataniu.
Dlatego rozpoznawajcie doktadnie to, co zalezy wylacznie od
Niego, a co takze 1 od was. To, co zalezy od Niego, to wasz stan
modlitwy, pociechy, oschlos¢, pokusy, roznorakie do§wiadczenia
wewnetrzne. We wszystkim tym nalezy pozwoli¢ si¢ kierowac,
by¢ zadowolonym ze stanu, w jakim si¢ znajduje, nie pragnaé
konca, jesli to trudne, ani przedtuzenia, gdy przyjemne.

Zbawiciel. — Tak, ale od was zalezy: umartwienie, zwlaszcza
wewnetrzne, praktyka cnot, zgodnie z okazjami do ich
praktykowania, troska, by nie wychodzi¢ ze skupienia,
zachowanie pokoju, przeciwstawianie si¢ wszystkiemu, co
mogloby ten pokdj zamaci¢. By temu wszystkiemu by¢ wiernym,
trzeba dosy¢ duzo wysitku 1 walki. Ale bedziecie wspomagani
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przez moich ministrow, jesli umie¢ bedziecie wyciggaé korzys$¢ z
ich kierownictwa.

Il. Bog ustanowit swoich pomocnikow do prowadzenia dusz

Rozwazanie. — Skoro Bog ustanowit swoich pomocnikow dla
prowadzenia dusz, dat im ku temu faski i $wiatla i chce, aby
zwraca¢ si¢ do nich, to nie wlacza si¢ sam bezposrednio w
kierownictwo. Skoro oddat si¢ kto§ Bogu w celu pojscia droga
swietej milosci, potrzeba, by prosit o czlowieka wedhug Jego
Serca, ktory laczylby wiedze 2z gorliwoscia, czlowieka
wewnetrznego, kierujacego si¢ duchem nadprzyrodzonym i
zdatnego do kierowania innymi w tym samym duchu. Jesli
kierownicy tacy nie sg, nalezy modli¢ si¢ o spotkanie tego
rodzaju cztowieka.

Strzezcie sie, zeby tego tak waznego i delikatnego wyboru nie
czyni¢ na wlasng reke. Nie jestescie do tego zdolni. Bylibyscie
wystawieni na wlasng pomytke i zastlugiwalibysScie na to by, by¢
oszukani. Nasz Pan dokonat dla was tego wyboru juz przed
wiekami, a gdy pozwolicie si¢ kierowa¢ Jego Opatrznos$ci, ustawi
Ona wszystkie sprawy tak, ze traficie w rece czlowieka, ktory
wam zostal przeznaczony. Ciche wewngtrzne natchnienie powie
wam, ze to ten, a skutki jego pracy wkrotce to potwierdza.

Zbawiciel. — Duch Swiety przypomniat wam o tym w Ksiedze
Madrosci: To Bog kieruje krokami czlowieka. Czlowiek sam z
siebie nie umie kierowac¢ swa drogg. Pozwolcie wigc prowadzi¢
si¢ krok za krokiem.

1. Bog pragnie, by z zaufaniem i ulegloscig postepowac za radg
kierownikow

Rozwazanie. — Pismo Swicte poleca, aby pojsé za rada
kierownika, jakiego dala wam Opatrznos¢. Nie czyncie nic bez
jego rady. Dokladnie wypehniajcie je. Bedzie was prowadzit w
ciemnosciach, gdy si¢ bedziecie potykaé, podtrzyma was, gdy
bedziecie upadaé, bedzie was pocieszat (por. Syr 32 1 37).

120



Sprawa zasadnicza jest patrze¢ na tego cztowieka w duchu
wiary, jakby to byt sam Pan Jezus we wlasnej osobie, oraz by¢
wewnetrznie przekonanym, ze gdy tak si¢ na niego patrzy, to Bog
nie pozwoli nigdy, by zaszto co$ niewlasciwego w tej dziedzinie,
zarbwno ze strony cztowieka, jak i1 ze strony szatana, ktory
przeszkadza cata swa sita dzietu Bozemu.

Kierownictwo duchowe wymaga od was bezwzglednie trzech
rzeczy: otwartosci, zaufania i1 postuszenstwa. Nie wolno ukrywac
przed swym kierownikiem czego$, co postuzyloby mu do
lepszego poznania i bezpieczniejszego pokierowania. Dopc')ki nie
jest on przesw1adczony 0 waszeJ doktadnosci w tej spraw1e 0
waszej otwarto$ci 1 szczerosci, Jest niespokojny, waha si¢, nie
wie, po ktorej stangé stronie, nie moze decydowaé i nie moze
radzi¢, jak nalezy.

Wasz wlasny pokoj wymaga, zeby mie¢ do niego pelne
zaufanie, nie zastanawia¢ si¢ nad jego decyzjami. Badzcie
postuszni, a nie pozalujecie tego: ,Nic nie czynh bez
zastanowienia, a nie bedziesz zatowal swego czynu” (Syr 32,19).
Moze si¢ on myli¢, ale wam nie wolno przypuszczaé, ze si¢ myli,
a jesliby tak byto, to nie bedzie to w kwestiach najwazniejszych,
albo jego blad nie potrwa dlugo lub wreszcie Bog nie pozwoli, by
wam przynosit szkodg.

Co do postuszenstwa, to jest oczywiste, ze jest ono niezbedne
we wszystkich przypadkach, gdzie nie ma wyraznego grzechu.
Kierownik reprezentuje samego Chrystusa, ktéry mowil czesto:
»Jak Mnie postat mdj Ociec, tak 1 Ja was posylam. Idzcie i
nauczajcie wszystkie narody! Kto was stucha, Mnie stucha, kto
wami gardzi, Mng gardzi. Ja jestem z wami az do skonczenia
Swiata”.

Podobnie jak nasz Pan i przy Jego wspoétudziale, sa oni
pasterzami dusz waszych. Owce znaja glos pasterza, ida za nim z
ufnoscig (por. J 10,4). Nasz Pan uczynit z nich s6l ziemi 1 §wiatto
$wiata. Maja oni wladze, by wami kierowac. Idzcie za nimi! Jest
to dla was droga pokoju i1 bezpieczenstwa. Unikniecie dzigki
temu wszelkiej odpowiedzialnosci przed Bogiem. Bedziecie
mogli powiedzie¢ Mu w dzien sadu: Mistrzu, stuchatem Twoich
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przedstawicieli, spelniatem Twoja wole, petnigec ich polecenia,
mam prawo do zaptaty. )

Zbawiciel. — Idzcie wigc z ufnoscia. W Duchu Swigtym,
dziatajacym wewnatrz 1 w postuszenstwie kierujacemu od
zewnatrz, postgpowaé bedziecie pewnie na drodze mitosci.
Przezwyciezycie wszystkie trudnosci. Cztowiek postuszny
$piewat bedzie zwyciestwo. Bedziecie prowadzeni jakby za reke
1 nie pobladzicie. Ci, ktorzy pytaja o rad¢e w dzialaniu,
prowadzeni sg przez madro$¢. Unikniecie zarzutu, jaki stawia
czesto Pismo Swigte zarozumiatym. Nie dowierzajcie wlasnej
madrosci. Tacy sa nierozumni i wpadaja w niebezpieczenstwo,
podczas gdy roztropni i pokorni przed nim si¢ uchylaja. Madry
boi si¢ i unika zlego, nierozumny jest zarozumialy i upada.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Moj dobry Mistrzu, jak dotad bylem czgsto wsrdd tych
nierozumnych 1 ghupich. Stad pochodza moje czgste upadki.
Przebacz mi i prowadZz mnie przez swych ministrow. Jestem
staby 1 $lepy, wez mnie za reke 1 prowadz.

WIAZANKA DUCHOWA

- ,,Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mna
gardzi” (Lk 10,16).

— ,,Wstan i wejdz do miasta, tam ci powiedza, co masz
czyni¢” (Dz 9,6).

— ,,Nic nie czyn bez zastanowienia, a nie bedziesz zatowatl
swego czynu” (Syr 32,19).
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22. MEDYTACJA
O ODDANIU SAMEGO SIEBIE BOGU

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana, rozdz. XV.

5. Ja jestem krzewem winnym, wy — latoro$lami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczynic.

8. Ojciec moj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami.

9. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak 1 Ja was umilowatem.
Wytrwajcie w mitos$ci moje;j!

10. Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci.

11. To wam powiedzialem, aby rados¢ moja w was byla i aby
rado$¢ wasza byta peha.

Streszczenie. — Aby kocha¢ Boga z calego serca, trzeba nam
oddac¢ si¢ Jemu, powierzy¢ si¢ Jego tasce 1 Opatrznosci.

On jest prawdziwie zrodlem mitosci, a daje ja w miarg, jak
my dajemy si¢ Jemu.

Ale trzeba by¢ wspanialomys$lnym 1 wiernym, by nie cofac
si¢ po tym, jak Mu si¢ oddamy.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Pragng, o moj dobry Mistrzu, odda¢ si¢ catkowicie
Tobie. Dotad oddawalem si¢ potowicznie 1 czgsto sie
wycofywatem. O§wiecaj mnie, wspomagaj, pociaggnij moja wolg.
1. By kocha¢ Boga z calego serca, trzeba oddac¢ Mu si¢ catkowicie
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Rozwazanie. — Je$li chcecie szczerze kocha¢ Boga z catego
serca, trzeba zacza¢ od catkowitego oddania si¢ Jemu, aby czynit
z nas i w nas, co Mu si¢ bedzie podobac.

Odda¢ si¢ w ten sposob Bogu to zrezygnowaé z siebie
catkowicie, by odda¢ si¢ w Jego rece; to chcie¢ nie nalezed
wiecej do siebie, nie rozporzadza¢ soba, ale zda¢ si¢ na Bozg
faske, zeby 1$¢ za nig w kazdym momencie; to zda¢ si¢ na Bozg
Opatrznos$¢, aby dostosowac si¢ do wszystkich Jej dyspozycji, na
Boza wolg, by ona speiniata w nas Jego upodobania.

Takie oddanie to wielki akt mitosci, do ktérego nie jestescie
zdolni sami od siebie, i potrzeba specjalnej taski, zeby dokonato
si¢ ono rzeczywiscie. Bog nie odmawia jej nikomu, kto o nig
prosi i pragnie jej goraco.

Bardzo mato os6b, nawet poboznych, ma to pragnienie
rzeczywiste 1 skuteczne. NajczesSciej chcg dawacé sig i
wycofywac, naleze¢ do Boga i do siebie, i$¢ za taska i opierac si¢
w pelni naturze.

Tymczasem nim uczyni si¢ Bogu to ofiarowanie siebie, pelne,
catkowite, nieodwolalne, nie mozna wchodzi¢ w ¢wiczenie
mitosci tylko na krotki czas, a nie z tg statoscia, ktora z zycia
chrzescijanskiego czyni zycie petne mitosci.

Zbawiciel. — Do czegoz zatem wzdychacie na ziemi, jesli nie
do zycia mitosci? Czyz nie do takiego zycia w niebie zostaliScie
wezwani? To takie Zycie powinno stanowi¢ wasze szczescie, a
by¢ ono winno zapoczatkowane tu, na ziemi. O, nie porzucajcie
tego rozmyS$lania nim nie oddacie mi si¢ jak tylko potraficie
najdoskonalej, a winniscie tego pragna¢ dla waszego szczescia 1
Bozej chwaty.

1. Bog jest Zrodtem mitosci i daje jg tym, ktorzy oddajq sie Jemu

Gtowng racja, dla ktorej trzeba nam si¢ odda¢ Bogu, jest to,
ze On jest zrodtem mitosci. Mitos¢ wyptywa z Niego. Udziela jej
w miare, jak Mu sie kto§ oddaje. To On poddaje mysl do tej
praktyki, podsuwa okazje, a przez task¢ danej chwili
urzeczywistnia to oddanie. Uprzystepnia nam uswigcenie przez
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mito$¢ wszystkich naszych mysli, pragnien, czynnosci, gdyz w
tym wszystkim nic nie mozemy sami bez Niego. Jest konieczne,
by laska nas uprzedzala, towarzyszyta nam 1 pomagata w pracy,
by to ona wykonywata z nami, 1 to wi¢cej niz my, dang dobrg
czynnos¢.

Dlatego trzeba, aby Boég ksztattowal wedlug swego
upodobania nasze serce, zeby to serce nalezalo do Niego, a w
konsekwencji by On byl panem naszej wolnosci przez nasze
bezgraniczne oddanie. InaczeJ my bysmy Jego kre;powall Jemu
przeszkadzali, byli opornl w wypetnianiu Jego zamiaréw co do
nas. Chcialby czego$ dla nas, a my by$my nie chcieli. Czy nie to
jest racja tego, co si¢ nam dotad zdarzalo, to jest jedyna
przyczyng naszych grzechdéw, niedoskonatosci, niklego postgpu
na drodze mitosci? Co przeciwstawialo si¢ Bozemu dziataniu?
Nasza wlasna wola. A dlaczego mySmy ja przeciwstawiali? Bo
nie oddaliSmy jej, jak nalezy. Mieli§my zastrzezenia, robiliSmy
wyjatki, angazowalismy si¢ tylko do pewnej granicy, poza ktdra
chcielismy by¢ wolni. Pozwolili§my naszemu Panu cig¢ gatazki
naszego ,,ja”, ale pozostawili§my sobie jego pien i korzenie. I to
wlasnie zatrzymato dzieto naszego uswiecenia.

Zbawiciel. — Tak, Ja chcg mie¢ wszystko, by dziata¢ w was ze
swoboda. Mam sw@j plan 1 go wykonam, jezeli nic nie bgdzie
przeszkadza¢ Mi z waszej strony. Nie bedzie za§ nic si¢
przeciwstawia¢, gdy posiadal bede¢ wasza wolge do swojej
dyspozycji, jesli nie bedziecie w niczym przynaleze¢ do siebie,
ale w pelni do Mnie. Nic bardziej oczywistego 1 bardziej
pewnego.

1II. Trzeba by¢ wspanialomysinym i wiernym, aby sie nie
wycofywacé

Niewatpliwie trzeba by¢ wspaniatomys$lnym, by odda¢ si¢ w
ten sposob, lecz trzeba tez nie mniejszej odwagi i wiernosci, by
si¢ nie wycofywac.

Latwo jest odda¢ si¢ w ogolnosci, co jest raczej obietnicg niz
darem, ale kiedy przyjdzie co do czego i trzeba realnie
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wyzbywa¢ si¢ kazdej rzeczy w miarg, jak Bdg to poleca,
wowczas kosztuje to wiele 1 wyczuwa si¢ trudno$¢ ofiary. Natura
chciataby powroci¢ do tego, co si¢ oddato, i tego zatuje. Jesli nie
moze odebra¢ wszystkiego, usituje odebra¢ przynajmniej czgs¢.
Niemata to sprawa wytrwa¢ na modlitwie mimo oschtosci,
pokus, pozornego opuszczenia przez Boga. Wytrwa¢ w stuzbie z
doktadnoscig; odrzuci¢ wszelkie ostody ze strony stworzen;
praktykowa¢ bez ustgpowania umartwienie zewnetrzne i
wewnetrzne, jak umartwienie zmystéw, wyobrazni, poddajac je
w niewole; umartwienie namie¢tnosci, walczac nimi i odrzucajgc
to, czego si¢ domagaja; umartwienie umysthu, powstrzymujac
wszelkie rozumowanie, jakiego zakazuje taska, znosi¢ pogodnie
zmeczenie 1 otgpienie; umartwienie woli, sprzeciwiajac si¢ jej
sktonno$ciom i odrazom, uwazajac za dobre to, co inni gania, nie
pozwoli¢ nigdy, by goérowata ponad wolg Bozg, doktadaé stale
ofiar¢ do ofiary — potrzeba na to odwagi, by si¢ nie cofna¢ i nie
odmawia¢ Bogu w szczegodtach, co dato Mu si¢ ogodlnie.

Zbawiciel. — Uzywam bezwzglednie praw, jakie zostaly Mi
dane, a ktoére w rzeczywistosci nalezg do Mnie. Posuwam si¢ tak
daleko, ze ma si¢ pokus¢ zerwa¢ umowe. Ale nie ma juz czasu.
Nie dopuszczam do tego, aby dusza doszla do tego niegodnego
zalu, skoro uczynita duzy postep, trwajacy moze wiele lat.
Pozostaje poddana mojemu panowaniu, ¢wicz¢ ja stopniowo, w
miare, jak Mi si¢ podoba. Oddata Mi swa wolnos¢, wige rzadze
nig jak pan 1 bez jej sprzeciwu prowadze ja swa taskg ku temu, ze
chce tego, czego Ja chcg, nawet spraw trudnych i1 bolesnych.

Dotrzymuje umowy z t3 duszg i nie lubig, gdy si¢ wycofuje
na skutek pewnych wysitkow, jakie ja to kosztuje.

Panowanie mito$ci jest zarazem surowe 1 stodkie. Wymaga
wiele, 1 to bez wytchnienia, ale kto si¢ jej oddat, czuje jej urok.
Wie, Zze jej wymagania 1 surowos$¢ S3 przewyzszone przez
wewnetrzng gleboka rado$é, jaka odczuwa kochajace serce, a
ktora jest przedsmakiem rados$ci nieba.

Szukajcie tego Bozego pokoju mitosci, ktory przewyzsza
wszelkie uczucia. Niech on strzeze waszych serc 1 mysli (por. Flp
4,7).
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UCZUCIA I POSTANOWIENIA

,Panie, daj mi tej wody”. Panie, z uboga Samarytankg prosze
o te wodeg, czerpang ze zrodla Twojego Serca, wodg
wspaniatlomyslnosci. Skoro dar samego siebie jest taska
darmowag, to prosz¢ o t¢ taske. Wiem, ze pragniesz ode mnie
przygotowania i odwaznej odpowiedzi. Postanawiam: opuszcze
stworzenia, szuka¢ bede Ciebie zawsze 1 we wszystkim. Nie
ukrywaj si¢, Panie, na moje poszukiwania. Pozwol mi p6js¢ za
Tobg i nie opuszczaj mnie.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bgdziecie
trwa¢ w mitosci mojej [...]” (J 15,10).

— ,,Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta [...]”" (J 4,15).

— ,,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie a znajdziecie;
kotaczcie, a otworzg wam” (Lk 11,9).
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23. MEDYTACJA

O OFIAROWANIU SAMEGO SIEBIE SERCU

I.P

10.

JEZUSOWEMU Z MILOSCI KU NIEMU

rzygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XIV.

Jezus powiedziat: ,,Ja jestem drogq 1 prawda, 1 zyciem. Nikt
nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.
Gdybysc1e Mnie poznah znaliby$cie 1 mojego Ojca. Ale
teraz juz Go znacie i zobaczyliscie”.

Rzekl do Niego Filip: ,,Panie, pokaz nam Ojca, a to nam
wystarczy”.

Odpowiedziat mu Jezus: ,Filipie, tak dtugo jestem z wami, a
jeszcze Mnie nie poznates? Kto Mnie zobaczyl, zobaczyt
takze 1 Ojca. Dlaczego wiec mowisz: «Pokaz nam Ojca?».
Czy nie wierzysz, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie?
Stow tych, ktore wam mowig, nie wypowiadam od siebie.
Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet”.

Streszczenie. — Winnismy kocha¢ naszego Pana, gdyz On jest
tym, ktorego Jego Ojciec poleca naszej mitosci. A jesli Go
kochamy, to winniSmy ofiarowa¢ Mu si¢ z mitosci, jak On
ofiarowat si¢ Ojcu.

To ofiarowanie jest bardzo mite naszemu Panu i Jego Ojcu.

Ma

ono réznorakie stopnie i przygotowuje nam Boza zaptatg.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

128



Uczen. — O moj dobry Mistrzu, mowimy do Ciebie jak Twoj
Apostot Filip: ,,Ukaz nam Ojca”. Wzmocnij naszg wiar¢ i mitos¢.
Ukaz nam, jak winni$my kocha¢ Twojego Ojca i Ciebie samego.

1. Winnismy oddac swoje serce naszemu Panu

Rozwazanie. — ,,Kto Mnie zna, zna mojego Ojca — powiedziat
nasz Pan. — Kto Mnie kocha, kocha mojego Ojca i jest przez
Niego kochany”. Nie mozna kocha¢ jednego bez drugiego. Ale to
w naszym Panu szczegdlnie chce Ojciec by¢ kochany, gdyz to
przez Niego, przez swego Syna, On si¢ objawil. Nasz Pan
wyjaénial to swoim uczniom, jak to przytacza §w. Jan: ,,Ja jestem
droga 1 prawda, 1 zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca i 1naczeJ,
jak tylko przeze Mnie. GdybyScie Mnie poznah znahbysme i
mojego Ojca” (J 14,6-7). Stowa te odnosza si¢ zaréwno do
mitosci Jego Ojca, jak 1 do poznania, jakie mozna mie¢ o Nim,
gdyz znajomos$¢ ma za swoj cel mitos¢ 1 do niej prowadzi.

Gdy Filip nalegat i mowil: ,,Panie, pokaz nam Ojca”, Jezus
mu odpowiedzial: , Kto Mnie zobaczyl, zobaczyl takze Ojca.
Dlaczego wigc mowisz: «Pokaz nam Ojca»?” (J 14,9). A
nastgpnie dwukrotnie powiada, ze ten, kto Go kocha, jest
kochany takze przez Niego: ,,Jesli Mnie ktos kocha, moj Ojciec
ukocha go 1 do niego przyjdziemy” (por. J 14,23).

Gdy nasz Pan poréwnuje siebie do winnicy, a swojego Ojca
do rolnika, to nie widzi tylko, ze Jego Ojciec odrzuci tego, kto
nie przynosi owocu, ale dodaje: ,,Tego, kto nie przynosi owocu
we Mnie, m¢j Ojciec odrzuci” (por. J 15,2).

Zbawiciel. — Mowitem jeszcze moim uczniom: ,, Trwajcie we
Mnie, trwajcie w mojej mitosci”. Wszystkie te slowa i jeszcze
wiele innych w Ewangelii wskazuje jasno, ze mdj Ojciec chce,
by Go kochano, i ze najlepszym sposobem kochania Jego jest
kochanie Mnie. Gdy Mnie przynosi si¢ wszystkie swoje uczucia,
to Ja sam przedstawiam mojemu Ojcu serca, ktore si¢ Mnie
ofiaruja, a to ofiarowanie jest Mu mite, gdyz to przeze Mnie chce
by¢ kochany i czczony. To Ja jestem posrednikiem miedzy Nim i
wami. To Ja jestem najwyzszym kaplanem i jakby pomostem
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miedzy Bogiem a ludZzmi. Tak oto ten, kto Mnie kocha, kocha i
mego Ojca, i jest kochany przez Niego.

II. Winnismy ofiarowacé siebie samych naszemu Panu z mitosci,
jak On ofiarowat sie Ojcu

Rozwazanie. — Nasz Pan nie tylko kochal swojego Ojca, ale
ofiarowat si¢ chetnie i w sposob wolny, aby spetni¢ Jego wolg z
mitosci. Mowit o tym czesto i wyraznie, szczegbélnie na temat
swej meki 1 $mierci: ,,Daje swe zycie, pozwalam, by mi je
zabrano”. To oczywiscie w sposob wolny i1 z milosci jest
postuszny i ofiarowuje swe zycie.

Ludzie nie mogg jak On ofiarowa¢ si¢ na odkupienie jako
ofiary albo jako wynagrodziciele. To przystuguje tylko Jemu
samemu. Ale to chetne ofiarowanie samego siebie podsungta Mu
mitos¢. Ludzie mogg uczyni¢ co§ podobnego ze swojej ofiary,
ofiarujac si¢ Jemu z milosci. Moga przez to ofiarowanie
poswigci¢ Jemu tak siebie samych, jak i wszystko, co czynia, i
rozciggaja w ten sposob mitos¢, jakag Mu $lubowali, na wszystkie
swe czyny, nawet najmniejsze. Ten, kto tak oddaje si¢ naszemu
Panu z czystej mitosci, a oddaje si¢ szczerze 1 wspaniatomyslnie,
zapewniony jest, ze ma pierwszenstwo Jego Serca. Przyrzekt to
w stowach, ktore przytoczylismy przed chwilg: ,,Tego, kto Mnie
kocha, Ja 1 Ojciec mdj ukochamy 1 Ja mu objawi¢ samego
siebie”. Objawia si¢ przez dary faski, wprowadzajac wraz z sobg
Ducha Swigtego.

Chociaz nie odczuwa si¢ czulo$ci czy silnego uczucia, jakby
si¢ tego chciato, kocha si¢ gleboko naszego Pana, gdy jest si¢
wiernym w dochowaniu zobowigzan swojego ofiarowania.

Sa dwa najbardziej znane motywy, jakie przytaczaja zwykle
pobozni pisarze, by pobudzi¢ dusze do ofiarowania si¢ Bogu w
zyciu zakonnym: odda¢ si¢ ¢wiczeniom, ktére prowadzg do
doskonatosci, oraz ofiarowac siebie ze wszystkim, co si¢ posiada,
jako wieczysta ofiar¢. Sa to motywy wspaniate. Jest jednak i
inny, ktéry zawiera obydwa 1 jakby jeszcze co$ dodaje — to
ofiarowac si¢ naszemu Panu z mitosci, poswiecajac swoje zycie,
aby Go kocha¢ 1 sprawia¢, by Go kochano. Nasladuje si¢ w ten
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sposob to, co moze by¢ nasladowane w ofierze samego
Chrystusa.

Zbawiciel. — To prawda. Poswiecajac si¢ dzietu odkupienia,
ofiarowalem si¢ memu Ojcu z mitosci, zeby Go kochaé i
sprawia¢, by byt kochany przez ludzi. Ludzie nie moga bez
zarozumiato$ci ofiarowac si¢ w Scistym znaczeniu tego stowa na
ofiare. Moga ofiarowac si¢ Mnie, kochajac moje Serce 1 oddajac
si¢ do mojej dyspozycji, aby by¢ narzedziami mego upodobania.

1I1. Wartosc¢ tego ofiarowania

Rozwazanie. — Mowilismy juz, jak raduje sie Ojciec, kochajac
swojego Syna. Ofiarowujac si¢ naszemu Panu z nastawieniem
serca, jakie On miat ofiarujgc si¢ swojemu Ojcu, sprawia si¢ Mu
przez to najwicksza rado$¢ i najwicksza, jaka mozliwa jest,
chwatlg. Przez to ofiarowanie laczymy si¢ z Nim, z Jego Sercem,
a skoro Ono jest cale chwalg swego Ojca, to dodaje si¢ do tej
chwaty wszystko to, co ludzka stabo§¢ moze dodac.

Nastawienie to prowadzi ku doskonatosci chrzescijanskiej i
zakonnej, gdyz doskonalo$¢ nie jest niczym innym, jak
zjednoczeniem z Bogiem przez mito$¢. Ofiarowanie to laczy z
Bogiem, skoro taczy z Synem Bozym, a wezlem tej jednosci jest
mitos¢. Cnoty zakonne 1 zobowigzania $luboéw, bedac spetniane z
takim nastawieniem, wznoszg si¢ bardzo latwo do wysokosci
aktow stale dyktowanych i podtrzymywanych przez mitos¢.

Inna wielka warto$¢ takich dyspozycji to poszerzenie serca,
sprawiajace ze wszystko staje si¢ latwe. Nic tak nie poszerza
serca jak milos¢.

Wreszcie do tych cennych wartosci na korzy$¢ duszy
dotaczaja si¢ inne, ktore wzruszaja gleboko Serce naszego Pana.

Zbawiciel. — Tak, niczym sig¢ tak nie ciesz¢ jak tym, ze jestem
kochany. Staje¢ si¢ zebrakiem, aby uzyskac¢ od ludzi to, by dali mi
swe serca. Odwazna ofiara, peilna, z wola, zeby si¢ nie cofac, daje
mojemu pragnieniu milosci pelne zaspokojenie, jakiego pragne.

Do rado$ci odczuwanej z tego, ze jestem kochany, dolacza sie
jeszcze inna pociecha, iz znajduje w tych, ktorzy Mi tak sie
oddaja, wynagrodzenie za wszelkie zniewagi, obelgi, jakie czynig
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Mi ludzie zli. To jest zreszta jedyne wynagrodzenie dostepne
ludziom, gdyz wynagrodzenie sprawiedliwo$ci w Scistym
znaczeniu jest mozliwe tylko przeze Mnie. Wynagrodzenie
uwielbienia dostepne cztowickowi to wynagrodzenie dawane
mojemu Sercu przez nadmiar mitosci 1 wspanialomyslng ofiare.
Nic nie moze lepiej spetia¢ tego celu, jak takie ofiarowanie, o
jakie prosze.

Ci, ktorzy oddajg Mi si¢ w ten sposob, sg ofiarg wieczysta,
ale ofiara mitosci. To sg dzieci umitowane, gdyz jedyng rzecza,
jaka ich wigze ze swym Ojcem, jest gitebokie uczucie ich serc. To
sa racje, dla ktorych serca ubiegajace si¢ o to, by §wiadczyé Mi
swe uczucia czy wdzigcznos¢, winny obejmowac z gorliwoscia
droge, jaka im proponuje.

Czy musze dodawaé, ze ci, ktérzy odpowiadaja na ten apel
mego serca, mie¢ beda wszelkie pierwszenstwa? Nie stracg nic ze
swego prawa do =zaptaty, gdyz oddani beda zyciu, gdzie
przyrzeka si¢ wiecej mysle¢ o Mnie niz o swoich osobistych
korzys$ciach. Czyz to Benjaminowi miat ojciec rodziny uczynié¢
szkode co do dziedziczenia?

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Rozumiem apel Twojego Serca, o moj Mistrzu, 1 pragng na
niego odpowiedzie¢. Ofiaruje si¢ Tobie catkowicie z mitosci ku
Tobie. Chece zy¢ w zupelnej zaleznosci od Ciebie 1 wszystko
czyni¢ dla Ciebie 1 z Toba. Przyjmij moja ofiarg, pobtogostaw ja,
uzyznij swoja taska, by byta wspaniatomyslna i trwata.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze
Mnie” (J 1,6).

— ,,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke, a
Ojciec mdj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy
u niego przebywac” (J 14,23).
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- ,,Kto zas Mnie mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca
mego, a réwniez Ja bede go mitowat i objawi¢ mu siebie”
(J 14,21).
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24. MEDYTACJA

O ZYCIU OFIAROWANIA SIE SERCU
JEZUSOWEMU

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $§w. Mateusza, rozdz. VI.

21. Gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje.

22. Swiattem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe,
cate twoje ciato bedzie w $wietle.

23. Lecz jesli twoje oko jest chore, cate twoje cialo bedzie w
ciemnosci. [...]

24. Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie
nienawidzit, a drugiego bedzie mitowal; albo z jednym
bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu
I Mamonie.

Streszczenie. — Doskonatos¢ zycia ofiary to stata troska, aby
Swiadczy¢ swa milo$¢ naszemu Panu przez ofiarowanie siebie i
swych czynow. Utwierdzamy si¢ w tym zyciu przez praktyke
ofiarowania, postanowienia i rachunek szczegotowy.

Ofiarowane czynnosci winny by¢ spelniane z najwyzsza
starannoscig.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Mow, o m¢j dobry Mistrzu, co mam czyni¢, by Ci¢

zadowoli¢, by Ci si¢ podobaé, by Ci dowodzi¢ mej mitosci w
kazdej chwili mego zycia.
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1. Zycie ofiary to stala troska, zeby dowodzi¢ swej mitosci
naszemu Panu

Rozwazanie. — Nasz Pan nie wymaga od was doglebnych
wiadomosci na temat doskonatosci. To, czego pragnie, to abyscie
mieli w swym sercu, w swej duszy, w swym umysle jedna tylko
troskg, by Go kocha¢, by Mu dowodzi¢ swojej mitosci.
Pragnienie to, ta decyzja, niech was pochtania w petni, a
dojdziecie do doskonalos$ci, nie wykazujac nawet formalnej
troski o t¢ doskonatos¢.

Jesli popehicie jaki$ btad, braknie wam ofiarnosci w stuzbie
Jemu, nie powiecie: ,,To niedoskonalos¢”, ale: ,,To nie podoba si¢
Jezusowi, w tym nie datem Jezusowi dowodu swej mitosci,
jakiego ode mnie oczekiwal”. Z tego powodu bedziecie si¢
smuci¢. Jezeli macie serce czute, bedziecie ptaka¢ i wzdychac, ze
byliscie Mu niewierni. Nie bedziecie poswigca¢ wiele czasu na
niepewne obliczanie czynnosci, ktéorych oceny nie znacie
doktadnie. UczyniliScie z waszego zycia przygode serca, a nie
przygode zysku. Kocha¢ Najswigtsze Serce Jezusa 1 tego Mu
dowodzi¢ — to cale wasze zycie.

Gdy nie ma si¢ innej sprawy 1 troski, jak troske o zycie duszy,
to dusza taka jest doskonata nim jeszcze zaczgta kontrolowac
swWOj postep.

Zbawiciel. — Powiedziatem wam w Ewangelii, ze zalezy mi
zwlaszcza na czystoSci 1 ofiarnosci waszych intencji. Jesli
spojrzenie waszej duszy jest proste 1 szczere, jesli wasza intencja
jest czysta, cale zycie wasze jest §wietlane. Nie mozecie stuzy¢
dwom panom. Oddajcie si¢ catkowicie mojej mitosci.

I, Utwierdzamy sie w tym Zyciu ofiary przez praktyke
ofiarowania i rachunek sumienia

Rozwazanie. — Szczegblowy rachunek sumienia czyniony
winien by¢ w ten sposob, aby unikac przeceniania wtasnej
doskonatosci. Byloby w tym niebezpieczenstwo mitosci wilasne;j.
Czynigc ten rachunek sumienia, nalezy przypominac sobie
czynnos$ci dokonane bez mitosci albo niedbale. Trzeba nastepnie
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prosi¢ naszego Pana o przebaczenie ozigbtosci i postanowic
poprawe na reszte dnia, proszac o pomoc taski, podja¢ wigksza
troske, by mysle¢ o Nim, i to mysle¢ z uczuciem. Zakonczy¢
nalezy ponowieniem postanowienia powzigtego rankiem. Stalg
winno by¢ postanowienie, niezaleznie od tematu modlitwy, zeby
ofiarowa¢ w duchu milosci przynajmniej najwazniejsze czynnos$ci
dnia. Gdy bedziecie dosy¢ wspanialomys$lni, ofiarujecie
wszystkie, a waszym gtownym nastawieniem codziennym winno
by¢ ponawianie tego ofiarowania mozliwie jak najczescie;.

Sposob praktyczny odnawiania tego ofiarowania moze
ogranicza¢ si¢ do prostego i1 szybkiego ofiarowania czeSci
swojego serca. Nalezy nawet unika¢ tego, by czu¢ sie
zobowigzanym do utrzymywania swojego umyslu w napigciu
przez caty dzien. Trzeba by¢ prostym z naszym Panem. Napigcie
jest meczace 1 mogloby przyczyni¢ si¢ do zaniechania tej
wspaniatej praktyki. Nieprzyjaciel postuzytby si¢ bardzo szybko
trudnos$cia, jaka napotkatoby sie¢ w dotrzymaniu postanowienia,
gdyby trzymato si¢ umyst w stalym naprezeniu. Skoro pracuje si¢
dla naszego Pana, trzeba wszystko czyni¢ w sposdb zaréwno
prosty, jak i szczery. Dobre jest nawet pewne stopniowanie, aby
doj$¢ do nawyku w ofiarowaniu, bez niepokoju i bez zmg¢czenia.

Rozpocznijcie na przyktad od dobrego ofiarowania godzin
nauki, godzin regularnej pracy porannej i tej popotudniowe;.
Krotka modlitwa, ktora poprzedzi godziny pracy, postuzy do
wzmozenia uwagi 1 przypomni o postanowieniu. Te godziny
pracy beda ofiarowane Sercu Jezusa w duchu mitosci.
Zaofiarujecie 1 samych siebie wraz z sercem. Te wigc
dlugotrwate akty beda aktami stalej mitosci. Na koncu kazdego
¢wiczenia krotka chwila poswigcona bedzie na prosbe o
przebaczenie zaniedban, jakich dopuscito si¢ w ciggu tych zajec.

Wreszcie w rachunku potudniowym i1 wieczornym postawicie
sobie pytanie: Czy bytem wierny ofiarowaniu Sercu mego Jezusa
czynnosci, jak to przyrzekatem, jako znaku mej mitosci? Czy
przyktadatem si¢ do mych obowigzkéw, jak moglem najlepiej, by
Mu da¢ tym dowdd mojej mitosci?
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Zbawiciel. — Tak, dajcie Mi dowody takiej wiernosci, a
bedziecie prawdziwie przyjaciotmi mojego Serca.

IIl. Nalezy doktadaé najwiekszej troski w wykonywanie
ofiarowanych czynnosci

Rozwazanie. — Wszelkiemu ofiarowaniu winno towarzyszy¢
postanowienie, by czyni¢ mozliwie jak najlepiej to, co si¢
specjalnie ofiarowato Najswigtszemu Sercu. Ofiarowanie Mu
czynnosci zle wykonywanych, niestarannie, bez troski o swoj
obowigzek, nie moze podobac si¢ Bozemu Sercu. Rowniez cheé
szybkiego dojscia do tego, zeby ofiarowa¢ wszystkie czynnosci,
moze by¢ brakiem rozumnego stopniowania, jak to
wskazywalismy. Pragnac biec zbyt szybko, ryzykuje si¢
nieosiagnigcie celu. Wystawialoby si¢ na znuzenie, zacie$nienie
umystu 1 pokusg, aby porzuci¢ wszystko, wmawiajac sobie, ze
nigdy nie dojdzie si¢ do wymaganej doskonatosci.

Nie nalezy niepokoi¢ si¢ niedoskonatosciami, ale trzeba by¢
wiernym w proszeniu o przebaczenie Najswietsze Serce Jezusa
za kazdym razem, gdy to spostrzegamy.

Nabedziecie w ten sposéb nawyku ofiarowania wszystkich
czynnos$ci w ciggu dnia. W tym samym czasie bedziecie uwazac,
by wszystkie czynno$ci wykonywac jak najlepie;.

Co wiecej, wskazane jest od czasu do czasu w S$rodku
czynnosci wznie$¢ krotka modlitwe, akt strzelisty podyktowany
przez serce. Powiecie na przyklad: ,Jezu, ja Ci¢ kocham!” Albo:
»Jezu, pragnalbym Ciebie kocha¢”. Czyz Dawid, ktory miat serce
bardzo kochajace, nie méwil: ,,Chce btogostawi¢ Pana w kazdym
czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata” (Ps 34,2).

W tych westchnieniach pojdziecie za wskazaniem swego
serca. Wybierzecie mys$l, jaka was najbardziej porusza. Te znaki
mitosci rani¢ begda Najswigtsze Serce, a poszerzaé wasze.
Powigksza¢ beda warto$¢ czynow, do ktorych si¢ wmieszaja.

Zbierzmy na nowo postanowienia. Trzeba wigcej stara¢ sig,
by ukocha¢ naszego Pana, niz rozprawia¢ nad doskonatoscia.
Trzeba, by nasze czynnosci byly ofiarowane Sercu Bozemu z
mitosci oraz wykonywane starannie 1 ze $wiadomos$cig. W tym
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celu poranne ofiarowanie odnawiane begdzie parokrotnie w ciggu
dnia szybkim aktem mitosci w chwili skupienia przed glownymi
czynnos$ciami.

Rachunek szczegdélowy mial bedzie na uwadze zachowanie
srodkow zjednoczenia z naszym Panem.

Pozwolicie swojemu sercu wynurzy¢ si¢ od czasu do czasu
przed swoim Panem w formie aktéw strzelistych.

Zbawiciel. — Tak, ci, ktorzy zachowywa¢ bgda w ogolnosci te
praktyki, ze szczerym pragnieniem, aby da¢ przez to memu Sercu
dowdd mitoscei, otrzymaja liczne i cenne taski. Bede miat rados¢
rozgrzewac ich serce.

O to prositem moja stuzebnicg Matgorzate Marig. Tych,
ktérzy by to zaniedbywali, nie mozna uwaza¢ za prawdziwie
poswigeconych mojemu Sercu, zyjacych autentycznie Zzyciem
mito$ci i wynagrodzenia.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Tak, mdj dobry Mistrzu, chce mysle¢ czesto o Tobie, chee zy¢
dla Ciebie. Ofiaruj¢ Ci cale moje zycie, wszystkie czynnosci,
cierpienia, z mitosci ku Tobie i z wdzigczno$ci za Twoje boskie
Serce. Ponawiatl bede wiernie to ofiarowanie przed gltéwnymi
czynnos$ciami dnia.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Chce btogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich
zawsze Jego chwata” (Ps 34,2).

— ,,Ja §pie, lecz serce me czuwa” (Pnp 5,5).

— Mam mego Boga zawsze przed oczyma mymi (por. Ps 24).

- ,,5twoérz, o Boze, we mnie serce czyste 1 odnow w mojej
piersi ducha niezwycigzonego” (Ps 51,12).
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25. MEDYTACJA
O UCZYNKACH MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XV.

1. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest
tym, ktéry [go] uprawia.

2. Kazda latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a
kazda, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc
obfitszy.

3. Wy juz jestescie czys$ci dzigki stowu, ktoére wypowiedziatem
do was.

4. Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwal] w was. Podobnie jak
latoros$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie — jesli nie
trwa w winnym krzewie — tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac
nie bedziecie.

5. Ja jestem krzewem winnym, wy — latoro$lami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczynic.

Streszczenie. — Na chrzcie otrzymali$my zaczatek mitosci.
Trzeba wykonywac jej czyny. Chrzescijanin zobowigzany jest do
wzrostu tej cnoty przez czeste czyny mitosci.

Ale jak bedzie to czynil? Niech begdzie uwazny 1 skupiony,
aby czyni¢ te akty pod natchnieniem dobrego Mistrza, ktory nam
moéwi: ,,Beze Mnie nic nie mozecie uczynic”.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Dobry Nauczycielu, co mam czyni¢, by kocha¢ Cig
bardzo, by kocha¢ Ci¢ coraz wigcej, by wzrastala we mnie cnota
mitosci?
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1L Otrzymalismy na chrzcie cnote mitosci Boga. Trzeba
wykonywac jej czyny

Rozwazanie. — Podtrzymywac i1 rozwija¢ mito$¢ Bozg w
sercach to cel tych rozwazan.

Otrzymaliscie na chrzcie §wigtym cnot¢ wlang mitosci, aby
wykonywac jej akty. Inaczej cnota ta pozostataby bezczynna, w
przeciwienstwie do formalnych plandéw Trojcy Swigtej, ktoéra
uformowata ja w waszych sercach. Niewykonywanie aktow jej
cnoty byloby wielkim zlem juz teraz, a wystawialoby na
niebezpieczenstwo, ze w ogole jg si¢ utraci.

Czy owa $wiectg cnot¢ staraliScie si¢ podtrzymywac? Czy
odzyskiwaliscie ja w sakramencie pojednania? Jej posiadanie nie
jest zapewnione. BOg pozostawia was w niepewnosci, zeby was
podtrzyma¢ w pokorze. Nie chce wszelako, bys$cie zyli w
niepokoju, jesli sumienie niczego wam nie wyrzuca. Ale czyz jest
co$ bardziej pocieszajacego nad §wiadomosé, ze kochacie Boga,
a jednym z dowoddéw najpewniej o tym $wiadczacych jest to, iz
czesto wykonujecie czyny tej mitosci.

Czytaliscie, ze §w. Augustyn w swych niepokojach pocieszat
si¢ t3 mys$la: ,,M0j Boze, moje sumienic méwi mi, ze Ci¢
kocham”. Jaka korzys$¢, stodycz, jakie zrédto pokoju znajdziecie
w takim $wiadectwie duszy. Ale w tym celu potrzebne jest
czucie, ze mito$¢ ta Zyje w waszym sercu, a nie czuje si¢ tego,
gdy mito$¢ nie wykonuje czynow.

Zbawiciel. — Tak, gdy te czyny pochodzg prawdziwie z serca,
jest to znak, ze panuje tam mito$¢. Jesli czyny te sg czeste, jest to
znak, ze mito$¢ jest w petni sit 1 zywotnosci; jesli przeciwnie,
akty te sg rzadkie, tylko na ustach, a nie towarzyszy im pewne
wzruszenie, to dowod, ze mitos¢ jest staba 1 mdlejgca w waszej
duszy, mozna $miato mysle¢, iz obumarta, gdy przez znaczny
okres czasu nie spetnito si¢ Zadnego jej aktu.

1I. Chrzescijanin zobowigzany jest do wzrostu tej cnoty przez
czeste uczynki
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Rozwazanie. — Jest rzecza pewna, ze chrzescijanin powinien
nie tylko utrzymywac t¢ cnote mitosci Boga, ale rowniez dbac¢ o
jej wzrost, chociaz nie mozna okresli¢ dokladnie miary tego
wzrostu.

Jest pewne, ze cnot¢ zachowuje si¢ przez jej akty. Sama
zasada stabnie, gdy jej akty sg rzadkie. Mozna przypuszczaé, ze
catkiem juz zamarta, gdy od dluzszego czasu nie ma juz czynow
mitosci. Odnosi si¢ to zarowno do nawykow dobrych, jak 1 ztych,
do naturalnych, jak i nadprzyrodzonych.

Jest pewne, ze wszelki nawyk wzrasta, wzmacnia si¢
proporcjonalnie do uczynkéw. Wynika stad, Zze chrze$cijanin
zobowigzany jest czegsto czyni¢ akty milosci Bozej. A skoro
trudno okresli¢ doktadng liczbg niezbedna na kazdy rok, miesigc
czy dzien, to za regule trzeba wzig¢ staranie, aby czyni¢ tak, by
Bog byt zadowolony.

Zbawiciel. — Tak, winnis$cie czu¢ si¢ zadowoleni, gdy jest
podstawa, by sadzi¢, ze Bog jest brany pod uwage przy
dyspozycjach, ale trzeba 1$¢ dalej, gdyz oczekuje od was, byscie
kochali Mnie z catego serca, z catej duszy, ze wszystkich swych
sit.

1II. Jakich srodkow trzeba uzy¢, zeby spetniac te akty

Rozwazanie. — Aby spetia¢ akty milosci tak czgsto, jak tego
pragnie nasz Pan, pozwdlcie, by On kierowal tymi aktami, tym
bardziej, ze bez Niego nic pozytecznego nie mozecie uczynic.
Powiedzial On bowiem: ,,Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢ w
dziedzinie taski”.

Zacznijcie wigc od uznania Go za absolutnego pana waszego
serca 1 wszystkich jego poruszen. Kazdego rana proscie Go o
faske, byscie mogli w ciggu dnia spetnié tyle aktow mitosci, ile
si¢ Jemu spodoba dla Jego chwaly i1 naszego uswigcenia.
Nastepnie badzcie caty dzien na tyle skupieni, czujni na Jego
natchnienia, aby Zadnego z nich nie zmarnowac. Podejmijcie
zobowigzanie, by odnawia¢ je za kazdym razem, gdy je
zaniedbacie. Gdy przylapiecie si¢ na jakim$ zaniedbaniu,
uczyncie sobie z tego wyrzut Zywy i szczery.
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Nie omieszkacie odczu¢ btogich skutkéw tej praktyki. Nie
wahajcie si¢ do niej powracaé, gdyz $wiadczyloby to, ze nie
kochacie prawdziwie naszego Pana, ze nie zdecydowaliscie si¢
odda¢ Mu swego serca. Obawiacie si¢, zeby ta praktyka nie byta
podporzadkowujaca i trudna. Prosz¢ sprobowaé, Bog to utatwi.
Nie mozna jednak uwazac, ze prowadzi si¢ zycie mitosci, jesli to
nie kosztuje zadnego wysitku i zadnej uwagi.

Prosze, nie zapominajcie, ze wasza natura, zepsuta przez
grzech, wzbrania si¢ ze wszystkich swych sil przed mitoscia
Boza. Pomyslcie, ze powigkszyliscie to zepsucie przez grzechy
osobiste i ze wasza natura stala si¢ z tego powodu jeszcze mniej
sktonna do zycia nadprzyrodzonego.

Celem mitosci jest wtasnie zniszczy¢ w was dzieto grzechu,
wznie$¢ ponad nature, zmieni¢ cztowieka zmystowego cztowieka
duchowego 1 Bozego. I chcielibyscie nie odczuwaé zadnej
trudno$ci praktykowaniu tej mitosci! Niewatpliwie taska bedzie
was wspomagac i znajdziecie szybko wielka stodycz w mitosci
naszego Pana, ale potrzeba jeszcze, by si¢ do niej przysposobi¢
przez dobra wolg¢ 1 wspaniatomyslnos¢.

Zbawiciel. — Prosze, rozpocznijcie, a wnet zobaczycie
szczesliwe skutki Srodka, jaki polecitem. Badzcie zjednoczeni ze
Mng jak galazka z winnym szczepem. BadZcie stale uwazni na
moja laske, a podsuwa¢ ona wam bedzie czgsto akty mitosci.
Wasze ofiarne zdecydowanie zdobedzie moje Serce 1 pospiesze
na pomoc. Odnajdziecie wkrotce tyle smaku 1 stodyczy w tych
aktach, ze sami zapragniecie goragco pomnaza¢ je jeszcze
bardziej. Stawac si¢ one beda kazdego dnia w waszych sercach
bardziej gorgce 1 bardziej mitosne. Zmienig si¢ prawdziwie w
przyzwyczajenie. Spelnia¢ je bedziecie jakby bez namystu i1
prawie tego nie dostrzegajac. Jak zaznaczyl to pewien $wiety
Doktor, stang si¢ one tak tatwe, tak naturalne, tak stale, jak
oddychanie.

Woéwecezas kocha¢ Mnie bedziecie rzeczywiscie z calego serca,
z catej duszy, calym swoim umystem.

Zyczylibyscie sobie, by to juz mieé. Rozpocznijcie,
prowadzcie dalej, a osiggniecie.
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Nie mozecie nic sami ze siebie, jak galazka winna nie moze
wydaé owocu, jezeli nie otrzymuje soku ze swego pnia. Jesli
jednak trwaé bedziecie we Mnie, a Ja w was, SOK mego Serca
przeniknie do waszego serca i bedziecie ozywieni moim duchem,
bedziecie tatwo zy¢ zyciem mitosci. Bedziecie speinia¢ akty
mitosci stale. Ja bede podpowiadal, Ja bede kierowat. Bede zyt w
was, a wy we Mnie. Pozostawcie Mi wigc kierowanie waszym
sercem. Pozwolcie Mi czyni¢ ze soba to, czego zechce.
Pozwdlcie Mi dokona¢ w was mych planow, nie stawiajagc w tym
zadnych przeszkod.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Najswigtsze Serce, oddaje si¢ i poswiecam Tobie catkowicie.
Oddaj¢ Ci moje serce, mdj rozum, mojg wole, by wszystko, co
bede czynit i cierpial, bylo dla Twojej milosci i chwaty. Niech
wszystko, co zobaczg i ustyszg, sktania mnie do kochania Ciebie.
Niech wszystkie moje stowa beda aktami zalu za grzechy, jakie
popetitem, czy dobra, jakich zaniedbalem. O Serce pelne
dobroci, od ktorego w petni zaleze i1 przez ktore zyje, rozpal mnie
1 przemien catego w Ciebie (Matgorzata Maria).

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,[...] beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5).

— ,,Irwajcie we Mnie, a Ja [bede¢ trwal] w was” (J 15,4).

— ,,Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha
Swietego: «Panem jest Jezus»” (1 Kor 12,3).

— ,,Jo Bog jest w was sprawcg 1 chcenia, 1 dziatania, zgodnie
z [Jego] wolg” (Flp 2,13).
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26. MEDYTACJA

PRAKTYKA MILOSCI DO NASZEGO PANA W
CZYNNOSCIACH CODZIENNYCH

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Marka, rozdz. VIIL.

32. Przyprowadzili Mu ghuchoniemego i prosili Go, zeby polozyt
na niego reke.

33. On wziagt go na bok, osobno od thumu, wlozyl palce w jego
uszy 1 §ling dotknal mu jezyka;

34. a spojrzawszy w niebo, westchnat i1 rzekt do niego ,,Effatha”,
to znaczy: Otworz sig!

35. Zaraz otworzyly si¢ jego uszy, wigzy jezyka si¢ rozwigzatly i
mogt prawidlowo mowic.

Streszczenie. — Troska materialna wtozona w dziatalnos$¢ nie
wystarcza, by czynno$¢ byta doskonata.

Nasze czynno$ci winny by¢ ofiarowane naszemu Panu z
mitosci juz rankiem, a czesto ponawiane w ciggu dnia.

Czynnosci nasze powinny by¢ wykonywane z delikatng
troska, aby dowodzily naszemu Panu o naszej ku Niemu mitosci.

Akty strzeliste 1 niektore specjalne akty wdzigczno$ci
podtrzymywac beda ciepto naszych uczu¢.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Dobry Mistrzu, pragng poswieci¢ si¢ catkowicie
Twojej mitosci. Pom6z mi, ucz mnie o srodkach praktycznych,
jak zy¢ w Twojej mitosci.

|. Trzeba czesto w ciggu dnia ofiarowaé swoje czynnosci
naszemu Panu
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Rozwazanie. — Ksigzki duchowne ktada nacisk, i to nie bez
stuszno$ci, na troske, jakag winien wierny czy zakonnik
przyktada¢ do dobrego wykonania swoich prac codziennych.
Nakaz przelozonych czy regula przepisujg prace. Trzeba w nie
zaangazowac wszystkie zrodla swojej inteligencji.

Nigdy za wiele polecenia tej rady: Czyncie dobrze to, co
czynicie. Nalezatoby jednak uwaza¢, aby nie pomieszaé tej
doskonatosci, ktora jest poleceniem czysto naturalnym, z
doskonatoscia zalecang przez ewangelig. Istnieje
niebezpieczenstwo, iz jest si¢ doskonatym, skoro jest sie
postusznym w regularnosci, ze zachowuje si¢ czystos¢. Sg to
oczywiscie cnoty, ale moga one nie mie¢ wickszej wartosci niz te
spotykane u filozoféw czy najemnikéw. Nawet praktyka tak
pozyteczna jak rachunek szczegdélowy moze pozostawiaé w
duszy wiele zamieszania, jesli jest zle zrozumiana.

W tym przypadku traci si¢ z oczu intencj¢, jaka winna by¢
natchnieniem wszelkiej dzialalnosci, by nadawala jej wartos¢ w
oczach Bozych. By¢ moze rano zostala odmoéwiona w sposob
mniej lub bardziej roztargniony ogolna formulka ofiarowania
dnia. Uwaza si¢ ja za wystarczajaca 1 poprzestaje si¢ tylko na
tym. Taka dusza jest prawdziwie zaspana. Zaledwie zostata
przebudzona z drzemki na wypowiedzenie owej formuty.
Uczynita to jednak bez serca, bez pomyslenia o tym, co
wypowiada, pdzniej wigc dzien rozpoczyna si¢ catkiem
naturalnie. Nastepnie niewielka troska wlozona w prace
wykonywane z punktu widzenia czysto naturalnego nie moze
rosci¢ sobie pretensji do tego, ze uczynito si¢ akt mitosci. Do
starania czysto naturalnego, z jakim wykonuje si¢ dane
czynnos$ci, nalezy doda¢ jeszcze intencj¢ przypodobania si¢
Bogu, pragnienie, aby da¢ Mu przez te prace dowod swojej
mitos$ci. W tych warunkach nie tylko uwaga wkladana w prace
staje si¢ nadprzyrodzona, ale cale dziatanie staje si¢ aktem
mitosci, aktem czystej mitosci. Nasz Pan wymaga wigc, zeby
nabra¢ nawyku czestego ponawiania w ciggu dnia aktow
ofiarowania.

Zbawiciel. — Nie zadowalam si¢ ofiarowaniem ogo6lnym, zbyt
czegsto rutynowym, jakie czyni si¢ rano. By zrobi¢ co§ wigcej,
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wystarczy bardziej nieco Mnie kocha¢, mys$le¢ o Mnie od czasu
do czasu. To pierwszy stopien milosci, jakiego si¢ domagam.
Wkrotce Ja go wynagrodze, dajac  duchowa stodycz
nadprzyrodzong za to ofiarowanie. Wspomagam taskawie dobre
serce, ktore chce naleze¢ do Mnie calkowicie. Nie wymagam
wysitkow dla wywotania uczucia. Wymagam tylko dobrej woli.
Ta dobra wola jest juz wyrazem milosci, na jaka jestem

wyczulony.

Il. Ofiarowane czynnosci winny by¢é wykonane z delikatng
troskq, by dowies¢ naszemu Panu o swojej mitosci

Rozwazanie. — Ci, ktorzy prawdziwie kochaja naszego Pana,
zapominaja czesto o sobie. Nie zatrzymuja sig¢, aby patrze¢ na
swoj postep 1 z niego si¢ radowac. Przyktadaja si¢ solidnie do
spetniania swych zadan z mitosci ku naszemu Panu. Jesli smucg
si¢ z powodu swych niedoskonatosci, to nie tyle ze wzgledu na
siebie samych, ile z tej racji, ze nie spenili tego lepiej, by Mu si¢
bardziej podobaé. Czuja, ze mogliby da¢ lepszy dowdd swej
wspaniatomys$lnej mitosci. Nie pytaja si¢, jaki stopien
doskonatosci mogliby osiagnaé, ale prosza o darowanie tego, ze
nie uczynili lepiej, ze nie mysleli do$¢ czesto 1 serdecznie o tym,
zeby ofiarowac swe slabe wysitki naszemu Panu.

To jest kierunek, jaki nalezy obra¢ w rachunku
szczegblowym. Winien on by¢ odbiciem ogdlnego kierunku
zycia. Kocha¢ Najswigtsze Serce Jezusa, dowodzi¢ Mu swej
mitosci wszystkim, co si¢ czyni — oto state nastawienie tego, kto
poswiecit si¢ temu Boskiemu Sercu. Gdy kocha si¢ autentycznie,
to nastawienie jest tak wielkie, ze niepodobna popas¢ w jakas
niedoskonato$¢, aby tego nie wyrzucato zaraz serce. Winno si¢
wowczas prosi¢ natychmiast o przebaczenie, uznajac, ze nie
kocha si¢ jeszcze Serca Bozego jakby nalezato, a nastepnie
podtrzymuje si¢ swoje ofiarowanie bez zamieszania. Powiadamy:
zycie ofiary, gdyz rysem charakterystycznym Zycia mitosci jest
ofiarowanie swemu umilowanemu z calego swego serca
wszystkiego, co si¢ czyni, i to ofiarowanie w sposob bardzo
praktyczny i szczery.
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Zbawiciel. — Prawdziwa doskonalo$¢ to nie posiadaé w swej
duszy, w swym sercu, w swej woli nic innego, jak tylko jedna
troske, a to by Mnie kocha¢ i1 tego Mi dowodzi¢. Moja mitos¢
pochtania catkowicie te dusze. Dochodza one do doskonatosci,
nawet nie myslac o tym. Gdy popelnig jaka$ wing, gdy zabraknie
im ofiarno$ci w mej stuzbie, nie moéwia: ,,To niedoskonatos¢”,
ale: ,,To nie podoba si¢ Jezusowi, w tym nie datem Jezusowi
dowodu mojej mitosci, jakiej miat prawo spodziewaé si¢ ode
mnie”. Cze;sto z tego powodu si¢ smucg. Najbardziej uczulone az
piaczq 1 wzdychaja, ze nie byiy Mi wierne. Ze SWO_]egO zy01a
Czynig one spraw¢ serca, a nie korzysc1 Kocha¢ moje serce i
tego Mi dowodzié, to cate ich zycie. To sg dusze doskonate, cho¢
nie zatroszczyty sit; jeszcze, aby sprawdzi¢, na jakim stopniu
doskonatosci sie znajduja.

lI. Srodkiem do uzyskania tego zjednoczenia jest praktyka
ofiarowania, postanowienia i rachunek sumienia

Rozwazanie. — By codzienny rachunek sumienia pomagat
wzrasta¢ w miloSci Serca Jezusowego, trzeba w nim
przypomina¢ sobie uczynki dokonane bez mitosci 1 z
niedbatoscig. Nalezy prosi¢ naszego Pana o przebaczenie za swa
obojetnos¢ 1 oziebtos¢, o pomoc Jego taski do wigkszej uwagi, by
mysle¢ o Nim, i to mysle¢ z czuloscia.

Postanowieniem gléwnym kazdego dnia bedzie tak w
modlitwie, jak i w rachunku sumienia ofiarowanie przynajmniej
glownych czynnos$ci w duchu mitosci. Nasz Pan nie wymaga
uwagi natezonej, meczacej, ale dobrej woli z prostota dziecka.
Modlitwa, ktora poprzedza i1 nastepuje po ¢wiczeniach zycia
wspolnotowego, bedzie dos¢ czestg okazja do wzniesienia serca
ku Bogu. Ofiarowanie czynnosci zawiera¢ bedzie zawsze
pragnienie, by czyni¢ je dobrze. W czasie rachunku, a czasami i
po gléwnych pracach nalezy prosi¢ Serce Jezusa o przebaczenie
za to, iz shuzyto si¢ Mu z mata mito$cia.

Podczas waszych zaje¢ krotkie akty strzeliste wznosié sie
beda od czasu do czasu z waszego serca. Powiecie: ,,0 Jezu, jak
ja Ci¢ kocham! O Jezu, jakbym pragnat Cie¢ kochac!”. Te
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westchnienia poszerza wasze serca i poruszg Najswietsze Serce
Jezusa.

W chwili przyjmowania sakramentow, przed i po spowiedzi
Swigtej, przed i po komunii S$wigtej, trzeba wyrazi¢ swg
wdzigcznos¢ naszemu Panu. Staniecie wowczas w obliczu cudow
Jego mitosci.

Zbawiciel. — Wszystkie te akty sa latwe, wymagajg tylko
odrobiny dobrej woli. Ci, ktérzy podejmuja si¢ ich ofiarnie, z
sercem, ze szczerym pragnieniem oddania si¢ mojemu Sercu,
otrzymajg bezcenne taski. Z upodobaniem bede rozgrzewal ich
serca. To jest minimum dowodu mitosci, jakiego Serce moje ma
prawo oczekiwaé od dusz Mnie poswieconych. Co oznaczatoby
faktycznie takie poswigcenie? Czy nie bylyby to puste stowa,
gdyby po ofiarowaniu Mi catego swego zycia i wszystkich swych
czynéw zapominaloby si¢ o Mnie catkowicie, gdyby Mi
praktycznie dawato si¢ tylko obietnice, nie czynigc nic z mitosci
ku Mnie.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Dobry Mistrzu, chce odtad by¢ wierny poswigceniu samego
siebie, jakie Ci uczynilem Chce rzeczywiécie odda¢ wszystkie
me czynno$ci, ponaw1ajqc z milo$cia mOJe ofiarowanie przed
Zasadmczyml czynno$ciami i wykonujac je w taki sposob by
mogly si¢ Tobie podoba¢ i1 by¢ pociechg za moja przeszig
obojetnose.

WIAZANKA DUCHOWA

- ,,Synu, daj mi swe serce [...]” (Prz 23,26).

— ,,[...] wszystko na chwalg Boza czyncie” (1 Kor 10,32).

— W szczero$ci serca ofiarowatem wszystko (por. 1 Krn
29,17).

— Wszystko dobrze uczynit (por. Mk 8).
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27. MEDYTACJA
O WIERNOSCI W MALYCH RZECZACH

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Lukasza, rozdz. XIX.

12. Mowit wige Jezus: Pewien cztowiek szlachetnego rodu udat
si¢ w kraj daleki, aby uzyskac¢ dla siebie godnos¢ krolewska i
wrocic.

13. Przywotatl wigc dziesigciu stug swoich, dat im dziesi¢¢ min 1
rzekt do nich: ,,Zarabiajcie nimi, az wroce”.

14. Ale jego wspolobywatele nienawidzili go 1 wystali za nim
poselstwo z o§wiadczeniem: ,,Nie chcemy, zeby ten krolowat
nad nami”.

15. Gdy po otrzymaniu godnosci krolewskiej wrocil, kazat
przywola¢ do siebie te stugi, ktorym dal pienigdze, aby sie¢
dowiedzie¢, co kazdy zyskat.

16. Stawil sie¢ wiec pierwszy 1 rzekl: ,Panie, twoja mina
przysporzyta dziesig¢ min”.

17. Odpowiedziat mu: ,Dobrze slugo dobry; poniewaz w
drobnej rzeczy okazate$ si¢ wierny, sprawuj wiladze¢ nad
dziesigciu miastami”.

Streszczenie. — Gorgca mito$¢ rodzi glgboki gniew na tego,
kto si¢ jej przeciwstawia, na tego, kto stawia przeszkody w
zdobyciu ukochanego przedmiotu. Mozemy po tym sadzi¢, czy
kochamy naszego Pana. Czy mamy nieprzejednang nienawi$¢ do
nasze] upadlej natury, do naszej wiasnej woli, do tego
wszystkiego, co nas prowadzi do grzechu?

Mitos¢ jest delikatna. Najmniejsza uraza ze strony przyjaciela
rani gleboko, dosiega wprost serca. Ale i1 przeciwnie, delikatna
mito$¢ ze strony drogiej osoby sprawia wigcej radosci niz
podarunki od osoby obojetne;.

Bedziemy wigc $wiadczy¢ mito§¢ naszemu Panu, bedac
wiernymi w matych rzeczach.
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I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Dobry Mistrzu, pragne swiadczy¢ Ci o mojej
mitosci. Powiedz mi, jak Ci mam stuzyé, by radowaé¢ Twoje
Serce?

|. Mitos¢ do Boga zaktada nienawis¢ do wszystkiego, co nas od
Niego oddala

Rozwazanie. — Goraca mitos¢ rodzi gleboka nienawis¢ do
tego wszystkiego, co si¢ jej sprzeciwia, do tego, co jest
przeszkoda w zdobyciu tego, co si¢ kocha. Im bardziej mitos§¢
jest ptomienna, tym bardziej nienawis$¢ jest zywa i mocna. To
postuzy wam do oceny stopnia waszej mitosci ku naszemu Panu.
Czy doswiadczacie nieublaganej nienawisci do waszej zepsutej
natury, waszej wlasnej woli? Jesli tak, to kochacie Go namigtnie;
jesli nie, to kochacie co innego, nie Jego. By¢ moze nie kochacie
grzechu w tym momencie, ale kochacie sprawy, ktore do grzechu
prowadzg albo z niego wyplywaja. Jezus powiedziat to w §wigtej
Ewangelii: Ten, kto dba o swoja dusze, o swoje zycie $miertelne,
straci je 1 Mnie obraza; ten, co jego nienawidzi, ocali siebie i
Mnie dowodzi swojej mitosci. — ,,Kto nienawidzi duszy swej na
tym $wiecie, zachowa ja na zycie wieczne”. Nie ma nic matego,
gdy chodzi o grzech 1 to, co do niego prowadzi. Prosze nie
zapomina¢, ze grzech jest buntem, pogardg waszego Boga,
niewybaczalng niewdzigczno$cig. Non serviam (Nie bede stuzyt)
dokonuje si¢ tak w matych rzeczach, jak i w wielkich. Male winy
tez sa aktami buntu. ,,Czlowiecze! Kimze jeste$, bys mogl si¢
spiera¢ z Bogiem?” (Rz 9,20). Bog nie chce zarowno dzieci
nieuzytecznych 1 niedbatych, jak i1 niewiernych. Czyz mozna
wiec stluzy¢ rownoczesnie swojej zepsute] naturze 1 Bogu?
Dziecko czci swego ojca, a stuga swego pana. Czy mozecie wigc
rani¢ honor swego Boga przez winy czy zaniedbania?
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Zbawiciel. — Czynigc ustgpstwa wobec natury, opuszczacie
Mnie, zrédto wody zywej, a idziecie do cystern pustych (por. Jr
2,13). Badajcie wiec, czy posiadacie owg nienawis¢ do zepsutej
natury, przejawiajacg si¢ w czujnosci, umartwieniu, statym
zaparciu si¢ wiasnej woli. Doskonato$¢ postuszenstwa jest skalg
probiercza. Je$li nie macie w nienawisci tego, co moze
prowadzi¢ do grzechu, nie kochacie Mnie jeszcze prawdziwie.

I1. Obraza ze strony przyjaciela trafia prosto do serca

Rozwazanie. — Im bardziej si¢ kocha, tym bardziej boli obraza
od przyjaciol. Nie trzeba wszak zapominaé, ze mitos¢ jest
delikatna. To, co jest niezauwazalne u obcego, rani u
kochajacego, 1 to rani tym bardziej, gdy zywito si¢ wobec
kochajacego mitos$¢ bardzo czula.

Wyraza to Dawid w Psalmie 54, gdzie méwi w imieniu
naszego Pana; ,,Gdybyz to 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to znosit [...]. Lecz jeste$ nim ty, [...] mdj przyjaciel, moj
zaufany [...]” (Ps 54,13-14).

Nasz Pan chwalit aniota Kosciola w Efezie za dobre dzieta i
cnoty, ale zarzucal mu przez swego Apostola, ze pozwolit
podupas¢ swej pierwszej zarliwosci, 1 grozil wieczng $miercia,
gdyby do niej nie wrocil.

Chwalitl dzieta biskupa Laodycei, lecz skoro nie byt gorliwy i
gardzil malymi sprawami, nasz Pan oglosit mu przez swego
Apostota, ze pobudza go do wymiotow.

Zbawiciel. — Ogien $wiety w $wiatyni, symbol zarliwosci
kaptanow 1 wiernych, mial pali¢ si¢ stale (por. Kpt 6,6).

Wierno$¢ 1 pilno$¢ w mojej stuzbie ustalitem jako znak
mitosci, jaka ma si¢ do Mnie: ,,Ogien na oltarzu bedzie stale
ptona¢ — nigdy nie bedzie wygasa¢” (Kpt 6,12).

Wierno$¢ 1 pilno$¢ w mojej stuzbie ustalitem jako znak
mitosci, jakg ma si¢ do Mnie: ,,Jesli bedziecie zachowywaé moje
przykazania, bedziecie trwa¢ w mitosci mojej [...]” (J 15,10).

Ten, kto boi si¢ Boga — powiedziano w Starym Przymierzu —
nie zaniedbuje niczego. To pozostaje prawda. Ale czy mitosé
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bedzie stabsza i mniej trwata niz bojazn? Nie bytaby to wowczas
prawdziwa mitos¢.

Jezeli jestescie opieszali w mej stuzbie, wasze zaniedbania
ranig Mnie i1 zasmucajg.

1II. Wyrazy mitosci pochodzqgce od drogiej osoby rowniez trafiajg
prosto do serca

Rozwazanie. — Najmniejszy wyraz delikatno$ci, pochodzacy
od osoby umitowanej, sprawia wiecej radosci niz dary osoby
obcej. Miedzy przyjacidtmi tak grzeczno$¢, jak i uraza trafiaja
wprost do serca. Wyrazaja to stowa oblubienca z Pie$ni nad
Piesniami: Zranita§ moje serce, oblubienico mojego serca,
zranita§ spojrzeniem twoich oczu i wilosami, jakie spadaja na
twoje ramiona (por. Pnp 4,9).

Ta delikatna grzeczno$¢ idzie tak daleko i jest tak czgsta w
swiecie, ze jest uwazana za co$ naturalnego. Czyz nie jest to
zawstydzajace dla przyjaciol naszego Pana, ze ludzie $wiata
przescigaja ich w ofiarno$ci?

Zbawiciel. — Tak, czyz nie jest to dla Mnie zawstydzeniem, ze
jestem mniej kochany niz stworzenia? Uczcie si¢ wigc nie
gardzi¢ matymi sprawami. Nie ma nic malego w mitosci do
Mnie. Wasza delikatna grzeczno$¢ wzrusza moje Serce, raduje Je
1 przygotowuje dla was wyjatkowe taski.

UCZUCIA I POSTANOWIENIA

Panie Jezu, obym mogt zawsze stuzy¢ Ci sercem gorejacym z
niewzruszong wiernoscig. Ty$ mnie tak umitowal, Ty, ktory jeste$
tak ofiarny, tak wierny. Rozumiem, Ze nie mozesz przebywaé w
sercu ze swymi taskami zjednoczenia, gdy nie znajdujesz tam
mitosci stalej, wiernej, delikatnej. Pomo6z mi, Panie, odda¢ Ci
moja mitos¢. Nie mogg dtuzej zy¢ bez Ciebie.
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WIAZANKA DUCHOWA

,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byle§ wierny w rzeczach
niewielu, nad wieloma ci¢ postawie: wejdz do radosci twego
pana!” (Mt 25,21).

»Mam przeciw tobie to, ze odstgpites od twej pierwotnej
mitosci” (Ap 2,4).
»A tak, skoro jeste$ letni [...], chce ci¢ wyrzuci¢ z mych ust”

(Ap 3,16).
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28. MEDYTACJA
DUSZA POSWIECONA BOGU WINNA
SPELNIAC CNOTY Z MILOSCI KU PANU BOGU

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana, rozdz. XV.

5. Ja jestem krzewem winnym, wy — latoro$lami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczynic.

6. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna
latoro$l 1 uschnie. I zbiera si¢ ja, 1 wrzuca do ognia, i ptonie.

7. Jezeli we Mnie trwac¢ bedziecie, a stlowa moje w was,
poproscie o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ speini.

8. Ojciec md) przez to dozna chwaly, Zze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami.

Streszczenie. — Nasz Pan czynil ze wszystkich swych dziet
akty milosci. Pragnie tez, bysmy i my czynili tak samo.

Oddajac swe serce naszemu Panu, odnajdujemy wielka
fatwos¢ w praktykowaniu cnoty 1 pracy nad wlasng
doskonatoscia.

Przeciwnie, jesli odmawiamy naszego serca naszemu Panu,
jesli nie oddamy Mu go od poczatku zZycia zakonnego,
zasmucamy Go i gubimy prawdziwy cel.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Wiem, o moj dobry Mistrzu, ze domagasz si¢
naszych serc i pragniesz naszej mitosci. Chce jeszcze lepiej to
zrozumie¢ 1 odpowiedzie¢ na Twoje pragnienie. Poméz mi,
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oswie¢ moj umyst, rozgrzej moje serce. Mow, Panie, bo sluga
Twoj stucha.

1. Nalezy spetnia¢ obowigzki swojego stanu jako akty mitosci

Rozwazanie. — Mito$¢, jakiej wymaga nasz Pan, nie zwalnia
nas od pelnienia innych cnét. Przeciwnie, trzeba je doprowadzaé
do doskonatosci. Ci, ktorzy kochajg naprawde, zachowujg Scisle
ubdstwo, czystos$¢, postuszenstwo, jezeli sg zakonnikami. Nie
szukaja w tym nikczemnej ostody. Postepuja z podziwu godna
wiernos$cig za tym, co wskazuje im reguta.

Cnoty, ktorych sam Pan Jezus dal nam wzory, podejmowane
byty z mitoscig. Mito$¢ czynila z nich akty doskonalej mitosci.
Wszystkie te akty byly natchnione, podtrzymywane i ozywiane
mitoscig do swojego Ojca, to jest tym, co mozemy i powinni$my
nasladowac.

Zbawiciel. — Posiadatem nie tylko wiedze stworzong do
ocenienia, co winien jestem swojemu Ojcu, lecz réwniez zyjace i
kochajace serce, serce czute i zdolne do kochania mego Ojca
przez stuzbe dla Niego 1 wynagradzanie obrazy spotykajacej Go
od ludzi. Oddatem swe zycie nie z gorzka rezygnacja ofiary, ale z
najbardziej czuta mitoscia, z najgtebsza serdecznoscia. Mitos¢ ta
zastuguje w pelni na odwzajemnienie. Czyz dacie Mi to
odwzajemnienie, gdy przychodzi¢ bedziecie do Mnie jak ofiara
przychodzi do swojego oprawcy, gdy podejmujecie codzienne
ofiarowanie $lubow jako czyste skazanie? Nie, tylko przez
mito$¢ mozecie sprawi¢, ze wasza ofiara bedzie doskonata 1 mita
mojemu Sercu.

1I. Oddajgc nasze serce Panu, znajdujemy wielkq latwos¢ w
praktykowaniu cnoty i pracy nad witasng doskonatoscig

Rozwazanie. — Ci, ktorzy wstepuja do zakonu, zawieraja
pewnego rodzaju uktad z naszym Panem. W zamian za taske
zbawienia 1 u$wigcenia, o jaka prosza, oddaja swoja wole 1
wolnos$¢ przez $lub postuszenstwa, poswiecajg swoje cialo przez
Slub czystosci, na Niego skladajg troske o potrzeby doczesne
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przez slub ubodstwa. Cel, jaki zamierzaja osiagnaé, to posias$é
samego Boga. Ci, ktoérzy wraz z tym wszystkim oddaja Mu swe
uczucia, swe serce, nie traktujg tych trzech $luboéw jako co$
wystarczajacego, jezeli nie oddadza Mu swej mitosci, by
praktykowa¢ doskonale cnoty swojego stanu. Jezus na ich dar
serca odpowiada szczegdlnymi taskami.

Zakonnik dbajacy o swa doskonatlo$¢ nie powinien wigc
mowic, ze trzy Sluby, jakie zlozyl, zajmuja miejsce mitosci. Nie
powinien uwazac si¢ za wzorowego, nie dziatajac z mitosci.

Zbawiciel. — Nie byloby oznakg wspaniatomyslnosci
powiedzie¢: ,,Skoro zachowanie przykazan jest wystarczajacym
znakiem mitosci, ja ide jeszcze dalej, praktykujac rady”. Prawda
jest, ze przykazania jako takie winny by¢ zachowywane z
mitoscig. Swigty Pawel poucza nas, ze wiara winna dziata¢ przez
mitos¢ (por. Ga 5).

. Jesli odmawiamy serca naszemu Panu, zasmucamy Go i
sprzeciwiamy sie naszemu prawdziwemu celowi

Rozwazanie. — Je$li odmawia si¢ naszemu Panu oznak
uczucia, to znak, ze traktuje si¢ Go jako nauczyciela bez serca.
Tak rozumie¢ Zycie doskonale to dziata¢ jak niewolnik wobec
swego okrutnego pana. ,,Trzeba tego lub owego — mowilibyscie —
mojemu panu, by mnie nie karal, by mi dat takg zaptate. Daje mu
to, czego wymaga, 1 zaptata mi si¢ nalezy. Ofiarowat si¢ bede 1
poswiecatl cztonek po cztonku, gdy tak trzeba, gdyz licz¢ na
zaplate 1 boje si¢ kary. Co do serdecznosci, to moj pan ich nie
potrzebuje. To juz dosy¢ duza oznaka mitosci, ze podejmuje si¢
tych ofiar”. Podobne rozumowanie byloby zniewaga czyniong
Sercu dobrego Mistrza. Jezus nie jest tyranem, ktory
wynagradzatby swoje ofiary w miare tortur 1 cierpien, na jakie si¢
decydowaty. Nikt zreszta nie odwaza si¢ formutowaé podobne;j
mysli.

Nie ma dusz chrzescijanskich, ktore rozumujg tak wprost, ale
czyz nie ma takich, ktore postepuja jakby tak myslaty? Czytaty,
ze bojazn jest poczatkiem madrosci, 1 tego si¢ trzymaja.
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Zapominaja, ze mito§¢ Boza jest celem nawet czlowieka. Byc¢
wezwanym do nieba to by¢ wezwanym, by kocha¢ Boga na
zawsze. Nigdzie nie jest napisane, ze nalezy pomijac t¢ mitos¢ na
ziemi, a zachowa¢ ja na niebo. Swiety Pawel wyklina tych,
ktorzy nie kochajg: ,,Jezeli kto§ nie kocha Pana, niech bedzie
wyklety” (1 Kor 16,22). Kocha¢ Boga juz w tym zyciu to cieszy¢
si¢ niebem z wyprzedzeniem.

Niewatpliwie mile jest naszemu Panu, gdy praktykuje si¢
cnoty w duchu wiary, ale chcie¢ ogranicza¢ si¢ do samej tylko
wiary, odmawia¢ przylozenia swego serca dla Pana, traktowac
zycie uczucia wzgledem Niego jako co§ nowego, to nie znad
prawdziwego ducha ewangelii. Uwazaé¢ milo$¢ za ukoronowanie
doskonatosci, jakie ma nadej$¢ po praktyce wszystkich cnot, to
utuda. Milo§¢ towarzyszy 1 podtrzymuje cale ZzZycie
chrze$cijanskie. Kto nie kocha, trwa w $mierci.

Dusze proste rozumiejg to tatwo. Nie przyjdzie im nawet na
mys$l, ze trzeba osiggna¢ doskonato$¢, zanim dopuszczonym si¢
bedzie do ukochania Zbawiciela. Nie dziwi ich, ani nie wydaje
im si¢ szkodliwe pomagac sobie mitoscig ku Jego $wietemu
czlowieczenstwu, pomagac sobie mitlosnymi porywami swojego
serca, by stuzy¢ Bogu z wicksza ofiarnosciag. Pojmuja
natychmiast, ze chcie¢ by¢ $wigtym to chcie¢ kocha¢ Boga,
faczy¢ si¢ z Nim. Mowig w swym sercu: Moim szcze$ciem jest
zlaczy¢ si¢ z Bogiem. Zjednoczenie przez mito$¢ dokonuje sie u
dusz wspaniatomys$lnych bez wysitku.

Zbawiciel. — Przychodzi¢ do Mnie z miloscig nie oznacza
pomija¢ wiarg, ale uczyni¢ ja zyjaca, gdyz wiara dziata tylko
przez milo$¢. To tym bardziej nie znaczy przychodzi¢ do Mnie z
grymasami nieokre§lonego przeczulenia, gdyz przychodzi¢ do
Mnie z mitoscig, z wielka ofiarnos$cia, to przychodzi¢ do wzoru
wszelkich ofiar, to przychodzi¢ czerpa¢ z mego Serca i skarbca
mojej mitosci sity do wszelkich do$wiadczen, wsparcia w
cierpieniu 1 krzyzu.

Uczucie serca, jakiego si¢ domagam, sktania do dzialania 1
wspaniatomys$lnosci. Ci, ktérzy Mnie kochaja, stysza moje stowo
1 dostosowuja do niego swoje dziatanie: ,,Kto Mnie kocha, stucha
stow moich”. Moje stowo jest norma ich postepowania. Trzeba
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wiec strzec sie tych pozornych uczu¢, jakimi ludzie mylg czasem
samych siebie. Nie trzeba przywigzywaé wagi do pewnych
zapatow, trwajacych krétko, nieprzynoszacych niczego trwalego.

Znakiem, po ktorym poznajemy wartos¢ uczucia, sg dzieta, do
jakich ono pobudza. Nie wystarczy mowic, ze si¢ Mnie kocha.
Trzeba czyni¢, co polecam, i to z calego serca: Filioli, non
diligamus verbo neque lingua, sed opere et veritate (1 J 3,18).
Wymagam uczucia, ktére sklania do dziatania, i to dzialania
podtrzymywanego przez uczucie. Taki winien by¢ rys wiernych i
zakonnikow poswieconych mojemu Sercu.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Dobry Mistrzu, zrozumialem Twoje pragnienia. Pomodz mi je
zrealizowa¢. Ponawiam przed Toba moje postanowienie
ofiarownia Ci kazdej z moich czynnosci, przynajmniej na
poczatku dnia, w duchu mitosci i ofiary, jakiej ode mnie
pragniesz.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Dzieci, nie mitujmy stowem 1 jezykiem, ale czynem 1
prawda!” (1 J 13,18).
— Wiara dziata przez mitos¢ (por. Ga 5).

— ,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke
[...]” (J 14,23).
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29. MEDYTACJA
STALE ZJEDNOCZENIE Z NASZYM PANEM

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $§w. Jana, rozdz. XIV.

18. Nie zostawi¢ was sierotami: Przyjde do was.

19. Jeszcze chwila, a $wiat nie bedzie juz Mnie ogladat. Ale wy
Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje 1 wy zy¢ bedziecie.

20. W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy
we Mnie i Ja w was.

21. Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten Mnie mituje.
Kto za§ Mnie miluje, ten bedzie umilowany przez Ojca
mego, a rowniez Ja bed¢ go mitowat 1 objawi¢ mu siebie.

22. Rzekt do Niego Juda, ale nie Iskariota: ,,Panie, c6z sig¢ stalo,
Ze nam si¢ masz objawi¢, a nie Swiatu?”’

23. W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: ,,Jesli Mnie kto mituje,
bedzie zachowywal mOJE} naukeg, a OJCleC moj umiluje go, i
przyjdziemy do niego, 1 bedziemy u niego przebywac”.

Streszczenie. — Kocha¢ Jezusa to szczgécie wybranych.
Kocha¢ Go na ziemi to przedsmak nieba. Jezus pragnie mie¢
przyjaciot, dlatego przyszedl zatozy¢ krolestwo swego Serca,
krolestwo mitosci. Ksigza poswieceni Najswigtszemu Sercu
Jezusowemu powinni by¢ propagatorami tego krolestwa mitosci,
winni wigc pierwsi by¢ zjednoczeni z Jezusem.

Rozwazamy $rodki ulatwiajace to zjednoczenie. Tymi
srodkami jest zycie stale w glgbokiej 1 stodkiej przyjazni z
Jezusem, mys$lenie o Nim ciggle, jak mys$li si¢ o ojcu,
przyjacielu, oblubienicy. To rowniez uciekanie si¢ stale do
Maryi, ktéra chce pomdc w zatozeniu tego krolestwa mitosci.

I1. Rozmyslanie
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1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Panie, o$wie¢ mnie. Chce pozosta¢ z Tobg i juz Cig
wigcej nie opuszczaé. Zwigz mnie ze sobg na zawsze.

1. Dusza, ktora kocha Jezusa, jest szczesliwa na tej ziemi i
sprawia Mu rados¢

Wybrani w niebie uwielbiaja Boga Ojca, kochajac naszego
Pana. Kocha¢ naszego Pana, radowaé si¢ mitosnie Jego
posiadaniem to szcze$cie zarezerwowane dla $wigtych. Ci,
ktérzy kochaja Go posrdéd doswiadczen, maja juz przedsmak
nieba. Jest o wiele milej stuzy¢é Mu z mitosci, niz stuzy¢ Mu
chlodno, z bojaznig. On sam takze woli mie¢ serdecznych
przyjaciot niz stugi. Pracowac, by krolowato Jego Serce, to daé
Jego Sercu te rados¢, ze be;d21e miat przy_]acml Kaplam dobrej
woli, ktorzy wspamalomyslme poswigca swe zycie Jego
ukochaniu, winni spozytkowa¢ swe sily na rozszerzanie tej
mitosci w duszach. Krélestwo Jego Serca powinno by¢
krolestwem milo$ci, zatem 1 przez milos¢ bedzie si¢ ustalaé.
Nasz Pan moéglby je ustali¢ sam od siebie w sercach wiernych,
ale zawsze chce dolaczy¢ milosnie do swego dzieta taski
przyjaciot, od ktérych wymaga wspotpracy. Aby kontaktowac
si¢ w ten sposob z wieloma duszami wspanialomyS$lnymi,
pragnie postuzy¢ sie kaplanami poswigconymi 1 gorliwymi,
ktorzy byliby szerzycielami Jego krolestwa mitosci. Podobnie
jak zatozyt swoj Kosciot z postugag Apostotow i1 dzigki krwi
pierwszych me¢czennikow, tak chce zatozy¢ krolestwo swojego
Serca przy postudze nowych apostotow, dos¢
wspaniatlomyslnych, by Mu nie skgpili swojego serca i Zycia.

Zbawiciel. — Kosciot zostal zatozony w mitosci i w mitosci
tez winien rozwija¢ si¢ 1 odradzaé, jak to powiedzialem S$w.
Matgorzacie Marii. Dlatego pragng rozszerzania krolestwo
mojego Serca.
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1l. Zjednoczenie z naszym Panem jest srodkiem podtrzymania
mitosci do Niego

By podtrzymaé¢ w sercu $wiety ogien mitosci, kaptani
poswieceni Sercu Jezusowemu winni zy¢ w zjednoczeniu z tym
Sercem. Sposoéb oddania Mu swego serca powinien przejawiac
si¢ stale w stodkiej facznosci z Nim. Ta tacznos$¢ serca z Sercem
winna odtwarza¢ serdeczny stosunek, w jakim zyt Jezus z
Maryja i1 Jozefem. Bedzie czut si¢ zadowolony, gdy ogot
wiernych §wiadczy¢ Mu bedzie uczucie, jakie kochajace dziecko
ma wobec swojego ojca. Od kaplanow wymaga, albo raczej
ofiaruje im co$ wigcej, by kochali Je z najwigkszg czulo$cia, by
przychodzili do Niego z oddaniem przyjaciela, ktory przychodzi
do przyjaciela, brata, ktéry kocha swojego brata. To pelne
szczero$ci zdanie si¢ pocigga¢ Go bedzie ku nim 1 sprawi, ze
udzielat im si¢ bedzie z czuloscia.

Zbawiciel. — W sakramencie mej mitosci udzielam si¢ z
czulo$cig nie majaca réwnej sobie, gdy przychodzg do duszy,
ktéra Mnie przyjmuje. Zamieszkiwa¢ w duszy jest dla Mnie
wielka radoscia: ,,Rozkosza moja jest by¢ z synami ludzkimi”.
Podobnie jest z tajemniczym zyciem, jakie prowadz¢ przez
kontemplacje w duszach mych przyjaciot. Ksigza mojego Serca
winni Mi dawac t¢ rados¢. Gdy staje si¢ statym tematem uczud
ich serca, tacze si¢ z nimi z rozkosza. Mys$le¢ o Mnie raz na
dzien, w czasie, gdy reguta przepisuje rozmys$lanie, starcza do
zbawienia 1 uswiecenia, ale to nie starcza dla mojej mitosci.

III. Rozmyslanie duszy zjednoczonej z Jezusem jest stale

Rozmys$lanie duszy zjednoczonej z Jezusem jest nieustanne,
przedluza si¢ nawet w najbardziej roznorodnych zajeciach. Jezus
jest do tego stopnia przedmiotem uczu¢ tej duszy, ze ona z
rozkosza poszukuje Go wszedzie. I znajduje Go zawsze. Ten
rodzaj rozmy$lania nie wymaga meczacego napigcia umystu.
Ten, kto kocha prawdziwie, nie meczy si¢ myslac o przedmiocie
swojej mitosci.
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Czyz nie znajdujemy czego$ podobnego w naturalnym
porzadku? Medrzec idzie za mys$la, jaka go zajmuje, nawet
posrod hatasu; poeta podziwia swoje ukochane marzenie nawet
posroéd sytuacji najbardziej zajmujacych. Przyjaciel mysli o
swym nieobecnym przyjacielu, syn o swoim ojcu, oblubienica o
oblubiencu. Dla przyjaciot swojego Serca Jezus chece by¢ ojcem,
przyjacielem, oblubiencem. Rozmaite okolicznosci zycia
doczesnego sa obrazami, jakie winni podziwia¢ jak poeta
podziwia swoje marzenia. Ale ten podziw winien si¢ dokonywac
sercem niz wyobraznig.

Zbawiciel. — Czy jest co$ latwiejszego niz przychodzi¢ do
Mnie przez te $rodki tak proste? Gdy przedmiot jest
nadprzyrodzony, akt stanie si¢ tez nadprzyrodzony. Przy pomocy
tych §rodkow spedzi si¢ z tatwoscig zycie w moim Sercu. Moi
kaptani winni uzywac tych $rodkéw 1 czyni¢ wszelkie wysitki,
by by¢ przyjaciotmi mojego Serca. Moja taska ich wspomoze,
moj Ojciec i Ja bedziemy w nich mieszkaé, aby udziela¢ im taski
Ducha Swietego.

Mojej Matce spieszno widzie¢ tryumf mojej mitosci. Jej
modlitwy prosza o wylew tej mitosci. Otoczy specjalng
czuloscig tych, ktorzy zechca pracowaé nad realizacja tego
wielkiego dzieta, tak drogiego Jej Sercu. Ksigza wiec
poswigceni mojemu Sercu beda mie¢ w Niej szczegoOlnie czulg
Matke 1 Opiekunke, ktérej moje synowskie Serce nie bedzie
moglo niczego odmoéwié. To przez Nig trzeba przychodzi¢ do
Mnie w trudnosciach, do Niej trzeba si¢ ucieka¢. Przez Nig
uzyska si¢ taski kontemplacji, ktére zjednoczenie ze Mng
uczynig tatwym.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA
Chce, 0 moj Panie, przytozy¢ si¢ do zycia w tej poufalosci z
Toba, jaka mi sam ofiarujesz. Chcg, bys Ty byl stalym

przedmiotem uczu¢ mojego serca. Chce stale 1 mitosnie mysle¢
o Tobie. P6jde do Ciebie przez Maryje.
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WIAZANKA DUCHOWA

»Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywal mojg nauke, a
Ojciec moj umituje go, 1 przyjdziemy do niego, i bedziemy
u niego przebywac” (J 14,23).

»leraz juz nie ja zyj¢, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga
2,20).

,Jesli ktos nie kocha Pana, niech bedzie wyklety” (1 Kor
16,22).
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30. MEDYTACJA
O POKOJU DUSZY

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Mateusza, rozdz. XI.

25. W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami:
»Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes$ te
rzeczy przed madrymi 1 roztropnymi, a objawite§ je
prostaczkom.

26. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.

27. Wszystko przekazat Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu
Syn zechce objawic.

28. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepig.

29. WezZcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych.

30. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie”.

Streszczenie. — Pokdj duszy odnajduje sie tylko w
zjednoczeniu z Bogiem. Na ziemi zjednoczenie to dokonuje si¢
przez zgodg¢ na Jego $wieta wole. Wola ta jest znana. Sg to Boze
przykazania dla wiernych, rady i zadania specjalne dla dusz
poswieconych.

Spetnianie woli Bozej w duchu wiary 1 postuszenstwa to
dobro. Ale spehianie z mitosci dla mitosci, to $rodek 0 wiele
potezniejszy 1 bardziej mity Bogu. Milo§¢ zaklada wiare 1
nadziej¢. Daje nadobfitos¢ taski tak, ze przez nig zgodnos¢ z
wola Boza dokonuje si¢ radosnie 1 bez wysitku.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
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2. Rozmyslanie.

Uczen. — O dobry Mistrzu, obiecate§ nam pokdj. Co mam
czynié, aby go posigs$c?

1. Prawdziwy pokdj duszy jest tylko w niebie

Rozwazanie. — Prawdziwe ukojenie znajduje si¢ tylko w
niebie. Tam dusze $wigtych odpoczywaja w Bogu. Widzie¢ Boga
twarzg w twarz, posiadajagc Go w mitosci i chwale, to nasz cel, to
nasze odpocznienie. Przeznaczenie nasze to by¢ zlaczonym z
naszym Panem w sposob tak gleboki i1 $cisty, ze wedtug
wyrazenia Apostola staniemy si¢ drugim Chrystusem, bedziemy
bogami. Ten rodzaj ubostwienia to pochloniecie duszy ludzkiej
przez Jezusa, oblubienca duszy.

Na ziemi dusza o tyle blizsza bedzie tego odpoczynku, ile
blizej bedzie naszego Pana. Na ziemi odpoczynek ten nie moze
jednak by¢ pelny, gdyz dusza, chocby wysoko wzniosta si¢ w
mitosci ku Bogu, moze jednak upas$¢. Pewnos¢ jest tylko w
niebie. Jednakowoz dusza ludzka tak odczuwa te potrzebe
pokoju 1 odpoczynku, ze stara si¢ osiggna¢ go wszelkimi
sposobami. Na ziemi moze istnie¢ pokoj tylko wzgledny, a taki
nie zastuguje na miano pokoju, skoro jest podazaniem ku
pokojowi niebieskiemu, podgzaniem ku celowi cztowieka, jakim
jest posiadanie Boga w naszym Panu i przez Niego.

Zbawiciel. — Przyjdzcie wigc do Mnie, zyjcie w tacznoscei ze
Mna wy, ktorzy pozadacie tego blogiego pokoju,
przewyzszajacego wszelkie uczucia: Przychodzcie! Wchodzac
do serc, napelniam je pokojem i radoscia.

1I. Na ziemi posiada si¢ pokdj duszy przez zjednoczenie z wolg
Bozg

Rozwazanie. — Jak mozna posigé¢ Boga i1 pokoj, ktory
wyptywa z Jego przyjazni? Przez zgode z Jego Swigta wolg.
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Jezus powiedzial: ,,To nie ci, ktérzy méwia Panie, Panie, wejda
do nieba, ale ci, ktorzy spetniajg wolg Mojego Ojca”.

Laska wspomaga dusze w spelianiu tej $wietej woli.
Odpowiedziec’ na taske, ktéra zacheca dusze; do pelnienia woli
Bozej, jest wigc poteznym $rodkiem, by p051qsc pokdj duszy.

Wola Boza jest tatwa do rozpoznama Wiernym znane sg
przykazania. Ten, kto ma $§wiadomos$¢, iz je dobrze wypetnia,
cieszy si¢ wielkim pokojem nawet posrod doswiadczen i
niepokojow zycia. Z ufnoscig oczekuje ostatniej godziny.
Uprzywilejowani naszego Pana, ci, ktorych wzywa do zycia
doskonalszego, znaja takze swoje zadania i odnajduja pokdj; w
ich wypehianiu.

Ale zardwno dla jednych, jak i dla drugich, intencjami
naczelnymi rozwazaniami, ktore podtrzymuja ich dusze,
wreszcie $rodkami praktycznyml moga byc dostrzegane pod
trzema réznymi punktam1 spojrzenia i wspiera¢ si¢ na trzech
mocnych podstawach: wiary, nadziei i mito$ci. Wiara czyni
zastugujacymi czynnosci, dla ktorych jest natchnieniem,
nadzieja obiecanych nagrdd podtrzymuje za§ w przygnebieniu.
Te dwie bazy, wybrane jako zasadniczy punkt oparcia, nie
wykluczajac pewnego stopnia mitosci, wystarcza, by nas mocno
wspomoc w zgodzie na wole Boza. Pomaga¢ sobie tymi
srodkami to podoba¢ si¢ Bogu. Ale jest jeszcze jeden srodek
mocniejszy, bardziej mity Panu Bogu. Tym $rodkiem jest mitos¢,
mito$¢ Boza. Wiara i1 nadzieja zaktadaja zawsze pewien stopien
mitosci, lecz by¢ moze staby. Milo$¢ obejmuje w sobie dwie
inne cnoty, gdyz nie mozna kocha¢ Boga, nie wierzac i nie
ufajac Jemu.

Zbawiciel. — Wielkim $rodkiem do poruszenia mojego Serca
1 uzyskania przeobfitej faski, jaka jest zgodnos¢ z moja wola, co
dokonuje si¢ radosnie i bez trudu przez ukochanie Mnie, jest
przyjecie mojej mitosci jako podstawy 1 wsparcia wszystkiego,
co si¢ czyni. Jesli ta mito$¢ staje si¢ jedyng pasja duszy, to
doswiadcza ona takiej tatwosci w spetnianiu tego, czego od niej
pragng, iz ofiary staja si¢ dla niej Zrodtem radosci. Rados¢ w
ofierze i meczenstwie to pieczec zycia swietych.
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1. Srodkiem dojscia do gorgcej milosci jest kontemplacja
Swietego czlowieczenstwa Zbawiciela

Rozwazanie. — Rozwazanie nieskonczonej picknosci Bozej
jest bardzo trudne na ziemi, gdzie widzimy Boga jakby przez
zastong. Ale kontemplacja milosci Bozej do czlowieka jest
tatwa. Zyjemy wérdéd dobrodziejstw, jakich udzielita nam ta
mitos¢. A najwigkszym znakiem mitosci Bozej do nas jest dar
Jego jedynego Syna. Milowanie Boga jest utatwione przez
Swigte czlowieczenstwo Jezusa. Milo$¢ naszego Pana
kontemplowana pod widzialnymi formami Jego
cztowieczenstwa to mito$¢ do Boga, skoro Jezus jest Bogiem.
Jest to tez akt mitosci, gdyz uczucia dla naszego Pana sg zawsze
podnoszone na te wyzyny przez laske. Latwo jest pobudzi¢
nasze serce do tego rodzaju aktow mitosci. Rozwazanie scen z
zycia Jezusa, zwlaszcza Jego meki, jest srodkiem dostgpnym dla
wszystkich. Cwiczenie to nie kosztuje wiele wysitku, wystarczy
mie¢ nieco serca, by si¢ go podjaé. Rowniez dusze proste, te,
ktore Jezus tak kocha, gdyz sa duszami dziecigcymi, idg prosto
do Niego ta wlasnie droga, jakg wskazuje im serce.

Zbawiciel. — Taka mito$¢ ku Mnie daje wielkg site do
spetniania Bozej woli. Jest juz sama w sobie spelnieniem
pierwszego przykazania: Bedziesz mitowal Pana, Boga swojego.
Ale co wigcej, tatwo jest by¢ postusznym temu, kogo sie kocha.
Latwo si¢ stucha, gdy si¢ kocha, idzie si¢ za Mng, Mnie si¢
nasladuje. Jest to Srodek najtatwiejszy, aby dojs¢ do tej
zgodnosci z wolg Boza, ktora daje pokd) duszy, ufnos¢ i1
przedsmak nieba.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA
Nie bede szukat pokoju gdzie indziej, jak tylko w mitosci
Jezusa. Jego Serce jest miejscem mojego spoczynku. Jesli Go

kocham, wszystko dla mnie jest dobre, tak rados¢, jak cierpienie,
zaszczyt czy pogarda.
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Podtrzymywat bede t¢ mito$¢ Jezusa w mym sercu przez
czesta pamigé 1 stale rozwazanie tajemnic Jego zZycia
doczesnego, Jego meki i Jego zycia eucharystycznego.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Wezcie moje jarzmo na siebie [...], a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29).

— ,,Pokoj zostawiam wam, pokdj moj daje wam” (J 14,27).

- ,,A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie
strzegl waszych serc i mys$li w Chrystusie Jezusie” (Flp
4,7).
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31. MEDYTACJA
ZYCIE OFIARA PRZEZ MILOSC

Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Lukasza, rozdz. 1X.

20. Jezus zapytat ich: ,,A wy za kogo Mnie
uwazacie?” Piotr odpowiedziat: ,,Za Mesjasza Bozego”.

21. Wtedy surowo im przykazal i napomniat ich,
zeby nikomu o tym nie méwili.

22.1 dodat: ,,Syn Czlowieczy musi wiele wycierpiec:
bedzie odrzucony przez starszyzne, arcykaplanow i
uczonych w PiSmie; bedzie zabity, a trzeciego dnia
zmartwychwstanie”.

23. Potem moéwil do wszystkich: ,Jesli kto chece i8¢
za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!”.

Streszczenie. — Sg ludzie, ktorzy oddaja si¢ i poswiecaja az
do $mierci z motywoéw 1 uczu¢ czysto ludzkich. Dlaczego nie
miano by uczyni¢ tego z mitosci do Zbawiciela?

Ci, ktoérzy niosg krzyz z mitosci, czuja, ze jest on bardzo
stodki. Widok Jezusa idacego cigzko na Kalwari¢ dodaje odwagi
tym, ktorzy stabna.

Jezus upadal parokrotnie. Mito§¢ Go dzwigata. Kontemplacja
cierpigcego Jezusa jest $wiatlem 1 silg. Oddajmy si¢ $miato
Jezusowi, jak On oddal si¢ dla nas. Nic nie jest kosztowne dla
kochajacego serca.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.
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Uczen. — Dobry Mistrzu, chce i§¢ za Toba. Co mam czyni¢?
Mow, uczyni¢ wszystko z mitosci ku Tobie.

|.  Nasz Pan kocha ofiary wyplywajqce z mitosci

Rozwazanie. — Ministrowie, zaufani krolow ziemskich, nie
wahajg si¢ poswieci¢ wszystkich chwil swego zycia
$miertelnemu swemu panu, ktoremu si¢ oddali. Sg nawet pigkne
przyktady wiernosci az do niebezpieczenstwa. Zoierz w
picknym 1 szlachetnym oddaniu poswieca swoj odpoczynek,
naraza si¢ na niebezpieczenstwa i trudy, wyrzeczenia wszelkiego
rodzaju 1 oddaje wspaniatlomyslnie swe zycie za pana, ktérego
nawet nie znal, albo z mitosci do ojczyzny, ktéra nie bedzie
wiedzie¢ o jego szlachetno$ci, i on cz¢sto nie bedzie miatl z tego
zadnej korzy$ci. Ci, ktorzy ida za naszym Panem droga
wspaniatomy$lnej ofiary, wiedza, ze On ich zna, Ze patrzy na
nich wzrokiem pelnym czutosci, lubi zlicza¢ ich zastugi,
przygotowuje im z mitos$cig niezrownang nagrode. Pewnosc
podtrzymuje ich odwage, ozywia nadzieje, rozgrzewa
poswigcenie.

Zbawiciel. — Lubig jeszcze co$ wigcej: cheg by¢ obstugiwany
przez przyjaciol, przez umilowanych, ktorzy pozostawiaja na
boku zajmowanie si¢ nagroda, a szukaja tylko tego w mej
stuzbie, by da¢ zado$¢uczynienie mojemu Sercu, mojej potrzebie
kochania i1 bycia kochanym. Ci wlasnie niosa krzyz swoj z
mitoscig, nie myslac nawet wcale, Zze si¢ poswiecaja. Lacza
swoje cierpienia z moimi, a stajg si¢ one dla nich tak stodkie, ze
stawiaja czoto doswiadczeniom, jakie zniechecilyby nawet
najodwazniejszych, z energia, jaka dawa¢ moze tylko mitos¢.

Il. Kontemplacja cierpigcego Jezusa jest swiatlem i silqg w
niepowodzeniach

Rozwazanie. — Trzeba zatem iS¢ za Jezusem z mitoscig i1
radosnie kroczy¢ po tej krolewskiej drodze krzyza, jaka On
przebyt pierwszy z mitosci do ludzi. Jesli jest si¢ kuszonym, aby
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si¢ zatrzymac, odwrocic, to trzeba patrzy¢ na Niego, idacego na
Kalwari¢ w wyczerpaniu i zmordowaniu niemajagcym sobie
rownego. Znajdziemy w tym rozwazaniu stodkag wymowke na
naszg chwilowg stabo$¢. On upadal par¢ razy pod krzyzem.
Rozumie stabosci, ktérych sam chcial doswiadczaé. Ale On
upadal z wycienczenia, a mito$¢ dodawata Mu sit. W
momentach wyczerpania 1 zme¢czenia pomagal sobie sam,
mys$lac z upodobaniem o kochajacych Jego krzyz. Chce umocnié¢
ich odwagg, dajac im najwyzszy stopien mitosci.

Zbawiciel. — Sprawia Mi rado$¢, gdy promien mojego
swiatta wnika w dobre serca. Nie pozwole chodzi¢c w
ciemnosciach tym, ktorzy niosg krzyz, idac za Mna. Jest prawda,
ze czasem lubi¢ powstrzymywac taski, ktore daja tyle sity.
Czyni¢ to jedynie dlatego, by bardziej jeszcze wyprobowac,
podnies¢ o jeden stopien wyzej dusze wybrane. Gdy jest si¢ stale
w $wietle, do§wiadczenie jest male, ale mniejsza tez bylaby
zastuga. Swiatla, jakie daj¢ w do$wiadczeniu, sa pochodniami
wiary. Mito$¢ czyni z nich plomien, ktory cztowieka rozgrzewa i
odnawia sity. Moje $wiatto jest ozywiajace. Jesli kontempluje si¢
Mnie w pieknie niebieskim, milo$¢ jest tatwa, lecz gdzie za to
zastuga? Jestem wzruszony mitoscia, jaka pobudza do
wspotczucia w moich cierpieniach.

1. Meka Jezusa to drugi powdd, by odda¢ Mu naszq mitos¢

Rozwazanie. — Dowod mito$ci, jaki dat nam Jezus w swojej
bolesnej mece, jest motywem jakze wystarczajagcym, aby Go
kocha¢. Ludzie nie wahajg si¢ wyraza¢ swych uczu¢ wzgledem
tego ze swych braci, ktory wySwiadczyl im pewna przystuge. A
On, Jezus, wyczerpal wszelkie ofiary, jakie czlowiek moze
ponosi¢. Mogac, z racji zjednoczenia swej ludzkiej natury z
boska, cieszy¢ sie najwyzszymi rado$ciami i dokona¢ zbawienia
ludzkiego bez cierpien, ochotnie zlozyl ofiare z radosci nieba,
zeby przyja¢ zycie cierpien zakonczone haniebng $miercig.
Dopiero w niebie pojmiemy wielko$¢ ofiary, jaka On podjat.
Zrozumiemy wtedy catg glebie Jego mitosci. Czyz te motywy
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nie sg wystarczajace, by wzbudzi¢ u ludzi, ktorych tak ukochat,
pragnienie ofiarowania Mu wzajemnie swego serca? Czy to
swiatlo nie jest wystarczajagce do zapewnienia nas, ze nie
idziemy po ciemku? Czyz potrzeba rozumowania, aby kochac¢,
jesli rozwazaloby si¢ te sprawy w swym sercu? On uczynit to dla
chwaty swojego Ojca, uczynil tez dla swych braci, gdyz ich
kocha, gdyz chcial dowies¢ im swojej mitosci i przeméc w
pewnym znaczeniu ich serce.

Zbawiciel. — Gdy w tajemnicach Wcielenia i Odkupienia nie
dostrzega si¢ ogromu mojej mitosci, to chodzi si¢ w
ciemnos$ciach. Ogromna milo$¢, jaka mam dla Iudzi, jest
swiatlem, ktére o$wieca te tajemnice, a jest to $wiatlo
ozywiajace. Zimne $wiatlta rozumu sa niezdolne wyjasnié
tajemnice mito$ci. Pozostawcie wigc stabe §wiatta rozumu, by
oswieci¢ si¢ w piecu mito$ci mojego Serca. Zaparcie si¢ siebie,
ofiary, krzyze, wszelkiego rodzaju cierpienia zachowajg si¢ w
tym piecu, a serce postgpowac bedzie w mojej milosci droga
czysta 1 Swietlista. Nie ma nic za drogiego dla serca
kochajacego. Kocha¢ Mnie to srodek na to, aby znosi¢ cierpienia
nie bedac zmiazdzonym, to sprawié, by wszystkie trudy staty sie
stodkie.

Jest to jedyny sposob, zeby i§¢ za Mna, gdyz moje zycie bylo
1jest ciggle zyciem mitosci.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Panie, przywigzuje si¢ do Twojej mitosci, do Twojego Serca,
by si¢ juz nigdy nie oddali¢. Wyrzeczenia, prace, zmeczenia,
cierpienia, nie beda mnie kosztowaty wiele, gdy je podejme dla
Twej mitosci. Bede szczesliwy, mogac cierpie¢ cokolwiek dla
Ciebie.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Dreczono go, lecz sam si¢ dat gnebic [...]” (Iz 53,7).
— Z radoscig dzwigat swoj krzyz (por. Hbr 12,2).
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— ,[...] postepujcie droga milosci, bo i Chrystus was
umitowat i samego siebie wydal za nas w ofierze 1 dani na
wdzigczng wonnos¢ Bogu” (Ef 5,2).

- ,,Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo
dzigki Temu, ktory nas umitowat” (Rz 8,37).
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32. MEDYTACJA
O MOCY W MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Pie$ni nad Pie$niami, rozdz. VIII.

6. Pot6z mig jak piecze¢ na twoim sercu, jak pieczeé na twoim
ramieniu, bo jak $mier¢ potezna jest mito$¢, a zazdros$c jej
nieprzejednana jak Szeol [...].

7. Wody wielkie nie zdotaja ugasi¢ mitosci, nie zatopia jej rzeki.
Jesliby kto oddal za mito§¢ cale bogactwo swego domu,
pogardza nim tylko.

Streszczenie. —  Prawdziwa  milo§¢  winna  by¢
wspaniatomys$lna i niezwyci¢zona. Winna okazywaé silna w
zachowywaniu praw. Winna pozosta¢ silna w do$wiadczeniach.
Winna by¢ mocna i1 odwazna w dzialaniu 1 zaj¢ciach dnia
codziennego.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Dobry Mistrzu, zastugujesz na milos¢
nieskonczong, ofiarng i bezmierng. Czemuz wigc moja mitosé
jest stale tak staba i chwiejna? Jestem tym zawstydzony. Pomoz
mi, umocnij moja mito$¢, aby byta godna Ciebie.

1. Prawdziwa mitos¢ winna okazacé swq site w zachowywaniu
prawa

Rozwazanie. — Po jakich cechach mozna poznac
prawdziwych przyjaciot naszego Pana? Jedng z nich jest sita 1
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wspaniatomys$lnos¢ w mitosci. Okaze si¢ t¢ wspanialomys$lnosé
w zachowywaniu prawa.

Kocha¢ naszego Pana to wynosi¢ Go ponad wszystko,
stawia¢ ponad wszystko. Czyz naturg mitosci nie jest to, by
wynosi¢ ponad wszystko inne przedmiot, ktoremu si¢ obiecato
swoje uczucia? Nie mozna mowi¢ bez przerwy naszemu Panu,
ze si¢ Go kocha, ale mozna Mu ciagle dawa¢ dowody swej
mitosci we wszystkich czynnosciach zycia, kierujac je i ustalajac
z myslag o Nim i o Jego Ojcu niebieskim. Jesli chodzi o wybor
miedzy rzecza zakazang i rzecza dozwolona, to ten, kto kocha
naszego Pana, nie ma nawet potrzeby si¢ nad tym zastanawiac.
To, co jest zakazane, obraza naszego Pana, a kochajacy nie moze
w sposob przemyslany uraza¢ swego ukochanego.

Sciste zachowywanie, nawet subtelne, wszystkich przykazan,
bedzie wigc pierwszym owocem mitosci. Nie mozna wahac si¢
w wyborze. Narzuca si¢ ono woli, gdyz narzuca si¢ umystowi i
sercu rownoczesnie.

Walka z namietno$ciami, walka nieustanna, odwazna,
bohaterska nawet w razie potrzeby, bedzie dowodem mitosci, a
dowod ten bedzie staty, gdyz stale ten, kto kocha, znajdywac
bedzie w swym sercu potezng pomoc, by podtrzymywata jego
wole 1 kierowata ja po drodze przykazan.

Zbawiciel. — Tak, odwaga, z jaka zachowuje si¢ moje
przykazania i przykazania kos$cielne z milosci dla Mnie, jest
pewna miarg mitosci, jaka Mi si¢ Slubowato. Moc w
postuszenstwie jest pierwszym owocem mojej mitosci.

1I. Mitos¢ winna pozostawacé mocna w doswiadczeniach

Rozwazanie. — Cala moc, jaka dusza czerpie z milosci
boskiego Serca Jezusa, ukazuje si¢ szczegdlnie wowczas, gdy
trzeba cierpie¢. — Mitos¢ cierpliwa jest. — Cierpliwo$¢ do

znoszenia tego wszystkiego, co rani naturg, znajduje si¢ zawsze,
kiedy si¢ kocha.

Nie ma potrzeby i8¢ daleko, by napotka¢ okazje do cierpienia
1 dawania solidnych dowodow swej odwagi 1 mito$ci. Zwyczajne
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1 najbardziej powszechne warunki zycia dostarczaja czesto wiele
cierpien, cigzkich doswiadczen. To wigksze zmgczenie,
niedogodno$¢ czy choroba, upokorzenie, tarcia, przeciwnos$ci,
bole serca, i to wszelkiego rodzaju. Ten, kto kocha, znosi to
wszystko z cierpliwos$cig, przyjmuje wszystko, chwalgc 1
blogostawigc Boga. Milos¢ jest potezna jak S$mier¢ — jak
powiada Pies$n nad Pie$niami. To potezne ognisko, ktorego fale
ani potoki nie ugasza. Ten, kto kocha, daje wszystko i cierpi
wszystko dla osoby ukochanej, za nic uwazajac to wszystko.

Jesli chcemy sobie zda¢ sprawe ze stopnia mitosci, jaka
mamy dla naszego Pana, wystarczy rozwazy¢ sposob, w jaki
znosimy dos$wiadczenia. — Milos¢ wszystko znosi, wszystko
przetrzyma. — Cierpliwo$¢ 1 sita w cierpieniu sg wigc
niezawodnym znakiem mito$ci, skoro ta cierpliwo$¢ 1 sila sg
osadzone na mitosci, jaka $lubowato si¢ naszemu Panu. Ci,
ktorzy kochaja do najwyzszych granic, sg nie tylko cierpliwi i
mocni, ale takze rado$ni, ze maja okazje w tym cierpieniu daé
dowdd swej mitosci. Ukochanie krzyza jest najcenniejszym
owocem wydawanym przez mito$¢.

Zbawiciel. — To moja mito§¢ do Ojca i do was
podtrzymywala Mnie we wszystkich moich uciskach i1
cierpieniach. To gorgca mitos¢ Apostotow 1 meczennikow
zachgcala ich 1 umacniata w upokorzeniach i do$§wiadczeniach.
Powracali rados$ni z przestuchan. Dzieje Apostolskie mowia, ze
mieli taske cierpienia dla mitosci mojego imienia.

Niektore z doswiadczen nadejda z pewnoscia. Pismo Swigte
przypomina wam to czgsto. Ja oczyszczam moich przyjaciot i
daje¢ im sposobnos$¢ do zastug. Swiety Pawel upomina was,
byscie mysleli wowczas o moich cierpieniach, by nie traci¢
odwagi.

Karce moje dzieci i oczyszczam moich przyjaciél. Gdybym
wiec was nie karcit, nie bylibyscie moimi dzie¢mi. Wasi ojcowie
w porzadku naturalnym karcg was, a wy ich kochacie. Czemuz
nie kochalibys$cie ojca dusz waszych, ktory was karci, aby
przygotowac¢ do wieczystej nagrody?

176



111. Mitos¢ winna by¢ mocna w czynnosciach dnia powszedniego

Rozwazanie. — Tak wigc zachowanie przykazan i znoszenie
cierpien jest oznaka mitosci, i to tym wigkszej, im bardziej
wspaniatomyslnie i silnie jest si¢ zdecydowanym dowodzi¢ tym
naszemu Panu swojej ku Niemu mitosci. W zwyczajnym zyciu
czynnym ta milo$¢ znajduje jeszcze cos, co ja odzywia. Ci,
ktorych postuszenstwo wzywa do tego rodzaju zycia, nie moga
tak jak kontemplatycy spozytkowaé swego czasu, by
wypowiada¢ swa mito§¢ naszemu Panu, ale cieszg si¢, ze moga
dowodzi¢ Mu swej mitosci przez dzieta zewnetrzne. Nie skarza
si¢ na to, co zostalo im zlecone przez przetozonych, gdyz
wiedza, ze taka wola Boza, jaka spelniaja, jest im polecona, a nie
taka, jaka by¢ moze podobalaby si¢ ich wyobrazni. Chetne i1
radosne postuszenstwo jest wigc dla nich dowodem, ze kochaja
naszego Pana, bo wiedza oni dobrze, iz to posluszeﬁstwo jest
dowodem milosci, jakiego od nich wymaga. D21a1ajq wiec, itoz
gorliwos$cig. Pracy, ktora jest im zlecona, poswigcajg catg
doktadnos¢, do jakiej sg zdolni. Szczesliwi sg na mysl, ze nasz
Pan na nich patrzy, §ledzi z zyczliwg uwaga wszystko, co czynia,
aby Mu si¢ przypodobad, a ta mysl ozywia zapat ich serca i
dodaje nowych sit.

Zbawiciel. — Mowitem juz, jak bardzo kocham delikatnos¢, z
jaka ktos przyktada si¢ do drobnych rzeczy. Tak postuszenstwo,
jak 1 dziatanie prawdziwych przyjaciét mojego Serca, nie maja
nic z ponurosci 1 smutku. Sg one natychmiastowe, czynne, nawet
radosne, gdyz rado$¢ z dawania Mi oznak mitosci odbiera
ofierze jej gorycz. Tak to milo§¢ moze wszystko, bo Ja
umacniam serca tych, ktorzy Mnie kochaja. — Jak smierc
potezna jest mitos¢. — Moc to dar, ktory zawsze towarzyszy
prawdziwej mitosci §lubowanej mojemu Sercu. Pragng, by o tym
mys$lano czesto jako o skutku mojej mitosci. Moja mitosé
zawiera wszystko, wszelkie faski z niej wyptywaja, a dar sity
jest pierwszym, jaki przynosze, udzielajac Ducha Swietego.
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Rowniez 1 moi przyjaciele sa doskonale postuszni wszystkim
regutom i wtadzom, jakim sg podlegli. Postuszenstwo jest ofiarg
ich serca dla mojej mitosci.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Tak, moj dobry Mistrzu, ja to rozumiem. Powinienem kochac
ofiarnie. Twoje ofiary dla mnie byly bez granic. Czy ja mogtbym
Ci ich odmowic?

Moja mito§¢ do Ciebie winna okazywaé si¢ przez
niezmordowane oddanie i niezwyciezalng odwage w stuzbie
Tobie. Nawet doswiadczenia nie powinny zniechecaé. Karcac
mnie, wystc;pujesz w roli ojca, 1 powinienem uscisng¢ Twoja
reke, ktora mnie uderza, dla w1<;kszej mojej korzysm Ofiaruje
Ciz calq wiernos$cig wszystkie moje czyny i trudy w duchu
mitos$ci i oddania.

WIAZANKA DUCHOWA
— Mocna jest jak $mier¢ mito$¢ (por. Pnp 8,6).

— ,,Jesliby kto oddat za mito$¢ cate bogactwo swego domu,
pogardza nim tylko” (Pnp 8,7).
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33. MEDYTACJA
O WYTRWANIU W MILOSCI

I. Przygotowanie wieczorem

Czytanie z Listu $w. Pawla do Rzymian, rozdz. VIII.

35. Ktoz nas moze odigczy¢ od mitosci  Chrystusowej?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nagos¢,
niebezpieczenstwo czy miecz?

36. Jak to jest napisane: Z powodu Ciebie zabijajq nas przez caty
dzien, uwazajg nas za owce przeznaczone na rzez.

37. Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwyciestwo dzigki
Temu, ktory nas umitowat.

38. I jestem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani
Zwierzchno$ci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszite, ani
Moce,

39. ani co wysokie, ani co glebokie, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Streszczenie. — Sita, jakg daje mito$¢, nie jest przejSciowa.
Jest ona stata jak sama mitos¢.
Przyjazn jest umowa, ktora winna by¢ niezniszczalna.

Mito$¢ powinna przetrwa¢ nawet mimo trudnych do§wiadczen.

I1. Rozmyslanie

1. Czytanie z Ewangelii.
2. Rozmyslanie.

Uczen. — Kocham Cig, o moj dobry Mistrzu, ale moja mitos¢
jest jeszcze staba. Chcialbym, by byla silniejsza, bardziej stala.
Umocnij ja 1 uczyn wytrwala i niewzruszona.

1. Sita mitosci winna by¢ trwata

179



Rozwazanie. — Sila, jaka daje mito$¢ ku naszemu Panu, nie
jest przejSciowa. Jest ona trwata jak sama mitos¢. Dlaczego Jego
mitos¢, raz wszedtszy do duszy, nie miataby pozosta¢ stata 1
wytrwata? Na czym opiera si¢ mitos¢? Czy na przejsciowym
nieokreslonym uczuciu? Nie. To jest uczucie glebokie, ktorym
napetnia si¢ serce, gdy zostalo dotkniete tym, co nasz Pan
uczynil, by zastuzy¢ na t¢ mitos¢.

Racje kochania naszego Pana istniejg zawsze, a kazdego dnia,
w kazdej chwili dochodza nowe, gdyz kazdy dzien jest dla
wiernych naznaczony nowymi darami. Czyz mozna nazywaé
mitoscig kaprys czy uczuciowo$¢?

Odmowi¢ mitosci, gdy raz oddato si¢ Bogu serce, byloby
prawdziwa apostazja. Czym zastgpitoby si¢ t¢ mitos¢, jesliby ja
wygnato si¢ z serca? Prawdziwy przyjaciel kocha z wytrwatoscia
(por. Prz 17,17). Czyz nie nalezaloby si¢ rumieni¢ ze wstydu,
gdyby sie¢ postepowato z Bogiem jak ci ludzie o zmiennym i
niestatym sercu, ktorzy przechodza bez racji z jednego uczucia
do innego 1 idg w ten sposoéb od jednego bozka do drugiego, jak
dzieci przechodza z jednej zabawy do drugiej?

Trzeba bra¢ powaznie obietnice, jakie si¢ czyni. Czlowiek
traci cate swoje powazanie, gdy zmienia co chwilg lini¢ swego
postepowania.

Co powiedzie¢ o tych, ktorzy zamiast wytrwa¢ w oddaniu
samych siebie, odebraliby serce, by przywiazac je do byle czego
albo, co gorsza jeszcze, do rzeczy, ktore obrazajg naszego Pana?
On jest najwierniejszym ze wszystkich przyjaciol, ale bierze tez
na serio dary i obietnice, jakie Mu uczyniono.

Zbawiciel. — Kto nie dostrzega, ze w kaprysie oddalania si¢
ode Mnie jest wielka krzywda, jaka czyni si¢ mojemu Sercu?
Czyz nie mam prawa uwazac si¢ za zniewazonego, gdy kto$
odnosi si¢ do Mnie z taka lekkomyslnoscig? Dlaczego uchybia
si¢ najczesciej] wytrwatosci? Poniewaz brak jest odwagi.
Wycofuje si¢ kto$ przed do$wiadczeniem, przed ofiara, przed
upokorzeniem, a woOwczas odbiera Mi swe serce z
lekkomy$Inosci.
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Nie ma stosownego stowa, by oceni¢ czyn zotnierza, ktory
opuszcza swoj posterunek w obliczu niebezpieczenstwa. Czyni
si¢ on jakby zolierzem od parady, zdatnym co najwyzej
popisywac si¢ na bezpiecznych manewrach, a nie zastugiwa¢ na
podziw w niebezpieczenstwie. W takim postgpowaniu wobec
Mnie jest co$ wiecej niz lekkomyslnos¢, jest zniewaga, na ktorg
jestem bardzo wyczulony. Mito$¢ jest delikatna, nie wolno o tym
zapomina¢. Je$li najmniejsze rzeczy ranig delikatno$¢, co
powiedzie¢ o niewierno$ciach haniebnych 1 obelzywych,
natchnionych przez nikczemno$¢. Domagam si¢ wigc nade
wszystko wytrwatosci. Kto nie umie by¢ wytrwatym w mitosci
do Mnie, nie kocha Mnie, cho¢ tak powiada, aby myli¢ samego
siebie.

Wszelkie wymoéwki, jakie mozna przytaczaé, sa tylko
wykretem mitosci wiasne;.

1. Przyjazn jest ukiadem, ktory winien by¢ niezniszczalny

By ustrzec si¢ przed brakiem wytrwatosci, trzeba oczywiscie
zrozumie¢, ze mito§¢ do naszego Pana to nie puste uczucie czy
czysta gra tkliwosci. Kto chce kocha¢ Boga, nie powinien
oczekiwac, ze znajdywatl begdzie stale w swym sercu czy w swej
uczuciowosci wrazenia pelne uroku. Bytoby to szkodliwym
zhudzeniem, a milo$¢ opierajaca si¢ na takich nadziejach nie
moglaby by¢ trwata.

Dla duszy poswigconej Sercu Bozemu kocha¢ Je to
przywiaza¢ si¢ do Niego tak gleboko, tak serdecznie, tak silnie,
ze byloby si¢ gotowym raczej wszystkiemu stawi¢ czoto, niz
zgodzi¢ si¢ na to, zeby si¢ od Niego odtaczy¢.

Zbawiciel. — Kocha¢ Mnie to odda¢ Mi swe serce, to by¢
gotowym na ofiar¢. Kocha¢ Mnie to by¢ urzeczonym
szalenstwem krzyza, to odda¢ Mi si¢ bez zastrzezen, na zawsze,
bez zamiaru odwrotu.

Kocha¢ Mnie to by¢ gotowym podejmowacé w kazdej chwili,
na znak przetozonego, ktory zajmuje moje miejsce, wszelkie
ofiary wymagane przez postluszenstwo, 1 by¢ gotowym
podejmowac je chetnie, bez szemran, z radoscig tym wigksza, ze
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w podlozu ofiary odnajdzie si¢ wspanialsza okazje, by Mi da¢
dowdd swej mitosci. Pierwszym przymiotem takiej mitosci jest
wytrwatos¢. W wytrwatosci mito§¢ bedzie si¢ umacniaé, zblizaé
nawet do bohaterstwa.

111. Mitos¢ utatwia wytrwanie w ofierze

Gdyby wahano si¢, czy odda¢ Mu si¢ wspaniatomysInie w tak
wielkiej mierze, gdyby serce nie odczuwato do naszego Pana
wystarczajaco glebokiego uczucia, by zgodzi¢ si¢ na podobne
ofiary, trzeba uczyni¢ apel do o$wieconego wiarg rozumu, a
zrozumie si¢ wkrotce, ze ci, ktérzy obejmuja ten rodzaj zycia,
obierajg najlepsza czastke.

Rozwazanie wielkich prawd wiary, konieczno$¢ zbawienia,
ktore zdobywaé trzeba za wszelka ceng, sa rozwazaniami
samymi w sobie wystarczajacymi, aby obja¢ droge ofiary. Iluz
swietych pokutnikéw czynito zadziwiajace umartwienia ze
swietej obawy przed sadem Bozym. Czyz konieczne zachowanie
przykazan nie wymaga stalej, wytrwatej walki, a czasem
niezwyktych ofiar?

Iluz meczennikéw dato $wiadectwo swej wiary, by
sprzeniewierzy¢ si¢ przykazaniu koniecznemu do zbawienia.
Jesli konieczno$¢ zbawienia wymaga czasem bohaterskich ofiar,
to czyz nie trzeba podjac tej ofiary nie tylko na mysl o niebie, co
raczej na my$l, by zaswiadczy¢ o swojej mitosci do naszego
Pana? Akt bohaterski, bedacy wedlug mniemania warto$cig
najwiekszg, cenniejszy jest wowczas, gdy dyktowany jest przez
mito$¢, niz wtedy, gdy ptynie tylko z bojazni utraty nieba.

Zbawiciel. — Niewatpliwie akty bohaterskie sa rzadko
wymagane, ale kto chce zy¢ ze Mng w tasce, musi z koniecznosci
przykazania podejmowac¢ wiele walk. Musi trwa¢ w walce z
wielkg odwagg. Ta odwaga, to wytrwanie, konieczne sg kazdemu
chrzescijaninowi. Dlaczego wahac si¢ podja¢ z mitosci do Mnie
to, co jest si¢ zobowigzanym podjaé z troski o zbawienie. Ci,
ktérzy pomagaja sobie mitoscig, znajduja sily nieznane innym,
gdyz w obfitej mierze otrzymuja pomoc mojej taski, zawsze
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gotowej wlewac si¢ do serc, ktore Mnie kochaja. Mitos¢ daje tyle
sity co 1 Iek, ale daje sile stodka, pelng ufnosci w dobro¢ Tego,
ktéremu jest si¢ oddanym, by Go kochac.

Tak wiec wytrwanie w ofiarnosci, podtrzymywanie
wytrwalosci w mitosci jest cennym owocem nabozenstwa do
mojego Serca. Pragng, aby wytrwano w mojej mitosci po
oddaniu Mi swojego serca, jak trwa si¢ w pokucie, gdy czuje si¢
w swej duszy lek przed moim sgdem. Taki jest szczegoOlny
charakter uczu¢, jakie rad bym widzie¢, ze panuja w duszach
poswieconych mojemu Sercu. Niech czynig wszystko to, czym
zbawienna bojazn natchneta $wietych pokutnikéw, ale niech
czynig to z mitosci ku Mnie, by dowies¢ Mi szczerosci swej
ofiary i swego oddania.

UCZUCIA | POSTANOWIENIA

Date$ mi taske, bym zaczat Ci¢ kocha¢, o moj dobry Mistrzu.
Daj mi taske wytrwania w Twojej mitosci, ilekolwiek miatoby to
mnie kosztowaé. To w duchu mitosci chee stale ofiarowac¢ moje
czyny kazdego dnia, moje prace, moje cierpienia.

WIAZANKA DUCHOWA

— ,,Kt6z nas moze odlaczy¢ od mitosci Chrystusowej?” (Rz
8,35).

- ,Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo
dzigki Temu, ktory nas umitowat” (Rz 8,37).

— ,,Przyjaciel, kocha w kazdym czasie [...]” (Prz 17,17).
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