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Ttumaczenie i adaptacja tekstéw wedtug broszury ,,Nos amé de todo
corazén; Meditaciones para el Mes del S. Corazdn” napisane prze
sercanskiego ksiedza w Chile Alejandro Bastiaanse SCJ. Broszury te stuzg
pomocg do prowadzenia adoracji w naszych wewnetrznych kaplicach jak
i pomocg w Adoracjach ogdlnodostepnych.

Ttumaczenia dokonat ks. Zdzistaw K. Huber SCJ, ktéry swego czasu
pracowat w Chile.

Teksty biblijne zaadoptowane do ttumaczenia polskiego pochodzg z
Biblii Tysigclecia dostepnej pod adresem https://biblia.deon.pl/

Proponowane pieéni odwotujg sie do Spiewnika Siedleckiego lub do
krétkich antyfon zwanych jako spiewami z Taizé.

Pozycja ta nie jest publikowana jako ksigzka, tylko jako luzne materiaty
pomocne do przeprowadzenia wtasnych lub wspdlnotowych medytacji
podczas Adoracji Najsw. Sakramentu.

Wiekszosé rysunkow jest autorstwa ttumacza. Rysunki na str. 24, 78 s3
kopig z broszury chilijskiej. Herb Zgromadzenia (str. 60) jest uzywany na
réznych jego dokumentach i publikacjach.

Réwnoczesnie materiaty te sg bezptatne dostepne réwniez pod adresem
https://www.zkhuber.eu/dehonwiki/doku.php?id=umilowal-calym-
sercem, gdzie mozna znalez¢ takze wersje na ,,mobila”.

Ks. Zdzistaw K. Huber SCJ


https://biblia.deon.pl/

Wprowadzenie wiasne

Encyklika Miserentissimus Redemptor o Najswietszemu Sercu Jezusowemu
juz od 1928, zaprasza wszystkich do wspdlnego zado$¢uczynienia temu
Sercu za dzieto odkupienia dokonanego dla nas. Mozna zadaé sobie
pytanie, jak dotrze¢ do serca cztowieka, by wzruszone tak wielkg Mitoscig
byto na tyle poruszone, by odczu¢ potrzebe ekspiacji. Moze potrzeba pewnej
dozy czutosci, wzruszenia i tkliwosci, by poruszy¢ serce. W polskich
powiedzeniach mozna spotka¢ takie, ktére mowi, ze ,chtopaki nie ptaczg”.
Jednak nie chodzi tutaj o jakie$, mozna powiedzieé, zwyczajne tzy. To sg te
tzy szczescia za to, ze zostaliSmy zbawieni. A jednoczesnie tzy zalu, ze
takze moje dziatanie przyczynito sie do bélu Chrystusa. W swoim
wprowadzeniu autor tego opracowania ks. Alejandro Bastiaanse SCJ, na
tekstach ktérego opieram polskg wersje medytacji, zwraca pewng uwage na
niepotrzebnosé sentymentalizmu w kulcie do Serca Jezusowego. Postawa,
aby twardo sta¢ na ziemi, na pewno jest potrzebna. Jednak niekiedy trzeba
wzniesc¢ sie az do nieba. Dlatego potrzebny jest pewien balans i wiedza o
charakterze tego nabozenstwa. Potrzebna jest pewna doza wzruszenia
wewnetrznego, ktére pomoze nam sig przemienic i wypetnic tg Mitoscig
ofiarowang przez Boga samego.

Ks. Zdzistaw K. Huber SCJ

Wprowadzenie

Przez kilka stuleci Kosciét praktykowat kult lub nabozenstwo do SERCA
JEZUSA. Méwigc o tym SERCU, nie odnosimy sie przede wszystkim do jego
dostownego znaczenia, to znaczy do fizycznego serca naszego Zbawiciela,
ale przede wszystkim do jego znaczenia przenosnego, symbolicznego czy
metaforycznego.

A kiedy uzywamy tego stowa w tym znaczeniu, nie powinnismy ograniczac
sie tylko do "uczué¢" Pana (ani ktas¢ na nie catego akcentu), jak ktos mogtby
pomysle¢. Kult Serca Jezusowego nie moze stac sie zrodtem
sentymentalizmu czy uczuciowosci. Musimy unika¢ postrzegania tego
nabozenstwa za "nabozenstwo sentymentalne”, skupione na "Panu
niewiast", jak kto$ sarkastycznie powiedziat...

Tradycyjne obrazy niestety w wielu przypadkach nadajg sie do takiej
interpretacji: znaczki i statuetki NajSwietszego Serca uzywajg stodkiego,



sentymentalnego i na wpét zniewiesciatego "jezyka". Istnieje
niebezpieczenstwo przedstawienia niemeskiego Chrystusa, , co z pewnoscig
nie przemawia do wspoétczesnej mentalnosci. To samo dotyczy wielu starych
tekstow modlitw skierowanych do "Najswietszego Serca Jezusa". Majg one
styl "kwiecistych" stow i uroczystych zwrotéw, w ktorych termin "Najswietsze
Serce Jezusa" jest powtarzany z przesadng czestotliwoscia.

Dzisiaj réwniez nie lubimy "oddziela¢" serca od reszty ciata Pana, tak jakby
byto ono czyms$ odrebnym od Jego osoby. Nie uwazamy za konieczne
wizualizowanie fizycznego serca jako takiego i przedstawianie go jako
wychodzacego z klatki piersiowej: "natozone" serce. Taka reprezentacja
MOZE prowadzi¢ do pewnych wypaczen, zachecajgc wiernych do
oddawania czci "rzeczy" lub "czesci" Jego ciata (serce moze by¢ pokazane,
owszem, ale raczej w sposob stylizowany, a przynajmniej niezbyt wyrazny;
lepiej bytoby ograniczy¢ sie do wizualizacji rany w boku, zadanej wiécznig).

"Serce" odnosi sie do calej osoby

Aby wtasciwie podejs¢ do duchowosci Serca Jezusowego, nalezy przede
wszystkim wréci¢ do JEZYKA BIBLIUNEGO, aby dowiedzie¢ sie, co oznacza
stowo "SERCE". Oczywiscie Pismo Swiete czasami méwi o sercu w jego
wiasciwym i dostownym znaczeniu (fizyczny organ miesniowy, ktory jak
"pompa" reguluje krgzenie krwi w organizmie). Jednak stowo to ogdinie
wskazuje na cate zycie wewnetrzne: nie tylko uczucia i emocje, ale takze
mys$li, decyzje, ideaty, pragnienia i aspiracje, motywacje, wybory,
wewnetrzne dyspozycje osoby. Serce jest, ze tak powiem, symboliczng
"siedzibg" wszystkich tych dziatan i postaw ludzkiego ducha. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze serce cztowieka jest jak jego wewnetrzne "ja"; co$ w rodzaju
jego "witalnego rdzenia".....

Stosujgc to do "Serca Chrystusa".

Rozumiane w ten sposdéb, wyrazenie "SERCE JEZUSA" przywotuje cate
wewnetrzne bogactwo Zbawiciela: Jego motywacje, Jego intencje, Jego
ideaty i fundamentalne wybory, Jego projekty, Jego wole, Jego uczucia, Jego
state wewnetrzne postawy itp.



Innymi stowy: "Serce Jezusa" jest imieniem naszego Zbawiciela, gdy
chcemy odniesc sie do tego, co jest najbardziej centralne i najgtebsze w
Jego intymnym zyciu. A tym, co jest najbardziej centralne i najbardziej
intymne, jest MILOSC: jako stabilna postawa, ktéra motywuje wszystkie
Jego wybory, mysli i decyzje.

Z MILOSCI Syn Bozy stat sie cziowiekiem: wcielit sie. Z MILOSCI dzielit z
nami ludzka kondycje, z jej radosciami, smutkami itd. Z MILOSCI ofiarowat
swoje zycie (poniewaz ON tego chciat); ofiarowat sie dobrowolnie i z wolnej
woli (J 10, 17 n.). Innymi stowy, umitowat nas "do konca" (J 13,1).

Pewne wydarzenie historyczne symbolizuje w bardzo wymowny sposob to,
co wtasnie powiedzielismy. Odnosimy sie do epizodu "PRZEISTOCZENIA",
opisanego w J 19, 31nn. Zotnierz zadat cios wtécznig i otworzyt bok
ukrzyzowanego Pana, juz martwego, ktéry natychmiast wylat ostatnie krople
krwi, "oprozniajgc" sie w ten sposéb catkowicie i nie pozostawiajac nic dla
siebie.....

Catkowita mitos¢

W Panu Jezusie podziwiamy i celebrujemy przede wszystkim CALKOWITA
MILOSC, az do ostatnich konsekwencji: mito$¢, ze tak powiem,
"ostateczng".

| tak jak umart, tak cate zycie Jezusa byto w Scistej i statej jednosci mitosci
do Ojca i do ludzkosci. Byt zawsze dostepny dla ludzi, w postawie stuzby
(por. £k 22:27), szczegdlnie dla dobra cierpigcych i potrzebujgcych.
Wychodzit ludziom naprzeciw: z mitoSci.

Jesli ktos ma problem z wyrazeniem "SERCE JEZUSA", moze po prostu
zastgpic je imieniem "JEZUS" lub "CHRYSTUS". Oczywiscie te imiona
réwniez zawierajg w sobie catos¢ Jego osobowosci (choé BEZ wyraznego
podkreslania aspektu catego Jego zycia wewnetrznego, "przesigknietego"”
bezwarunkowsg i catkowitg mitoscig do Ojca Niebieskiego i do nas, Jego
przybranych dzieci).

"Serce nie jest szczegétem..."

W tym wszystkim wyjasniliSmy juz, co znany niemiecki teolog Kari Rahner
S.J. wyrazit w swoim zwieztym zdaniu: "Serce nie jest szczegotem...".



To prawda: w Jezusie serce nie jest oderwane od catej Jego osobowosci.
Jest jej integralng czescig, jest nawet najbardziej fundamentalnym,
najbardziej centralnym i totalizujgcym aspektem Zbawiciela.

Duchowos$¢ Serca Jezusowego skupia sie przede wszystkim na wartosciach
duchowych, ktére majg zwigzek z MILOSCIA. W Stowie Wcielonym widzimy
wyraznie, jak bardzo Bog nas kocha. Poznajgc Jezusa, poznajemy
jednoczesnie Ojca Niebieskiego i Jego bezgraniczng mito$¢ do ludzkosci,
Jego wybranych stworzen. Chrystus jest "obrazem Boga niewidzialnego", to
znaczy Jego "ikong", Jego "zwierciadtem" (por. Kol 1, 15).

Nasz kult Serca Jezusowego jest ostatecznie kultem BOGA-Mitosci, ktory
stat sie widzialny i namacalny we Wcielonym Stowie. Ten kult jest jak
"kompendium" catej naszej religii chrzescijanskiej, jak powiedziat papiez Pius
XI ("Miserentissimus Redemptor").

A najwazniejszg rzecza dla nas jest to, ze ta mito$¢ Zbawiciela Jezusa MUSI
BYC ODPOWIEDZIALNA. On szuka naszych serc, naszej odpowiedzi
hojnego oddania i skutecznego zaangazowania na rzecz Krolestwa, ktére
przyszedt ustanowi¢ posréd nas: krélestwa sprawiedliwosci, pokoju i mitosci.

»Miesigc Najswietszego Serca Jezusowego”

Niniejsza broszura ma by¢ skromng pomocg w obchodach Miesigca Serca
Jezusowego, ktdry tradycyjnie przypada w czerwcu.

MOZLIWY SCHEMAT tych codziennych obchodéw znajduje sie na koncu
broszury w DODATKU. Czytania biblijne wraz z odpowiednimi modlitwami
medytacyjnymi stanowig najbardziej zmienng czes$¢ obchoddw i ta czes¢
zajmuje wiekszosc¢ niniejszej broszury.

Niech bedzie ona pomocna dla naszych wspdélnot chrzescijanskich!
Santiago, maj 2002

Alejandro Bastiaanse, s.c.j.



1. "DAM WAM NOWE SERCE"

Czytanie: Ez 36, 24-27

Zabiore was sposréd luddéw, zbiore was ze wszystkich krajéw i
przyprowadze was z powrotem do waszego kraju, pokropie was
czystg wodg, abyscie sie stali czystymi, i oczyszcze was od wszelkiej
zmazy i od wszystkich waszych bozkéw. | dam wam serce nowe i
ducha nowego tchne do waszego wnetrza, odbiore wam serce
kamienne, a dam wam serce z ciata. Ducha mojego chce tchngé w was
i sprawic, byscie zyli wedtug mych nakazéw i przestrzegali przykazan, i
wedtug nich postepowali.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedg dzieki.

AKLAMACIA:

Serce wielkie nam daj
Zdolne objg¢ Swiat
Panie serce nam daj

Mezne w walce ze ztem

Zwleczmy z siebie uczynki starych ludzi
Zniszczmy wszystko co budzi Bozy gniew
Wdziejmy biel nowych szat w Chrystusie Panu
Nowy cztowiek powstanie w kazdym z nas

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



ZBAWICIELU NASZ, JEZU CHRYSTE:

wraz z Twoim przyjsciem na ziemie rozpoczat sie czas mesjanski, bo Ty
sam jeste$ Mesjaszem, od dawna zapowiadanym przez prorokéw.

Przynosisz nam sprawiedliwos$¢ i pokdj, prawde, a przede wszystkim
mitosc. Jestes jedynym Posrednikiem nowego przymierza i jedynym,
ktéry zadoscuczyni za nasze grzechy. Swojg odkupieiczg krwig
oczyszczasz nas z wszelkiej nieczystosci i stwarzasz w nas nowe serce,
na wzor Twojego wtasnego: czyste, pokorne, mitosierne, hojne, petne
uczucia, czutosci i solidarnosci. (1J 1,7)

%k %k %k

Dzieki Twojemu zbawczemu dziataniu odnawiasz nas wewnetrznie,
przemieniajac nas w NOWYCH LUDZI: ludzi, ktérzy nie zyjg juz dla siebie,
egoistycznie, z pychg i arogancjg, ale ludzi, ktérzy zyjg dla Boga i dla
blizniego, zwfaszcza tych, ktérzy cierpig. Panie Jezu, Ty jeste$ naszym
Zbawicielem na zawsze. Ty czynisz wszystko nowe i wlewasz w nas
nowego Ducha: ducha madrosci i inteligencji, ducha roztropnosci i
odwagi, ducha otwartosci, aby przyja¢ i przyswoi¢ to, co cenne w
réznych kulturach, oraz ducha inicjatywy, aby podja¢ dziatania na rzecz
promowania chrzescijainskiego srodowiska, Krélestwa Bozego w naszym
spoteczenstwie, "cywilizacji mitosci". (1z 11,2)

% %k %k

Niech nasze serca ptong szczerg mitoscia, a my nasladujmy

usposobienie i postawy, ktére sg w Twoim Sercu, dzi§, wczoraj i
zawsze. Amen.



2. NASZE ZRODLO ZBAWIENIA
Czytanie: Zachariasz 12:10-11; 13, 1; 14, 8-9

Na dom Dawida i na mieszkancow Jeruzalem wyleje Ducha
poboznosci. Bedg patrze¢ na tego, ktérego przebili, i boleé¢ beda nad
nim, jak sie boleje nad jedynakiem, i ptaka¢ beda nad nim, jak sie
pfacze nad pierworodnym. W owym dniu bedzie wielki ptacz w
Jeruzalem, podobny do ptaczu w Hadad-Rimmon na rdwninie
Megiddo.

W owym dniu wytrysnie zrédto, dostepne dla domu Dawida i dla
mieszkancow Jeruzalem, na obmycia grzechu i zmazy.

W owym dniu wyptyng z Jerozolimy strumienie wdd, potowa z nich
[poptynie] do morza wschodniego, a potowa do morza zachodniego. |
w lecie, i w zimie tak bedzie. A Pan bedzie krélem nad catg ziemia.
Wodéwczas Pan bedzie jeden i jedno bedzie Jego imie.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

Pan jest mocg swojego ludu,dCFBC
Piesnig mojg jest Pan.d CFBC

Moja tarcza i moja moc, BA d

On jest mym Bogiem, nie jestem sam.CFB C
W Nim moja sita, nie jestemsam.adBCF

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



JEZUS, "ODBLASKU CHWALY OJCA" (por. Hbr, 1,3)

nigdy nie zmeczymy sie medytacjg nad sceng, w ktérej zotnierz przebit
Twdéj bok ostrzem swojej wtéczni. (J 19,31 nn.).

Zaczynajgc od momentu tego "przebicia" Twoi przyjaciele nadal
kontemplujg Ciebie, poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze rana w
Twoim boku jest jak drzwi, ktére otwierajg sie do Twojego serca...

* %k %

Z gteboka wdziecznosciag wspominamy, ze z Twoich ran boku i serca
zaczeto wyptywac zrodto zbawienia, do ktérego wszyscy ludzie moga
przyjs¢, aby obmy¢ sie z brudu swoich grzechéw. My réwniez z
radoscig przychodzimy do tych "zywych wéd" zbawienia, aby zostaé
oczyszczonymi i otrzymac nowe zycie. Ty naprawde jestes BOGIEM,
KTORY ZBAWIA, w ktérym jest cata nasza nadzieja. (por. 1z 12,3)

* %k %k

Twoi wrogowie chcieli widzie¢ Cie upokorzonym i pokonanym, ale
udato im sie to tylko pozornie, poniewaz Twdj boski Ojciec wskrzesit
Cie z martwych i oddat Ci wszelka czes¢ i chwate. Wielbimy Cie jako
Boga ZYJACEGO, zwyciezce nad $miercig i grzechem, sprawce nowego
zycia i zmartwychwstania. (J 11,25)

Z radoscig gtosimy, ze Twoje imie jest ponad wszelkie imie i chcemy
poméc kazdemu jezykowi glosi¢, ze jestes Chrystusem i Panem, ku
chwale Boga Ojca. Przyjmij, Panie, pokorny hotd Twoich przyjaciot i
udziel nam taski, aby$Smy pozostali Ci wierni zaréwno w dniach
radosci, jak i w trudnych chwilach bélu i smutku.

Prosimy o to z petng ufnoscig. Amen. (por. Flp 2,9-11)



3. CZLOWIEK BOLESCI

Czytanie: lzajasz 52:14; 53, 2-8

Jak wielu ostupiato na Jego widok - tak nieludzko zostat oszpecony Jego
wyglad i postac Jego byta niepodobna do ludzi.

On wyrdst przed nami jak mtode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi.
Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by
sie nam podobat.

Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, M3z bolesci, oswojony z cierpieniem,
jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy Go za

nic.

Lecz On sie obarczyt NASZYM cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a
mysmy Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego.

Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta
Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Wszyscysmy pobtadzili jak owce, kazdy z nas sie obrdcit ku wtasnej drodze, a
Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebié¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak
baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzyggcych jg, tak On
nie otworzyt ust swoich.

Po udrece i sgdzie zostat usuniety; a kto sie przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjacych; za grzechy mego ludu zostat zbity na
Smier¢.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.



AKLAMACIA:
Bdg jest mitoscig, zbawieniem darzy
| kocha bardzo mnie dziecie Swe
Wiec $piewaj duszo ma:
Bdg jest mitoscig,
Bdg jest mitoscia, mituje mnie
Wiec $piewaj duszo ma:
Bdg jest mitoscig,
Bog jest mitoscia, mituje mnie
(Chwila CICHEJ MEDYTACII)

PANIE JEZU CHRYSTE: jeste$ dla nas "StUGA JAHWE ", o ktérym
mowi Ksiega lzajasza. Bytes niewinnym cztowiekiem par excellence.
Nawet Pitat to przyznat... (J 19,5)

Mimo to kazat Cie ubiczowaéd, a nastepnie wydat w rece Twoich
wrogow, aby Cie ukrzyzowali.

"OTO CZLOWIEK", powiedziat sam Pitat. Jeste$, Panie, CZLOWIEKIEM
IDEALNYM, Cztowiekiem, ktéry zgodzit sie cierpie¢ za ludzi, poniewaz
uwazates ich za swoich braci. Dla nich dobrowolnie wzigte$ na siebie
ich grzechy. Wzigte$ na swoje ramiona krzyz i niostes go ulicami
Jerozolimy. Ukrzyzowany na Goérze Kalwarii musiates przyja¢ kolejng
"litanie" szyderstw i obelg.

Cierpiates najstraszliwszg meke, podwdjnie straszng, nie tylko z
powodu materialnego krzyza, ale przede wszystkim z powodu
niewdziecznosci wielu? W ten sposéb states sie "Mezem bolesci".
Twoj wyglad zostat catkowicie znieksztatcony. Bytes uwazany za



"odmienca ludzi", jako ten, ktérego twarz jest ukryta przed
wzrokiem...

%k %k %k

Jeste$my Ci bardzo wdzieczni, bo to byly NASZE dolegliwosci, ktére
znosites. Nasze bunty cie "uziemity". Rzeczywiscie, kazdy z nas chodzit
wedtug swoich zachcianek, samolubnie podazajac za swoimi
kaprysami. Byliémy jak btgkajgce sie owce, "owce bez pasterza", ale
Ty sie nad nami zlitowates. (Ps. 81,12f); (Mk 6,34)

Z mitosci i solidarnosci z nami dobrowolnie wzigtes na swoje ramiona
ciezkie brzemie naszych przestepstw. Chetnie ofiarowates sie jako
ofiara dla Ojca, aby zados¢uczyni¢ za naszg niewiernosc. A wszystko
to z mitosci.

%k %k %k

Jezu, Mezu Bolesci, pragniemy zjednoczy¢ sie z Toba, ktéry masz
kaptanskie serce. Zjednoczeni z Tobg, ofiarujemy Ojcu niebieskiemu
krzyze, ktére czasem pojawiajg sie na naszej drodze. Ofiarujemy je za
nasze wewnetrzne oczyszczenie, a takie za zadoséuczynienie za

grzechy $Swiata i za nawrdcenie grzesznikow.

Pokornie prosimy Cie o przebaczenie za naszg niewdziecznos¢ w
przesztosci. | btagamy: zachowaj nas na zawsze w swojej mitosci.
Amen.



4. DOBRY PASTERZ

Czytanie:J 10, 1-16.

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do owczarni przez
brame, ale wdziera sie inng drogg, ten jest ztodziejem i rozbdjnikiem. Kto
jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera
odzwierny, a owce stuchajg jego gtosu; wota on swoje owce po imieniu i
wyprowadza je. A kiedy wszystkie wyprowadzi, staje na ich czele, a owce
postepujg za nim, poniewaz gtos jego znajg. Natomiast za obcym nie pdjda,
lecz bedg ucieka¢ od niego, bo nie znajg gtosu obcych». Te przypowiesc
opowiedziat im Jezus, lecz oni nie pojeli znaczenia tego, co im moéwit.

Powtdrnie wiec powiedziat do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: JA JESTEM BRAMA OWIEC. Wszyscy, ktérzy przyszli przede Mng, s3
ztodziejami i rozbdjnikami, a nie postuchaty ich owce. Ja jestem brama. Jezeli
kto$ wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony - wejdzie i wyjdzie, i znajdzie
pasze. Ztodziej przychodzi tylko po to, aby krasé¢, zabija¢ i niszczy¢. Ja
przyszedtem po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je w obfitosci.

JA JESTEM DOBRYM PASTERZEM. Dobry pasterz daje zycie swoje za owce.
Najemnik zas i ten, kto nie jest pasterzem, ktdrego owce nie sg wiasnoscia,
widzac nadchodzgcego wilka, opuszcza owce i ucieka, a wilk je porywa i
rozprasza; dlatego, ze jest najemnikiem i nie zalezy mu na owcach. JA
JESTEM DOBRYM PASTERZEM i znam owce moje, a moje Mnie znaj3,
podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie moje oddaje za owce.
Mam takze inne owce, ktdre nie sg z tej owczarni. | te musze przyprowadzic
i bedg stuchac gtosu mego, i nastanie jedna owczarnia, jeden pasterz.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedga dzieki.



AKLAMACIA:

O, Panie, Tys moim Pasterzem,

Tak dobrym, ze nic mi nie braknie.

Do zrédet wod zywych mnie wiedziesz,

Prostymi $ciezkami prowadzisz.

Ref. Pasterzem moim jest Pan
| nie brak mi niczego.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

SYNU BOGA NAJWYZSZEGO:

Ty jeste$ Dobrym Pasterzem nowego Ludu Bozego. Wzywasz kazdego
Z nas po imieniu, a my rozpoznajemy Twdj gtos. Nastepnie idziesz
przed nami wszystkimi; dajesz z siebie to, co najlepsze i ofiarujesz
swoje zycie, aby uratowac nas od zfa.

Jednak czesto jesteSmy uparci i opieramy sie Twoim wielokrotnym
wezwaniom. Mozemy sobie teraz wyobrazi¢ Twoje reakcje. Wystarczy
pomysle¢ o tym, co moéwi nam Ewangelia: Gdy przybyte$ do
Jerozolimy i ujrzates miasto, zaptakates z powodu zatwardziatosci serc
jego mieszkancow? (tk 19, 41-44)

Panie Jezu, myslimy takze o naszych bliznich: jak wielu cierpi wokét
nas: ubodzy, chorzy, odrzuceni, niewolnicy alkoholu i narkotykéw! Od
Ciebie mamy sie uczyé, jaka powinna by¢ nasza postawa wobec
naszych zgorzkniatych Iub zranionych bliznich. Musimy okazac
solidarnos¢ z tymi, ktérzy cierpig, tak jak Ty to uczynites.



* %k %

Niech Twoje pasterskie serce, o Jezu, pobudzi nas do takiej samej
troski o cierpigcych i o tych, ktérym grozi zagubienie lub zejscie z
wtasciwej drogi! Uczyn nas bardziej wyrozumiatymi i mitosiernymi
wobec nich, zachecajgc ich do zwrdcenia wzroku ku Tobie.

W ten sposéb swiat rozpozna w nas usposobienie jedynego Pasterza i
Zbawiciela. Naucz nas, Panie, dziata¢ w Twoje imie. Obysmy umieli
"pasterzowac" stabym, wyprowadzaé ich z "ciemnych dolin" pokus i
niebezpieczenstw, prowadzac ich na "zielone pastwiska" Twojego
pokoju... (Ps. 23, 2-4)

Niech tak sie stanie.




5. CIERPLIWY | POKORNY Z SERCA

Czytanie: Mt 11, 25-30.

W owym czasie Jezus przemoéwit tymi stowami: «Wystawiam Cie,
Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i
roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto
Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec méj. Nikt tez nie zna
Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn
zechce objawic.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja
was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie».

OTO SLOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:
Twoje stowo, Panie, jest prawdg, a Twoje prawo naszg wolnoscia.
[lub Taizé]

Wielbi¢ Pana chce, Radosng $piewac piesn. Wielbi¢ Pana chce, On
zrédtem zycia jest.

(Chwila REFLEKSJI w ciszy...)



PANIE | MISTRZU JEZU CHRYSTE: Twoje stowo, ktorego przed chwilg
wystuchalismy, jest milczgcym zaproszeniem, abysmy stali sie Twoimi uczniami.

Czasami czujemy sie przyttoczeni, nerwowi lub spieci; ale kiedy
uswiadamiamy sobie, ze jestes obecny i u$miechasz sie do nas,
uspokajamy sie.

Pragniesz objawi¢ tajemnice Krdlestwa prostym ludziom, ale
zachowujesz je ukryte przed tymi, ktérzy uwazajg sie za "madrych i
inteligentnych". A my pragniemy pozna¢ te tajemnice, cho¢ zdajemy
sobie sprawe, ze nie zdotaliSmy jeszcze osiggnaé petnej prostoty.
Mimo to, mamy wole, aby zblizy¢ sie do tego ideatu...

%k %k %k

Wyrazamy Ci nasze gtebokie pragnienie delektowania sie cudownymi
rzeczami Krélestwa: tymi, ktére majg zwigzek z Bozig mitoscig i
Planem Zbawienia. Dlatego ktadziemy sie u Twoich stép, aby Cie
stuchag, tak jak uczynita to Twoja przyjacidétka Maria z Betanii. W ten
sposob wejdziemy do Twojej szkoty, a Ty jako Mistrz "zapiszesz" nas
na swoich uczniéw: gotowych do nauki. (tk 10,39)

Ta sama Twoja postawa pomaga nam i przycigga nas, poniewaz jako
idealny nauczyciel nie nauczasz arogancko, nie patrzysz z géry na
tych, ktorzy Cie stuchajg, nie jestes gwattowny ani apodyktyczny.
Wrecz przeciwnie, jeste$ prosty, goscinny, uprzejmy i chetny do
cierpliwego dzielenia sie tym, co Twoje, ze wszystkimi.

%k %k %k

Panie Jezu, poniewaz jestes fagodny i pokornego serca, uwielbiamy
Cie stuchac i uczy¢ sie od Ciebie Tajemnic Krdlestwa.

Dziekujemy Ci, dobry Mistrzu!



6. "Z JEGO PEENI WSZYSCY OTRZYMALISMY"

Czytanie:J 1,1-5,9-14.16,18.

Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo.
Ono byto na poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie stato, a bez
Niego nic sie nie stato, co sie stato. W Nim byto zycie, a zycie byto
$wiattoécig ludzi. Swiatto$¢ w ciemnoséciach $wieci, a ciemnosci jej nie
ogarnety.

Byta swiattos¢ prawdziwa, ktdra oswieca kazdego cztowieka, gdy na
Swiat przychodzi. Na $wiecie byto [Stowo], a Swiat stat sie przez Nie,
lecz Swiat Go nie poznat. Przyszto do swojej wtasnosci, a swoi Go nie
przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktdrzy Je przyjeli, dato moc, aby sie
stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktérzy wierzg w imie Jego - ktdrzy ani z
krwi, ani z zadzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodézili.

A SLOWO STALO SIE CIALEM | ZAMIESZKALO WSROD NAS.

| oglagdali$my Jego chwate, chwate, jakg Jednorodzony otrzymuje od
Ojca, peten faski i prawdy. (...) Z Jego petni wszyscysmy otrzymali,
taska po tasce. (...) Boga nikt nigdy nie widziat; Ten Jednorodzony Bdg,
ktory jest w tonie Ojca, o Nim pouczyt.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:
DZIEKUJE CI, PANIE, ZA TWOIJE StOWO.

Dziekuje za Twoje Stowo mitosci.



Medytuje w milczeniu o Jego tresciach i odczuwam, czym jest mitosc.
Dziekuje, dziekuje, dziekuje Ci, Panie.

(Chwila REFLEKSJI w ciszy)

SERCE JEZUSA: Twoja osoba jest petna «tajemnicy»: nie mozemy
poja¢ catego bogactwa i gtebi twojego istnienia. Ewangelista uciekt sie
do poréwnania, nazywajac cie "wiecznym SLOWEM" lub "wiecznym
LOGOSEM".

Centralne zdanie Jego przestania brzmiato: "SEtOWO STALO SIE
CIALEM | ZAMIESZKALO WSROD NAS". W Tobie s3 obecne dwie
natury: boska i ludzka, ale nie rozumiemy, w jaki sposéb sg one ze
sobg zjednoczone. Pokornie pochylamy gtowy i przyjmujemy te
tajemnice "StOWA WCIELONEGO".

K%k %k
Zbawicielu Swiata:

jako Syn Bozy przyjate$ naszg ludzka kondycje, stajgc sie cztowiekiem
z mitosci. Pomimo tej postawy skrajnej solidarnosci, w Tobie nadal
pozostaje petnia Boga. (Kol 2,9)

Nie przyszedtes, aby nas potepi¢, lecz aby nas zbawié. (J 3, 17)
Chciates, zebysmy mieli zycie i mieli je w obfitosci. (J 10, 10)
Ponadto, udzielasz nam z Twojej wiasnej petni, "taske po tasce".
Dlatego jeste$ naszym jedynym i najwyzszym Dobrem. (Ps 16,2)

| to, co w Tobie jest najbardziej cudowne, to TWOJA MItOSC, ktdra
posuneta sie "do skrajnosci" (J 13, 1)

oddajac sie za nas na krzyzu, na ktérym wylates az do ostatniej kropli



swojg krew. (J 19,31 nn.)

%k %k k

Panie Jezu:

zatujemy naszej obojetnosci wobec Ciebie.

Chcemy odwrécic te sytuacje. Z Twojg pomocg mozemy zwiekszy¢
naszg zdolno$¢ do mitosci. Udziel nam taski, aby$smy pozostali wierni
Tobie do konca naszych dni na ziemi. Amen.




7. TOWARZYSZ GRZESZNIKOW

Czytanie: Mk 2, 13-17.

Jezus ponownie wyszedt nad jezioro. Caty lud przychodzit do Niego, a
On go nauczat. A przechodzgc, ujrzat Lewiego, syna Alfeusza,
siedzgcego w komorze celnej, i rzekt do niego: «Pd6jdz za Mng!». On
wstat i poszedt za Nim.

Gdy Jezus siedziat w jego domu przy stole, wielu celnikow i
grzesznikdw siedziato razem z Jezusem i Jego uczniami. Byto bowiem
wielu, ktérzy szli za Nim. Niektdrzy uczeni w Pismie, sposréd
faryzeuszow, widzac, ze je z grzesznikami i celnikami, méwili do Jego
uczniow: «Czemu On je i pije z celnikami i grzesznikami?»

Jezus ustyszat to i rzekt do nich: «Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz
ci, ktorzy sie Zzle maja. Nie przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale
grzesznikow».

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:
[Taizé]
Misericordias Domini in aeternum cantabo

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

PANIE JEZU, BOSKI LEKARZU: Ty jesteé "Swietym Izraela",
nieskalanym przez nature, a jednak oskarzano Cie, ze przyjmujesz



grzesznikow i jadasz z nimi. (tk 15, 2)

W istocie, w przypadku celnika Mateusza odpowiedziate$, ze nie
przyszedtes wezwac doskonatych, lecz grzesznikdéw, bo nie potrzebuja
lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy choruja...

* %k %

W catym Twoim zyciu publicznym widzimy statg postawe mitosierdzia
i bliskosci z ludZzmi grzesznymi: z celnikami i nierzgdnicami. Piekne jest
opowiadanie o Twoim spotkaniu z kobietg cudzotozna... (J 8, 1 nn.)

Odmowites jej potepienia i uratowates jg przed gniewem
faryzeuszdw, ktérzy byli gotowi jg ukamienowadé. Twoje stowo: "Kto z
was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien",
wystarczyto, aby oskarzyciele sie wycofali.

* %k %k

My réwniez, Panie Jezu, znajdujemy sie na tawie oskarzonych i
czujemy sie winni przed Tobga. A co gorsza, czesto sami stajemy sie
sedziami naszych bliznich, uwazajac, ze mamy prawo ich osgdzad i
potepiaé. JesteSmy skrajnie niekonsekwentni i nie jesteSmy lepsi od
faryzeuszy opisanych w Ewangelii.

* %k %k

Serce Jezusa, naucz nas postawy pokory i mitosierdzia, abysmy w
praktyce stosowali je w naszych relacjach z innymi. Niech nigdy nie
osgdzamy nikogo ani nie potepiamy grzesznikéw, po pierwsze
dlatego, ze sami nie jestesmy swieci i doskonali, a po drugie, dlatego
ze Ty zachecasz nas do okazywania mitosierdzia, tak jak Ojciec
niebieski jest mitosierny. (tk 6, 36)

* %k %k



Panie Jezu, bogaty w mitosierdzie, zmituj sie nad nami, bo wszyscy
jestesmy grzesznikami. Uczyn nas bardziej pokornymi, uksztattu;j
nasze serca, aby staty sie podobne do Twojego, ktére jest cierpliwe,
wyrozumiate, petne wspodtczucia i zawsze gotowe do wybaczania.

Amen.




8. TEN, KTORY UMILtOWAL DO KONCA
Czytanie:J 13, 1-5.12-16.

Byfo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina
przejscia z tego $wiata do Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do konca
ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna
Szymona, aby Go wydaé, wiedzac, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze
od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A
wzigwszy przescieradtfo nim sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. |
zaczat umywacd uczniom nogi i ocieraé przescieradtem, ktérym byt
przepasany.

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndéw zajat miejsce przy stole, rzekt
do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie
"Nauczycielem" i "Panem" i dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja,
Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem
umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja
wam uczynitem. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Stuga nie jest
wiekszy od swego pana ani wystannik od tego, ktéry go postat.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:
TWOJE StOWO, O PANIE, JEST PRAWDA
A TWOJE PRAWO TO NASZA WOLNOSC.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



JEZU, SYNU BOGA ZYWEGO:

we wszystkich swoich gestach i czynach ukazates z catg wyrazistoscig, jak
niezmierzona jest mitos¢ Boga. W Tobie poznajemy serce Ojca niebieskiego.
(Mt 16,16)

Ewangelia ukazuje nam Twoja nieustanng troske o ludzi cierpigcych:
gtuchych, niewidomych, sparalizowanych, epileptykéw, tredowatych.
Zawsze troszczytes sie o nich z czutoscia, o strapionych, o wdowy i dzieci, o
gtodnych i ubogich....

* %k %k

Szczegdlng uwage zwracates na grzesznikow. Spotykates sie z nimi,
odwiedzates$ ich w domach, a nawet jadtes z nimi. Uratowates$ cudzotozng
kobiete od pewnej smierci i otworzytes raj dla skruszonego totra ...

Twoja mitosierna mitos¢ posuneta sie tak daleko, ze oddates swoje zycie,
umierajac na krzyzu za cafg grzeszng ludzkos¢. Twoja mitosé naprawde
przekroczyta wszystko, co mozna byto przewidziec.

* %k %k

Wiemy, ze oczekujesz od nas odpowiedzi. Szukasz "serc, ktére kochajg".
Dlatego prosimy Cie, abys rozpalit nasze i przemienit je w "ogien": ten sam
ogien, ktory przyszedtes przynies¢ na naszg ziemie (tk 12,49).

Niech ptonie on bez przerwy i ogarnia nas wszystkich!

Ponadto prosimy Cie, aby nasza mitos¢ do Ciebie przektadata sie na postawy
stuzby wobec maluczkich, pokornych i zaniedbanych naszego
spoteczenstwa.

W ten sposéb bedziemy uczniami i przyjaciétmi "solidarnego Boga-Mitosci".

Daj nam, Panie, serce wystarczajaco duze, by kocha¢ i wystarczajaco
silne, by walczy¢ z niesprawiedliwoscia. Prosimy o to Ciebie, ktory zyjesz i
krélujesz z Ojcem i Duchem Swietym, na wieki wiekéw. Amen.



9. MILOSIERNY SAMARYTANIN

Czytanie: tk 10,25-37.

A oto powstat jaki$ uczony w Prawie i wystawiajgc Go na prdbe, zapytat:
«Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggnac¢ zycie wieczne?» Jezus mu
odpowiedziat: «Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?» On rzekt: Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, cata swojg duszg, catg
SWo0jg mocg i catym swoim umystem; a swego blizniego jak siebie samego8.
28 Jezus rzekt do niego: «Dobrzes odpowiedziat. To czyn, a bedziesz zyt».

Lecz on, chcac sie usprawiedliwi¢, zapytat Jezusa: «A KTO JEST MOIM
BLIZNIM?»

Jezus nawigzujac do tego, rzekt: «Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do
Jerycha i wpadt w rece zbdjcéw. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany
mu zadali i zostawiwszy na po6t umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit
tg drogg pewien kaptan; zobaczyt go i minat. Tak samo lewita, gdy przyszedt
na to miejsce i zobaczyt go, minagt. Pewien zas Samarytanin, bedac w
podrdzy, przechodzit réwniez obok niego. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie
gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwg i winem;
potem wsadzit go na swoje bydle, zawidézt do gospody i pielegnowat go.
Nastepnego zas dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: "Miej o
nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat".
Ktéryz z tych trzech okazat sie, wedtug twego zdania, bliznim tego, ktéry
wpadt w rece zbdjcéw?» On odpowiedziat: «Ten, ktéry mu okazat
mitosierdzie». Jezus mu rzekt: «ldz, i ty czy podobnie!»

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedga dzieki.



AKLAMACIA:

[Taizé]

Ubi caritas et amor*
Ubi caritas, Deus ibi est.

(Chwila CICHEJ REFLEKSIJI)

Patrzac na postawe Samarytanina, widzimy takze Mito$¢ samego Boga, ktéry
nam sie daje bez zadnych ograniczen. Nie pytamy o pochodzenie, status
spoteczny czy religie ludzi potrzebujgcych pomocy.

Rozwazajgc przypowies¢ o Mitosiernym Samarytaninie, zwracamy uwage, ze
Jezus jest nie tylko Nauczycielem, ale takze Samarytaninem, ktéry
przychodzi z mitoscig i troskg, by nam poméc. Patrzy na nasze rany, bdle i
cierpienia, niezaleznie od naszego pochodzenia czy sytuacji zyciowej.

PomysIimy o naszych wtasnych ranach i potrzebach, zaréwno fizycznych, jak i
duchowych. Przekazmy je Jezusowi i umiesémy je w Jego Sercu. Pozwdlmy
Mu zatroszczy¢ sie o nie, uzdrowié je i przynies¢ ulge.

Wzorem tego mitosierdzia jest Serce Jezusowe, ktére bije z nieskoriczong
mitoscig dla nas.

Spojrzyjmy na Serce Jezusowe, ktére jest symbolem Jego mitosci i
mitosierdzia. W Jego Sercu jest niezmierne zrédto taski, ktére pragnie obficie
wylac na wszystkich ludzi. Spéjrzmy na to Serce, ktére bije petne mitosci dla
kazdego z nas.

Mozemy wyobrazi¢ sobie siebie samych jako Mitosiernych Samarytandw,

ktdrzy zatrzymuija sie, by pomagac innym.

Spéjrzmy na nasze otwarte serca, gotowe do dzielenia sie mitosciag i troska.
Czujemy w sobie pragnienie pomagania innym bez wzgledu na rdznice czy
uprzedzenia.



* % %

Rozwazmy, jak mozemy by¢ dla innych Zrédtem pociechy i wsparcia. Jak
mozemy podejmowac dziatania, aby zmieniaé zycie innych ludzi na lepsze.

Mitosierny Samarytanin staje sie dla nas wzorem do nasladowania. W
naszym codziennym zyciu powinnismy pytaé siebie, czy jesteSmy gotowi
zatrzymad sie i okaza¢ mitos¢ drugiemu cztowiekowi w potrzebie. Czy
jestesmy gotowi byé blisko tych, ktdrzy sg cierpigcy, samotni czy zranieni
przez zycie? Czy jesteSmy gotowi podjgé dziatania, ktére przynoszg ulge,
pocieszenie i uzdrowienie?

JesteSmy dzisiaj zachecani do rozwijania w sobie postawy mitosci,
wspotczucia i gotowosci do stuzby innym. To przestanie nie tylko ksztattuje
nasze relacje z bliznimi, ale réwniez ukierunkowuje naszg relacje z Bogiem.
Jezus wskazat nam, ze wtasnie w trosce o innych odnajdujemy prawdziwg
mitosc¢ i spetnienie.

* %k ¥

Niech przypowies¢ o Mitosiernym Samarytaninie bedzie dla nas
przypomnieniem, ze wszyscy jestesmy powotani do bycia blisko drugiego
cztowieka, wspierania go i okazywania bezwarunkowej mitosci.

Pro$my, aby Serce Jezusowe prowadzito nas w tych dziataniach, aby nasze
dobroczynne gesty byty odzwierciedleniem Jego bezgranicznej mitosci.

W ciszy skladamy nasze intencje przed Bogiem, proszac o site i wrazliwosg,
by nasladowac¢ Mitosiernego Samarytanina i Jego Serce, ktére z mitoscig
otworzyto sie dla nas.

Dziekujemy za taske, ktdrg otrzymujemy i za mozliwos¢ stuzby innym.

Amen.



10. JEZUS DAJE "WODE ZYWA"

Czytanie: ) 4,5-15.

Przybyt wiec do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w
poblizu pola, ktére [niegdys] dat Jakub synowi swemu, J6zefowi. Byto
tam zrédto Jakuba. Jezus zmeczony drogg siedziat sobie przy studni.
Byto to okoto szdstej godziny. Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby
zaczerpnac¢ wody. Jezus rzekt do niej: «Daj Mi pic!»

Jego uczniowie bowiem udali sie przedtem do miasta dla zakupienia
zywnosci. Na to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedac
Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci data sie napié¢?» Zydzi
bowiem z Samarytanami unikajg sie nawzajem. Jezus odpowiedziat
jej na to: «O, gdybys znata dar Bozy i [wiedziata], kim jest Ten, kto ci
mowi: "Daj Mi sie napic¢" - prositabys Go wéweczas, a datby ci wody

zywej».

Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia
jest gteboka. Skadze wiec weimiesz wody zywej? Czy Ty jestes
wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktéry dat nam te studnie, z ktérej pit
i on sam, i jego synowie i jego bydto?» W odpowiedzi na to rzekt do
niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, zndw bedzie pragnat. Kto za$
bedzie pit wode, ktérg Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki, lecz
woda, ktdrg Ja mu dam, stanie sie w nim zrédtem wody wytryskajgcej
ku zyciu wiecznemu». Rzekta do Niego kobieta: «Daj mi tej wody,
abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpaé».

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.



AKLAMACIA:

[Taizé]

Wielbi¢ Pana chce, *
Radosng $piewac piesn. *
Wielbi¢ Pana chce, *

On zrodtem zycia jest.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

PANIE JEZU, JEDNORODZONY SYNU OJCA NIEBIESKIEGO:

w swoim dialogu z Samarytanka zaproponowates jej mozliwosé
znalezienia w Tobie "WODY ZYWEJ", wody, ktéra ma w sobie moc
ugaszenia wszelkiego pragnienia.

Wtedy Samarytanka nie mogta zrozumieé Twoich tajemniczych stéw,
ale teraz wiemy, ze moéwites o "innej wodzie". Woda, ktorg

ofiarowujesz, to Duch Swiety, "Dar Bozy" (J 7, 39).

Ty sam w Osobie jestes tg wodg; tg wodg jest rowniez Twoje stowo,
ktore jest "petne taski i prawdy" (J 1,17).

* %k %k

Teraz rozumiemy réwniez, ze ta "woda" gasi nasze pragnienie Boga
na zawsze, poniewaz Ty jestes z natury boski.

Epizod przy studni Jakuba przypomina nam ten, kiedy Mojzesz,
przynaglany przez spragniony lud na pustyni, uderzyt swojg laskg w
skate, z ktérej natychmiast wytrysnety strumienie wody... (Wj 17, 1-
7).



Pawet odkryt w tej skale prefiguracje lub symbol JEGO samego, PANA
JEZUSA, a z pewnoscig takze Twoich cennych daréw Chrztu i
Eucharystii, gdyz zauwazyt: "SKALA BYL CHRYSTUS" (1 Kor 10,4).

* %k %

Zaiste, sprawites, ze z Twojego boku i z Twojego serca, uderzonego i
przebitego lancy zotnierza, wyptyneta krew i woda. Mozemy wiec
powiedzie¢, e  jeste§  "SKAtA" i  "ZRODtEM  WODY
ZYWIOtOWEJ" (por. J 19, 34). W niej udzielasz sie wszystkim, ktérzy
przychodza do Ciebie z wiara.

Z radoscia rowniez my przychodzimy do tego Zrédfa zbawienia,
obiecanego juz przez prorokow (lz 12, 3).

W Tobie rozpoznajemy Boga, ktéry daje zycie i "zycie w petni", tak jak
to gtosites... (J 10,10).

Dziekujemy Ci za Twojg wspaniatomysinosc!




11. OGIEN NA ZIEMI

Czytanie: tk 12, 49-50.

W tamtych dniach Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Przyszedtem
rzuci¢ ogien na ziemie i jakze bardzo pragne, zeby on juz zapfonat.
Chrzest mam przyjac i jakiej doznaje udreki, az sie to stanie!"

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedg dzieki.

AKLAMACIA:

BEDZIEMY GtOSIC TWOJE KROLESTWO, PANIE, TWOJE KROLESTWO.
Krélestwo pokoju i sprawiedliwosci, Krélestwo zycia i prawdy;

BEDZIEMY GtOSIC...

Krélestwo mitosci i taski, Krélestwo, ktdre mieszka w nas;

BEDZIEMY GtOSIC...

Krélestwo, ktére nie cierpi przemocy, Krélestwo, ktore nie jest z tego swiata;

BEDZIEMY GtOSIC...

(Chwila CICHE) REFLEKSJI)

PANIE JEZU, "CHWALO TWOJEGO LUDU", (tk 2, 32):

Twoje stowo, ktére przed chwilg ustyszeliémy, zaprasza nas do refleksji
nad misjg, ktérg powierzyt Ci Twdj Ojciec, czynigc Cie cztowiekiem na
naszej ziemi. Giéwng sprawg byto niewatpliwie ustanowienie
Krolestwa Bozego wsrdd ludzi i sprawienie, aby w naszych sercach



zapanowata mitosc.

%k %k %k

W catym swoim zyciu ukazywates nam dyspozycje swojego serca.
Przede wszystkim podziwialismy te Mitos¢ tak wielka, ze
przypominajgcg ognisko. | tym ogniem chciate$ nas rozpalié.
"Chciatbym, zeby juz ptonat" - mowites.

Przede wszystkim ptomienie mitosci muszg oczyscié¢ wszystko, co jest
bezuzyteczne i szkodliwe. W Twoim interesie jest wykorzenié¢ nasze
postawy egoizmu, pychy, niesprawiedliwosci, a przede wszystkim
nienawisci i obtudy.

Oczys¢, Panie, nasze zycie wewnetrzne i udziel nam taski, aby$my Cie
gorliwiej kochali.

% %k %k

Zeélij na nas Ducha Swietego i spraw, abyémy przez Jego dziatanie
trwale utwierdzili sie w Twoim sercu i pozwolili, aby ogien, ktdry jest
w Tobie, przezwyciezyt chtdd i obojetnosé w naszym.

Serce Jezusa:

Pragniemy kocha¢ Cie prawdziwie. Niech nasza mitos¢ przektada sie
takze na nasze relacje z bliznimi, zwtaszcza z tymi, ktdrzy cierpia.
Pomédz nam, Panie, aby w ten sposéb Twoje Krdlestwo stawato sie
kazdego dnia nieco bardziej widoczne w naszym spofeczenstwie.
Amen.



12, JEZUS LITUJE SIE NAD NAMI

Czytanie: tk 7, 11-17.

Wkrétce potem udat sie do pewnego miasta, zwanego Nain; a szli z
Nim Jego uczniowie i ttum wielki.

Gdy zblizyt sie do bramy miejskiej, wtasnie wynoszono umartego -
jedynego syna matki, a ta byta wdowga. Towarzyszyt jej spory ttum z
miasta. Na jej widok Pan uzalit sie nad nig i rzekt do niej: «Nie ptacz!»
Potem przystgpit, dotknat sie mar - a ci, ktorzy je niedli, staneli - i rzekt:
«Mtodziencze, tobie méwie wstan!»

Zmarty usiadt i zaczagt méwi¢; i oddat go jego matce.

A wszystkich ogarnat strach; wielbili Boga i moéwili: «Wielki prorok
powstat wsrdd nas, i Bog taskawie nawiedzit lud swoj».

| rozesztfa sie ta wies¢ o Nim po catej Judei i po catej okolicznej krainie.
OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:

Ref. Ludu kaptaniski, ludu krélewski, Zgromadzenie swiete, ludu Bozy,
Spiewaj Twemu Panu!

1. Tobie $piewamy, o Synu umitowany Ojca. Uwielbiamy Cie, Madrosci
przedwieczna, Zywe Stowo Boga.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



NASZ ZBAWICIELU JEZU CHRYSTE:

jestes "znawcg bdlu", nie dlatego, ze jako "profesor" czy "teoretyk" duzo
mowites o cierpieniu, ale dlatego, ze doswiadczytes naszych béléw i utrapien
z pierwszej reki. | dlatego mozesz cierpie¢ razem z tymi, ktdrzy cierpig. Twoje
"wspétczucie" jest autentyczne i prawdziwe.

| z bélu pokazujesz nam "droge wyjscia". Starasz sie nas przekonaé, ze kazde
cierpienie ma samo w sobie wartos¢ zbawczg, jesli tgczymy je z Twoimi
cierpieniami i ofiarujemy je Ojcu niebieskiemu nie tylko dla naszego
wilasnego oczyszczenia, ale takze dla uswiecenia Kosciota i nawrdcenia
grzesznikow.

To apostot Pawet przypomina nam, ze mozliwe jest "uzupetnienie w naszym
ciele tego, czego brakuje" w Twoich cierpieniach? (Kol 1, 24).

k%%

Panie Jezu Chryste, Ty jestes pierwszym z "sercem z ciata" (Ez 36, 26), ktéry
jak Dobry Samarytanin wzrusza sie bdlami i nieszczesciami, jakie mogg nas
spotkaé. Przychodzisz do nas tak, jak przyszedte$ do strapionej wdowy z
Naim. Szczegdlnie w najbardziej dramatycznych momentach cierpienia i
niepokoju jestes obecny ze swoim sercem solidarnosci i wspétczucia.

Spraw, abysmy nigdy nie buntowali sie przeciwko naszemu Bogu. Wspieraj
nas w naszych prébach i zawsze przypominaj nam Twoje stowa:

"Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdérzy jestescie obcigzeni i brzemienni,
albowiem Ja wam dam odpoczynek..." (Mt 11,28).

To prawda, Panie, ze jeste$ poruszony naszymi smutkami i przychodzisz nam
z pomocy. | mozemy stusznie powtdrzy¢ to, co powiedzieli o Tobie
mieszkancy Naim: "Bog odwiedzit swoj lud".

Dziekujemy Ci, Panie Jezu!



13. ZIARNO PSZENICY

Czytanie: ) 12,23-27.

W tych dniach Jezus powiedziat: «Nadeszta godzina, aby zostat
uwielbiony Syn Cztowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.

Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na
tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢,
niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i mdj stuga. A jesli
kto$ Mi stuzy, uczci go méj Ojciec.

Teraz dusza moja doznata leku i c6z mam powiedzieé? Ojcze, wybaw
Mnie od tej godziny. Nie, wtasnie dlatego przyszedtem na te godzine.
Ojcze, wstaw Twoje imie!».

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:
[Taizé]

Confitemini Domino, * quoniam bonus. * Confitemini Domino. *

alleluia.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



NASZ PAN | NASZ BOG: (por. J 20, 28)

Ty jestes Mesjaszem, Chrystusem, Pomazancem, a takze "Cztowiekiem
bolesci", ktory wzigt na siebie nieprawosci ludzi (1z 53).

Przewidujac okrutny wynik swojego zycia, kilkakrotnie zapowiadate$ swoim
uczniom, ze bedziesz wiele cierpiat i umrzesz. Przewidywates tez swoje
przyszte zmartwychwstanie.

Kiedys poréwnates siebie do pokornego ziarna pszenicy?

%k k%

Poréwnanie to jest bardzo proste, jasne, a jednoczesnie bogate w
znaczenia. To pokorne ziarno pszenicy, upadte, martwe i pogrzebane w
ciemnosciach naszej ziemi, jest przeznaczone do wydania obfitego owocu.

Rzeczywiscie tym ziarnem pszenicy JESTES TY, ktdry, upadty na ziemie i
martwy, pozostawiasz po sobie obfity plon nowych i petnych ktoséw zycia.

* %k %

Twoi uczniowie i przyjaciele to "nieprzeliczony ttum z kazdego narodu, rasy,
ludu i jezyka" (Ap 7,9). Historia zniwa nie ma korica, trwa i trwa. Ten proces
juz nigdy sie nie zatrzyma....

%k %k k

Tym, czego mamy sie nauczy¢ z tego ziarna, jest to, ze "nikt nie zyje dla
siebie, tak jak nikt nie umiera dla siebie" (Rz 14,7).

Prosimy o Twojg site, Panie, abysmy byli bardziej hojni dla innych. Jest
wielu, ktérzy potrzebujg naszej stuzby i ktdrzy prosza nas o gest braterskiej
solidarnosci. Dlatego prosimy Cie, abys dat nam serce wrazliwe na potrzeby
tych, ktérzy cierpia. Niech nasze serce bedzie cho¢ troche bardziej podobne
do TWOJEGO serca, ktére wykrwawito sie, aby da¢ nam zycie w petni.

Niech tak sie stanie.



14. PIELGRZYM Z EMAUS

Czytanie: tk 24, 13-35.

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus,
oddalonej szesédziesiat stadidéw od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg
o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z
sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty niejako
na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas ich zapytat: «Coéz to za
rozmowy prowadzicie z sobg w drodze?» Zatrzymali sie smutni. A
jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes chyba
jedynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co sie tam w
tych dniach stato». Zapytat ich: «Cdéz takiego?» Odpowiedzieli Mu:
«To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktéry byt prorokiem
poteznym w czynie i sfowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptfani
i nasi przywddcy wydali Go na Smieré i ukrzyzowali. A mySmy sie
spodziewali, ze On wfasnie miat wyzwoli¢ lzraela. Tak, a po tym
wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto jeszcze niektére
z naszych kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy
Jego ciata, wrdcity i opowiedziaty, ze miaty widzenie aniotéw, ktorzy
zapewniajg, iz On zyje. Poszli niektdrzy z naszych do grobu i zastali
wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli».

Na to On rzekt do nich: «O nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do
wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat
tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwaty?» | zaczynajgc od Mojzesza
poprzez wszystkich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich Pismach
odnosito sie do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywat, jakoby
miat iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwigc: «Zostan z nami, gdyz ma



sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit». Wszedt wiec, aby zosta¢ z
nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmodwit
btogostawienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy oczy im sie
otworzyty i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. | méwili nawzajem
do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w
drodze i Pisma nam wyjasniat?»

W tej samej godzinie wybrali sie i wrécili do Jerozolimy. Tam zastali
zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktérzy im oznajmili: «Pan
rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni réwniez
opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali przy famaniu
chleba.

OTO SLOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:

Refren: Nie opuszczaj nas, * nie opuszczaj nas, * Jezu, nie opuszczaj

nas!

1.) Ty$ powiedziat, ze na ziemi, * nie zostawisz nas samymi. * Twoje
Serce czuto w niebie * jak nam ciezko zy¢ bez Ciebie.

(Chwila REFLEKSJI w ciszy...)

NASZ PANIE ZMARTWYCHWSTALY | UWIELBIONY:

czasami jesteSmy jak uczniowie na drodze do Emaus: idziemy ze
spuszczonymi gtowami i zasmuconymi twarzami, w chwilach, gdy
nasza wiara sie chwieje lub nasze nadzieje upadaja...



Wtedy "cos" przeszkadza nam rozpoznac Ciebie, Panie, ktéry wcigz
idziesz obok nas.

* %k %k

Nasza wiara jest wcigz zbyt staba, podobnie jak wiara Kleofasa i jego
towarzysza.

Potrzebujemy, abys otworzyt nasze oczy, abySmy zobaczyli rzeczy inaczej.

Ty jestes dla nas Pielgrzymem z Emaus, ktéry skromnie stoi obok nas.
Uznamy Cie nie za Boga, ktory rozwigzuje wszystkie nasze problemy, ale za
wspierajgcego Przyjaciela i pokornego Syna Bozego, cztowieka bolesci,
bezbronnego i kruchego jak my. Podczas swojego Smiertelnego zycia na
naszej ziemi nie unikates trudnych sytuaciji, ani nie unikates przesladowan ze
strony faryzeuszy. Nie szukates$ tez poklasku ani zaszczytow. Jedyne, czego
pragnates, to stuzy¢ szczesciu ludzi.

%k k%

Prosimy Cie, Panie Pielgrzymie, przyjdz i chodz z nami. Przyjdz i poméz nam
zy¢ z mocng nadziejg, a my z kolei bedziemy mogli zachecaé naszych braci i
siostry, zwtaszcza gdy sg smutni, przygnebieni i przygnebieni. Obysmy byli w
stanie pokazac im co$ z Twojego "Serca", petnego mitosci i zrozumienia dla
tych, ktorzy cierpia.

Obysmy i my czuli, Ze nasze serca ptong, gdy do nas mowisz!

llekroé horyzont naszego zycia zaciemnia sie, obysmy byli w stanie zawofaé
z ufnoscia:

"Pozostan, Pielgrzymie z Emaus, blisko nas, bo zapada zmrok i dzien sie
koniczy". | obysmy rozpoznali Twojg obecnos¢ szczegdlnie w "tamaniu
chleba".

Niech tak sie stanie.



15. OBRAZ NIEWIDZIALNEGO BOGA

Czytanie: Kol 1, 15-20.
Bracia: Chrystus jest obrazem Boga niewidzialnego -

Pierworodnym wobec kazdego stworzenia, bo w Nim zostato
wszystko stworzone:

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzialne,
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wtadze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone.
On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie.
| On jest Gtowa Ciata - Kosciota.

On jest Poczatkiem, Pierworodnym sposrdd umartych, aby sam zyskat
pierwszenstwo we wszystkim.

Zechciat bowiem [Bdg], aby w Nim zamieszkata cata Petnia, i aby
przez Niego znéw pojednaé wszystko z soba:

przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wprowadziwszy
pokdj8 przez krew Jego krzyza.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

1. Z tej biednej ziemi, z tej tez doliny, * teskny sie w niebo unosi
dzwiek: *

0, boskie Serce. skarbie jedyny, * wystuchaj grzesznych serc naszych jek! *



Nie chciej odrzucaé¢ modlitwy tej, * bo Twej litosci btagamy w niej.

Refren: Serce Jezusa, ucieczko nasza, * zlitu;j sie, zlituj nad ludem
swym!

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

JEZU CHRYSTE, NASZ PANIE | ZBAWICIELU: po Twoim stowie poznajemy, ze Ty i
Ojciec niebieski jedno jestescie (J 10, 30). Ojciec jest w Tobie, a Ty w Ojcu (J 10,
38); dlatego ten, kto Ciebie widzi, widzi Tego, ktdry Cie postat (tk 12, 45).

Nie raz date$ nam do zrozumienia, ze kto Ciebie zna, zna i Ojca, a kto
Ciebie stucha, stucha i Ojca... (J 14, 7-10). (J 14, 7-10).

* %%k

Pawet, interpretujac Twoje stowa, poréwnuje Cie do "ikony": "IKONY
OJCA": obrazu niewidzialnego Boga. Chociaz nie mozemy zobaczy¢ Twojej
ludzkiej fizjonomii, dzieki naszemu spojrzeniu wiary naprawde Cie znamy.

A znajac mysli i usposobienie, ktére s3 w Twoim sercu, wiemy na pewno,
Ze sg one rowniez w sercu Twojego Ojca.

3k %k %k

To prawda, ze boskos$¢ pozostaje dla nas TAJEMNICA, ale oSmielamy sie
utrzymywadé, ze znamy jej sedno dzieki Twojemu wcieleniu i umieszczeniu
na naszej ziemi. A Twdj uczen Jan wspaniale to zdefiniowat, piszac: "BOG
JEST MILOSCIA". Nikt nie wyrazit tego lepiej (1 J 4, 8).

Musimy wyciggna¢ z tego bardzo wazny wniosek. Poniewaz zostaliSmy
stworzeni "na obraz i podobienstwo" Boga-Mitosci, "z natury" musimy
KOCHAC. To jest nasze gtéwne i centralne zadanie.

Pomdz nam, Panie Jezu, wypetniaé takg misje na Twéj sposob, dla Twojej
chwaty i dla naszego dobra. Amen.



16. POStUSZNY AZ DO SMIERCI

Czytanie: Flp 2, 5-11.
To dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie.

On, istniejgc w postaci2 Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na
rowni byé z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjawszy postac
stugi, stawszy sie podobnym do ludzi.

A w zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka, unizyt samego
siebie, stawszy sie postusznym az do Smierci - i to $mierci krzyzowej.

Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyzszyt i darowat Mu imie ponad
wszelkie imie, aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot
niebieskich i ziemskich i podziemnych.

| aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus Chrystus jest PANEM7 - ku chwale
Boga Ojca.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:

Refren: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, * Chrystus, Chrystus
Wtadcg nam!

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

JEZUS, DOBRY NAUCZYCIELU: (tk 18, 18)

jestes "cierpliwy i pokornego serca" (Mt 11, 29). Podazates drogg



postuszenstwa i zawsze bytes gotéw stuzy¢ (Mt 20, 28). Twoim
pokarmem byto petnienie woli Tego, ktdry Cie postat (J 4, 34).

A wolg Ojca niebieskiego byto ukazanie ludziom prawdziwego oblicza
Boga, petnego mitosci i mitosierdzia.

%k %k %k

Kiedy przyszedtes$ na swiat, aby rozpoczgé swoje Smiertelne zycie,
powiedziate$ do swojego Boskiego Ojca: "JESTEM TU, ABY SPELNIC
TWOJA WOLE" (Hbr 10, 5 nn.). Tak jak postuszenstwo byto
poczatkowq postawg Twojego Wcielenia na naszej ziemi, tak byto ono
réwniez gtdwng dewizg catego Twojego smiertelnego zycia i
naznaczyto szczegdélnie dramatyczne chwile Twojej meki i $mierci,
poniewaz z postuszenstwa poniostes grzechy swiata (por. 2 Kor 5, 21).

Z mitosci do nas wycierpiates to, co nie do opisania, jako wyraz Twojej
najdoskonalszej stuzby.

* %k %k

Z Twojego przyktadu musimy sie uczy¢. Postuszenstwo i stuzba sg
wielka lekcjg, ktdrg nam zostawites.

Tak jak Ty i Twoja Matka Maryja byliscie "Nowym Adamem" i "Nowg
Ewg", postusznymi woli Ojca Niebieskiego (w przeciwienstwie do
pierwszego Adama i pierwszej Ewy), tak i my chcemy by¢ postuszni i
pomocni jako "NOWI LUDZIE ", zyjacy juz nie dla siebie, ale dla Boga i
dla naszych bliznich.

Pomdz nam, Panie Jezu, by¢ w zgodzie z tym celem, do ktérego w nas

inspirujesz.

Niech tak sie stanie.



17. PRZYJACIEL

Czytanie: J 15:9-16a.

Jezus powiedziat do swoich ucznidéw: " Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was
umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywa¢ moje
przykazania, bedziecie trwaé w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci.

To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byta
petna.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem.

Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét
swoich. Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko,
co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i
przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

1. Bég jest mitoscig, zbawieniem darzy

| kocha bardzo mnie dziecie Swe.

Ref.: Wiec $piewaj duszo ma: Bég jest mitoscia,

Bdg jest mitoscig, mituje mnie.



PANIE JEZU CHRYSTE, JEDYNY SYNU OJCA: (J 1, 14)

jestesmy Ci bardzo wdzieczni, poniewaz zechciates nazwaé nas swoimi
przyjaciétmi. JesteSmy gteboko przekonani, ze nie zastugujemy na tak
wielki zaszczyt.

Inicjatywa nalezy do Ciebie. To TY nas wybrates, a nie my wybralismy
Ciebie pierwsi.

Nazywasz nas "przyjaciotmi", poniewaz przekazates nam wszystko,
czego nauczytes sie od swojego Ojca. Objawites nam wielkie
tajemnice, ktérych czysty rozum nie moze odkryé: tajemnice Trdjcy
Swietej, tajemnice Wocielenia, tajemnice Kosciofa, tajemnice
Eucharystii?

* %k %k

Najwazniejsze jednak nie jest poznanie tych wazniostych
rzeczywistosci, ale zycie przykazaniem mitosci. Powiedziates:
"Jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje".
Chcesz, abysmy sie wzajemnie mitowali tak, jak Ty nas mitujesz i jak
Ojciec Niebieski mituje Ciebie:

Musimy z pokorg przyznaé, ze czesto nam sie to nie udaje. Nasz
egoizm i pycha sg wcigz zbyt silne. Dlatego btagamy Cie, abys
wybaczyt nam wszystkie nasze niekonsekwencje. Odnawiamy teraz
nasze postanowienie, by kocha¢ tych, ktérzy sg wokoét nas, zwtaszcza
ubogich, stabych i ofiary ludzkiej aroganciji.

Niech dyspozycje, ktore sg w Twoim sercu, zainspirujg nas do gestow
solidarnosci i stuzby na rzecz tych, ktérzy cierpia.

Prosimy Cie o to, ktéry bedgc Bogiem, zyjesz i krolujesz na wieki
wiekdéw. Amen.



18. JEZUS MILOSIERNY

Czytanie: tk 23, 39-43.

Jeden ze ztoczyncéw, ktdrych [tam] powieszono, urggat Mu: «Czy Ty
nie jeste$ Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». Lecz drugi, karcac
go, rzekt: «Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te samg kare
ponosisz? My przeciez - sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszna
kare za nasze uczynki, ale On nic ztego nie uczynit». | dodat: «Jezu,
wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwa».

Jezus mu odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mna
bedziesz w raju».

OTO SLOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:

Refren: Ludu kaptanski, ludu krélewski, * zgromadzenie swiete, ludu

Bozy, * $piewaj Twemu Panu!

Tobie $piewamy, o Synu umitowany Ojca, * uwielbiamy Cie,
Madrosci przedwieczna, * zywe Stowo Boga. Ref.

Tobie spiewamy, Arcykaptanie w Nowym Przymierzu, *
uwielbiamy Cie, o Boze pokoju, * przez Krew Twego Krzyza.
Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



JEZUS, SWIETY BOZY: (J 6, 69) niemal na kazdej stronie Ewangelii styszymy,
jak wyrozumiaty i mitosierny bytes dla grzesznikéw wszelkiego rodzaju i
natury: celnikdow, prostytutek, rozwodnikdow.... Tylko obtudnikom nie
okazywate$ mitosierdzia, poniewaz uwazali sie za doskonatych, nie
potrzebujgcych przebaczenia i zbawienia.

W imie Ojca Niebieskiego przyszedtes, abysSmy zobaczyli, ze w Bogu nie ma
urazy i ze zawsze jest boskie przebaczenie, o ile grzesznik zatuje.
Najpiekniejsze strony Ewangelii poswiecone s3 opisowi Twojego
mitosierdzia. Co wiecej, uczysz nas, ze nie mamy prawa '"rzucac pierwsi
kamieniem" w innych, poniewaz nikt nie jest wolny od grzechu (por. J 8, 3-
11).

* %k ¥

Wszyscy potrzebujemy Twojego zrozumienia, poniewaz sami z siebie
jestesmy niczym, a wszelkie dobro, ktére posiadamy, otrzymalismy (por. 1
Kor 4, 7). Ostatecznie WSZYSTKO JEST tASKA.

Tak, Panie, powinnismy by¢ bardziej pokorni, uznajac, ze jesteSmy "nic
nieznaczacymi stugami”. Jesli byliSmy w stanie zrobi¢ co$ dobrego, musimy
przypisac to Twojej dobroci i zrobilisSmy to, co powinnismy byli zrobi¢... (por.
tk 17, 10)

* k¥

W kazdej chwili zwracamy sie do Twego Serca, bo Ty jestes mitosierny.
Chcemy by¢ jak "dobry ztodziej", ktédry w sama pore poprosit o przebaczenie
i otrzymat obfitg nagrode za swojg postawe szczerej skruchy.

My réwniez jesteSmy Swiadomi tego, ze byliSmy niewierni Bozej mitosci,
niewdzieczni za dowody Twojej dobroci i surowi dla naszych bliznich.

Pamietaj o nas, Panie Jezu, grzesznikach, i przyjmij nas do swojego
Krélestwa, poniewaz ufamy Twojemu taskawemu Sercu. Amen.



19. "CHRYSTUS MNIE UMItOWAL | WYDAL SAMEGO SIEBIE ZA
MNIE"

Czytanie: Ga 2, 15-20.

My jesteémy Zydami z urodzenia, a nie pogragzonymi w grzechach
poganami.

A jednak przeswiadczeni, ze cztowiek osigga usprawiedliwienie nie
przez wypetnianie Prawa za pomocg uczynkow, lecz jedynie przez
wiare w Jezusa Chrystusa, my wifasnie uwierzylismy w Chrystusa
Jezusa, by osiggnac usprawiedliwienie z wiary w Chrystusa, a nie przez
wypetnianie Prawa za pomocg uczynkéw, jako ze przez wypetnianie
Prawa za pomocg uczynkdéw nikt nie osiggnie usprawiedliwienia.

A jezeli to, ze szukamy usprawiedliwienia w Chrystusie, poczytuje sie
nam za grzech, to i Chrystusa nalezatoby uznac za sprawce grzechu. A
to jest niemozliwe. A przeciez wykazuje, ze sam przestepuje [Prawo],
gdy na nowo stawiam to, co uprzednio zburzytem. Tymczasem ja dla
Prawa umartem przez Prawo, aby zy¢ dla Boga: razem z Chrystusem
zostatem przybity do krzyza.

Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Choé nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w
Syna Bozego, ktéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedga dzieki.

AKLAMACIA:

1. Wstat Pan Chrystus z martwych ninie, * alleluja, alleluja! * Uweselit



lud swdj mile, * alleluja, alleluja!

2. Nie zatowat zycia swego, * alleluja, alleluja! * Dla cztowieka
mizernego, * alleluja, alleluja!

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

JEZU, JASNOSCI CHWALY OJCA: (Hebr. 1,3)

jak mozemy dziekowaé Ci za tak wiele cudéw Twojej mitosci do nas?
Podobnie jak Twdj niebianski Ojciec, jestes catkowicie oddany
cztowiekowi.

Ze zdumieniem pytamy samych siebie:
Czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz?
Czym jest syn Adama, ze troszczysz sie o niego?" (Ps 8:5).

JesteSmy Swiadomi naszej matosci w porédwnaniu z Twoja
doskonatoscig i Swietoscig. Jednak we wecieleniu zechciates "zejs¢" do
nas i sta¢ sie ubogim, stabym i matym, bezbronnym jak bezradne
dziecko. A najbardziej niewiarygodne byto to, ze pozwolites sie
potepic¢ jako nikczemny ztoczyrica, a nawet jako "bluznierca"... (Mt 26,
65).

Twoja solidarnos$¢ z nami nie zna granic.
Kazdy z nas moze powiedzie¢:
"Syn Bozy umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie".

Myslac gteboko o mitosci Twojego Serca, musimy wiedzieé, ze
jesteSmy wezwani do wdziecznosci, ktéra angazuje cate nasze zycie.

Zdajemy sobie sprawe, ze WSZYSTKO JEST tASKA. Wszystko, czym jestesSmy
i co mamy, jestesmy i mamy dzieki Twojej nieskoriczonej dobroci.



Razem z Apostotem Pawiem mozemy wykrzyknac, ze teraz nie my
zyjemy, ale Ty zyjesz w nas. Ty naprawde jeste$ "EMANUELEM":
Bogiem-Z-nami, Bogiem-W-Nas....

* %k %

Z catego serca pragniemy zaoferowaé Ci naszg goscinno$¢ dzis, jutro i

Zawsze.

Niech tak sie stanie.




20. JEZUS, DROGA, PRAWDA | ZYCIE

Czytanie: ) 14:1-11.

Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie
wierzcie! W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto,
to bym wam powiedziat.

Ide przeciez przygotowaé¢ wam miejsce. A gdy odejde i przygotuje
wam miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore was do siebie, abyscie i wy
byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge, dokad Ja ide». Odezwat sie do
Niego Tomasz: «Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak wiec mozemy
znac droge?» Odpowiedziat mu Jezus: «JA JESTEM DROGA | PRAWDA,
| ZYCIEM. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.
Gdybyscie Mnie poznali, znalibyscie i mojego Ojca. Ale teraz juz Go
znacie i zobaczyliscie».

Rzekt do Niego Filip: «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy».
Odpowiedziat mu Jezus: «Filipie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze
Mnie nie poznates? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego
wiec moéwisz: "Pokaz nam Ojca?" Czy nie wierzysz, ze Ja jestem w
Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stéw tych, ktére wam modwie, nie
wypowiadam od siebie. Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje
tych dziet. Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. Jezeli
zas nie - wierzcie przynajmniej ze wzgledu na same dzieta!

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.



AKLAMACIA:

1. Boze, w dobroci nigdy nie przebrany, * zadnym jezykiem nie
wypowiedziany! * Ty jestes godzien, Ty jestes$ godzien

wszelakiej mitosci, * poszanowania, poszanowania, chwaty,
uczciwosci.

2. Ciebie czcze, pragne i waze samego * nad wszystkie dobra, Tys u
serca mego * najwyzsze dobro, najwyzsze dobro,

Ty$ w najwyzszej cenie, * sam jeden u mnie, sam jeden u mnie nad
wszystko stworzenie.

(Chwila CISZY na refleksje)

PANIE JEZU, ZBAWICIELU SWIATA:

znajgc Ciebie, znamy jednoczesnie DROGE, ktéra prowadzi do Ojca
niebieskiego, bo TY JESTES TA DROGA we wtasnej osobie. jesli mamy
Ciebie, nie bfgkamy sie juz, nie majgc pewnego celu i nie szukamy
wszedzie szczescia, nie znajdujac go. Jesli podgzamy Twoimi sladami,
mamy pewnos$é, ze jesteSmy w stanie osiggngc¢ nasz cel doskonatej
btogosci. Dlatego w starozytnosci pierwsi chrzescijanie byli nazywani
pieknym imieniem "Ludzie Drogi". (Dz 9, 2)

* %k %k

Pod3azajgc za Tobg, Panie Jezu, nie sposéb zbtgdzi¢. Zastugujesz na
nasze petne zaufanie, poniewaz nie ktamiesz i nie zwodzisz nas. Ty
zawsze méwisz PRAWDE, bo TY JESTES PRAWDA: Prawda uosobiona.
Ewangelista nazwat Cie "StOWEM BOZYM", "StOWEM BOGA" lub
"WYRAZENIEM BOGA". (por. J 1)

% %k %k



W imieniu Ojca objawiasz nam swoje projekty. Jeste$ Jego Prorokiem
par excellence i najwyzszg Madrosciag, Boskg Madroscig, ktéra stata
sie cztowiekiem. | z radoscia nazywamy Cie naszym jedynym
NAUCZYCIELEM (J 13, 13), ktéry "mowi i naucza w sprawiedliwosci i z
catkowitg szczeroscig drogi Bozej" (tk 20, 21). W ten sam sposodb,
przez Ciebie, mamy ZYCIE, Zycie w petni, ktére przyszedte$ nam daé. (J
10, 10) | mozesz to zrobi¢, poniewaz TY JESTES ZYCIEM we wiasnej
osobie i zamierzasz wskrzesi¢ nas do nowego zycia.... (J 11, 25) Od
teraz jesteSmy zjednoczeni z Tobg, tak jak latorosle sg zjednoczone z
pniem winorosli. Dzieki Twoim "sokom", ktére w nas ptyng, mozemy
wydawac obfity owoc (J 15, 1 nn.).




21. ZBAWICIEL PRZEBITEGO SERCA

Czytanie: ) 19,31-37.

Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie
pozostawaty na krzyzu w szabat - 6w bowiem dzien szabatu byt
wielkim $wietem - Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym potamano
golenie i usunieto ich ciafa.

Przyszli wiec zotnierze i potamali golenie tak pierwszemu, jak i
drugiemu, ktdrzy z Nim byli ukrzyzowani.

Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie tamali Mu
goleni, tylko jeden z zotnierzy wtdcznig przebit Mu bok i natychmiast
wyptyneta krew i woda.

Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a Swiadectwo jego jest prawdziwe.
On wie, ze moéwi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem,
aby sie wypetnito Pismo: Kos¢ jego nie bedzie ztamana. | znowu na
innym miejscu méwi Pismo: Bedg patrze¢ na Tego, ktdrego przebili.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

Refren: Serce me do Ciebie wznosze, * Panie, szukam Cie!

1. Ustysz, Panie, gtos wotania i ulituj sie. * Serce me do Ciebie
wznosze, Panie, szukam Cie! Ref.

2. Nie ukrywaj sie przede mng, nie odpychaj mnie, * nie opuszczaj
mnie, Wybawco, wstrzymaj srogi gniew! Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



NASZ PANIE | NASZ ZBAWICIELU:

Twdj umitowany uczen opisuje w swojej Ewangelii, ze stat u stdp
Twojego krzyza w towarzystwie Najswietszej Maryi Panny. Opowiada, jak
po Twojej $mierci zotnierz uderzyt Cie wtdcznig w bok. Co wiecej, widziat
na wiasne oczy, ze z rany natychmiast wyptyneta krew i woda.

Ten uczen, ktéry byt naocznym Swiadkiem, przypisat niezwykte znaczenie
tak pozornie nieistotnym faktom....

* %k %

Twéj uczen Jan prawdopodobnie chciat nas zaprosi¢ do odkrycia w
Twoim otwartym boku CUDOWNEGO ZNAKU...

Rzeczywiscie, rana w Twoim boku jest jak BRAMA, ktdra daje dostep do
centralnej tajemnicy naszego odkupienia. Przebity wtdcznig, oprdznites
sie z mitosci do ostatniej kropli krwi.

Twoje krwawigce Serce jest teraz dla nas "kompendium" catego Twojego
zycia, charakteryzujgcego sie bezgranicznym oddaniem siebie i
inspirowanego mitoscig "az do konca" (J 13, 1).

A krew i woda, ktére wyptynety z Twojego boku, sg "Zrdodtami
zbawienia", o ktorych méwi prorok lzajasz (1z 12, 3).

* %k %

PRZYCHODZIMY, drogi Zbawicielu, aby podziekowaé Ci za tak wielkg
hojnos¢. Przede wszystkim chcemy Cie prosi¢ o przebaczenie za naszg
obojetnos$é, ktorg czesto Ci okazujemy. Przede wszystkim wyrazamy
naszg decyzje odnowienia naszego przywigzania do Ciebie.

Chcemy by¢ apostotami Twojej mitosci i prorokami Twego przeobfitego
mitosierdzia. W ten sposéb mozemy przyczyni¢ sie do rozszerzenia
Twojego krélestwa w sercach ludzi i w spoteczenstwie, ku chwale Ojca
niebieskiego. Amen.



22. NAJWYZSZY | WIECZNY KAPLAN

Czytanie: Hbr 4,14-16; 5, 1-2.7-10.

Majac wiec arcykaptana wielkiego, ktéry przeszedt przez niebiosa,
Jezusa, Syna Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary.

Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktéry by nie mogt wspotczué
naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze
podobienstwo, z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy sie wiec z ufnoscig do
tronu faski, abysmy otrzymali mitosierdzie i znalezli taske dla
[uzyskania] pomocy w stosownej chwili.

Kazdy bowiem arcykaptan z ludzi brany, dla ludzi bywa ustanawiany w
sprawach odnoszacych sie do Boga, aby skfadat dary i ofiary za
grzechy. Moze on wspétczué¢ z tymi, ktérzy nie wiedzag i btadza,
poniewaz sam podlega stabosci.

Z gtosnym wotaniem i ptaczem za dni ciata swego zanosit On gorace
prosby i btagania do Tego, ktéry mdgt Go wybawié od $Smierci, i zostat
wystuchany dzieki swej ulegtosci.

A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszedstwa przez to, co
wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia
wiecznego dla wszystkich, ktérzy Go stuchajg, nazwany przez Boga
kaptanem na wzér Melchizedeka.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedga dzieki.



AKLAMACIA:
[Taizé]

Wielbi¢ Pana chce, * radosng Spiewac piesni. * Wielbi¢ Pana chce, *
On zrodtem zycia jest.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

SYNU BOGA NAJWYZSZEGO:

Twéj niebianski Ojciec ustanowit Cie Najwyiszym Kaptanem, abys$
ztozyt doskonata ofiare, nie dla witasnej korzysci, ale dla zbawienia
nas, grzesznikow.

Ofiarowate$ sie jako "Ofiara" za grzechy Swiata. Tak wiec bytes
"Ofiarujagcym" i "Ofiarowanym" w tym samym czasie, Kaptanem i
Hostig. Jestes naszym Posrednikiem i Oredownikiem, wstawiajgcym
sie za nami u Boskiego Ojca.

* %k %k

Aby nas reprezentowad, przyjate$ nasz ludzki stan, staby i kruchy,
dzielac nasze nieszczescia, zwtaszcza w cierpieniach i udrekach swojej
Meki i Smierci.

Bedac jednoczesnie boskiego stanu, Twoja ofiara ma nieskoriczong i
wieczng wartos¢; a wilasng krwig przypieczetowates trwate
Przymierze, aby Twoi nasladowcy po wszystkie czasy mieli staty
dostep do Boga Ojca.

% %k %k

Nikt nie zmusit Cie do poddania sie najwyiszym torturom, ale
DOBROWOLNIE ofiarowate$ sie jako ofiara za nas, poniewaz tego



chciates (J 10:18).

Wyjasnienie jest w TWOIM SERCU, przepetnionym mitoscig.
Dobrowolnie ofiarowates swoje zycie, aby zbawié¢ nas od grzechu i
$mierci, mimo, ze nie zastuzyliSmy na to.

A teraz, w naszym eucharystycznym uwielbieniu Ojca, zapraszasz nas,
abysmy zjednoczyli sie z Twojg jedyng ofiarg, starajac sie mie¢ w sobie
takie same dyspozycje, jakie miateS w momencie ofiarowania sie,
kiedy zostates przybity do krzyza.

* %k %k

Panie Jezu, dziekujemy Ci za hojnos$¢ Twojej ofiary:

dziekujemy Ci za hojnos¢ Twego kaptanskiego serca, dzi$, jutro i
kazdego dnia. Amen.




23. W JEZUSIE DOBROC BOGA STALA SIE WIDOCZNA

Czytanie: Tt 3:3-7.

Niegdys bowiem i my byliSmy nierozumni, oporni, bfadzacy,
stuzyliSmy réznym zgdzom i rozkoszom, zyjac w ztosci i zawisci, godni
obrzydzenia, petni nienawisci jedni ku drugim.

Gdy za$ ukazata sie dobroé i mitos¢ Zbawiciela, naszego Boga, do
ludzi, nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki, jakie spetnilismy, lecz z
mitosierdzia swego zbawit nas przez obmycie odradzajgce i
odnawiajace w Duchu Swietym, ktérego wylat na nas obficie przez
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy, usprawiedliwieni Jego
taska, stali sie w nadziei dziedzicami zycia wiecznego.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech bedg dzieki.

AKLAMACIA:

1. Bog kiedys stat sie jednym z nas, * by nas przemieni¢ w siebie.
Refren: Przyjdz, Jezu mdéj, * zostan wsérdd nas * na zawsze juz.

2. Uczyt, ze Pan Bdg kocha nas, * wszyscy jesteSmy bra¢mi. Ref.

(chwila CICHEJ REFLEKSJI)

O WIECZNE StOWO OJCA NIEBIESKIEGO,

btogostawimy Cie ze szczerosScig, poniewaz w Tobie widzimy, jak
bardzo taskawy jest nasz Bog.



W jasny, widzialny i namacalny sposdb mitujgca dobro¢ samego
Boskiego Ojca objawita sie w catym Twoim zyciu.

%k %k %k

Poprzez tajemnice wcielenia states sie ludzkim wyrazem boskiej
dobroci i mitosci, ktérg w sposéb namacalny objawites ludzkosci.

Bo chociaz bytes boskiej natury, state$ sie jednym z nas, ciatem z
naszego ciafa, krwig z naszej krwi, we wszystkim nam réwny oprdcz
grzechu (Hbr 4:15).

Nie chciates by¢ "supermanem" ani "supergwiazdg". Nie wybrates tez
zycia w luksusie patacu, ale w skromnym domu w mato znaczacej
wiosce w Galilei.

* %k %k

Panie Jezu, Twoja solidarnos¢ z ludZzmi nie byta przelotnym i
efemerycznym kaprysem, ale objawia nam Twojg nieustanng troske o
szczescie kazdego z nas. W zaden sposéb nie zastuzyliSmy na tak wiele
przejawéw wielkodusznosci z Twojego serca.

A Ty, pomimo ludzkiej niewdziecznosci, ktéra przybita Cie do krzyza,
po zmartwychwstaniu nie mscisz sie. Wrecz przeciwnie, udzielasz nam
przebaczenia, napetniasz nas nowym zyciem i wzywasz do udziatu w
wiecznym krélestwie.
Z wdziecznoscig Swietujemy teraz Twojg niezastuzong dobroé i
Spiewamy z Psalmistg:

"BEDE SPIEWAL NA WIEKI O MItOSIERDZIU PANA". (Ps 89, 2)



24. KROL PRZYCIAGA WSZYSTKICH DO SIEBIE

Czytanie:J 12:31-33.

Teraz odbywa sie sgd nad tym sSwiatem. Teraz witadca tego $wiata
zostanie precz wyrzucony.

A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przyciggne wszystkich do
siebie». To powiedziat zaznaczajac, jaka smiercig miat umrzec.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

1. Wszystko Tobie oddad pragne i dla Ciebie tylko zy¢! * Chce Cie,
Jezu, kochac wiernie, dzieckiem Twoim zawsze by¢!

Refren: Serce moje wez, niech Twa $piewa czes¢, * serce moje, dusze

mojg, Panie Jezu wez!

2. Wszystko Tobie oddaé pragne od najmtodszych moich lat! * Pomdz,

Jezu, by mnie nie zwiddt pokusami swymi $wiat! Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

JEZU, KROLU KROLOW | PANIE PANOW: (Ap 19, 16)

juz na poczatku swojej publicznej dziatalnosci, w nocnej rozmowie z
Nikodemem, date$ przedsmak, cho¢ w bardzo zawoalowanej formie,
tego, co miato sie z Tobg staé¢ w przysztosci:

"Jak Mojzesz podniést weza na pustyni (Num 21, 4-9), tak i Syn



Cztowieczy musi byé podniesiony na wysoko$é, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, miat zycie wieczne". (J 3, 14 n.)

Z pewnoscig w tamtym momencie Nikodem nie moégt zrozumiec
gtebokiego znaczenia tych Twoich stéw. Ale pdzniej odkrytby, ze
odniostes sie do ukrzyzowania, jako kroku do Twojego uwielbienia. W
rzeczywistosci w ukrzyzowaniu zaczates wyraznie objawia¢ swojg
chwate: chwate Boga, ktoéry uczynit siebie bezbronnym z mitosci do
nas. Krzyz byt punktem spotkania miedzy niebem a ziemig, miedzy
tym, co boskie, a tym, co ludzkie.

%k %k %k

Panie Jezu, na krzyzu widzimy Cie jako naszego kréla, poteznego nie w
broni czy ziemskim przepychu, ale w dobroci i mitosierdziu. Nie jestes$
krélem odlegtym, ale bliskim. Wyciggnietymi ramionami sygnalizujesz
swoje pragnienie przyciggniecia nas do siebie, objecia nas cata
mitoscig swojego serca. A ci, ktorzy przychodzg do Ciebie z wiarg,
bedg zbawieni i bedg mieli zycie w petni.

* %k %k

Nie chcesz, aby ktokolwiek byt zgubiony. Tam, gdzie dostrzegasz
jakagkolwiek oznake skruchy, okazujesz swoje mitosierdzie i udzielasz

przebaczenia.

JesteSmy gotowi zwrdcié sie do Ciebie i przyjagé Twoje zaproszenie,
aby sta¢ sie Twoimi apostotami, aby ci, ktérzy sie z nami zetkng,
przyjeli Cie jako Mesjasza, Zbawiciela i Kréla na reszte swojego zycia.
Amen.



25. NIE MA WIEKSZEJ MILOSCI NIZ MItOSC JEZUSA

Czytanie: ) 15,12-17.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich.

WYy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale
nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca mego.

Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat - aby wszystko dat
wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje.

To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali.
OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:
Refren: Przykazanie nowe daje wam, * byscie sie wzajemnie mitowali.

1. Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotow, * a mitosci bym nie miat, *
statbym sie jak miedz brzeczaca, * albo cymbat brzmiacy. Ref.

2. Gdybym posiadat wszystkg wiedze * i wiare takg, izbym gory
przenosit, * lecz mitosci bym nie miat, * bytbym niczym. Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



PANIE JEZU, "CHWALO TWOJEGO LUDU": (tk 2:32)

w catej historii ludzkosci nie byto cztowieka, ktéry miatby wiekszg mitos¢ niz
Ty. Ofiarowate$ swoje zycie dla dobra wszystkich z absolutng wolnoscig i
sercem przepetnionym mitoscia.

JesteSmy pod gtebokim wrazeniem Twoich stow:

"Ktade zycie moje.... Nikt mi go nie odbierze, ale sam je oddam i to
dobrowolnie. Ja mam moc je oddaé..." (J 10, 17n.).

k% %k

Z najwiekszg hojnoscig i catg sitg swojego serca i umystu oddates to, co
kazdy cztowiek ceni najbardziej: swoje wtasne zycie...

Oddates swoje zycie.

Dates je, aby sie nim z nami podzieli¢. Od poczatku swojej publicznej stuzby
miafes to jako swoj zdecydowany cel:

"Ja przyszedtem po to, aby da¢ wam zycie i abyscie je mieli w petni". (J 10:10)
%k ok

Panie Jezu, jak mozemy Ci dziekowac za te catkowitg mitos¢?

Jak mozemy Ci dziekowac za te catkowitg mitos¢?

Wocale nie zastuzylismy na Twdj bezcenny dar. Jestesmy $wiadomi naszej
niegodnosci...

| pomimo naszej niezliczonej niewdziecznosci nadal nazywasz nas
"PRZYJACIOLMI". Jeste$ najbardziej wyrozumiaty, faskawy i mitosierny.
Przebaczasz nam o wiele wiecej niz "siedemdziesigt razy siedem" (Mt 18, 22).

* k¥

Szczerze postanawiamy by¢ Ci bardziej wierni i odwzajemniaé Twoja
nieustanng mitosé do nas.

Dziekujemy Ci, Panie, ze dates nam swoje zycie!



26. KROL NARODOW

Czytanie: Mt 25, 31 46.

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z
Nim, wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadzg sie
przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich,
jak pasterz oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a
kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po
prawej stronie: "Pdjdicie, btogostawieni Ojca mojego, weicie w
posiadanie krélestwo, przygotowane wam od zatozenia $wiata!

Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢; bytem spragniony, a daliscie Mi
pi¢; bytem przybyszem, a przyjelisScie Mnie; bytem nagi, a
przyodzialiécie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem w
wiezieniu, a przyszliscie do Mnie".

Wodweczas zapytajg sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzieliSmy Cie
gtodnym i nakarmilismy Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy
widzielismy Cie przybyszem i przyjelismy Cie? lub nagim i
przyodzialiémy Cie? Kiedy widzielismy Cie chorym lub w wiezieniu i
przyszlismy do Ciebie?" A Krél im odpowie: "Zaprawde, powiadam
wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili".

Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: "ldZcie precz ode Mnie,
przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!

Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi je$é; bytem spragniony, a nie
daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem
nagi, a nie przyodzialiScie Mnie; bytem chory i w wiezieniu, a nie
odwiedziliscie Mnie."



Wodwczas zapytajg i ci: "Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w
wiezieniu, a nie ustuzyliSmy Tobie?" Wtedy odpowie im: "Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili". | pdjdg ci na meke
wieczng, sprawiedliwi zas do zycia wiecznego».

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

1. C6z Ci, Jezu, damy za Twych task strumienie? * Z serca Ci sktadamy
korne dziekczynienie.

Refren: Panie nasz, kréluj nam! * Boze nasz, kréluj nam! * Poprzez
wieczny czas * kréluj, Jezu, nam!

2. W Serca Twego ranie, o serc naszych Krélu, * pokdj i wytrwanie,
ukojenie w boélu. Ref.

3. Ty nas wspieraj w znoju, strzez przez zycie cate, * bysmy w serc
pokoju Twa wielbili chwate. Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

PANIE JEZU CHRYSTE:

kiedy powrécisz pod koniec naszej historii jako chwalebny Kroél i
Sedzia naroddw, jakimi nas odnajdziesz? jak ocenisz nasze zycie...?

Jednym z gtéwnych kryteridw bedzie z pewnoscig nasze zachowanie
wobec maluczkich tego swiata, ktérzy sg Twoimi najdrozszymi bra¢mi



i siostrami: gtodni, obcy, chorzy, uwiezieni, pogardzani ludzie naszego
spoteczenstwa.

Ocenisz nas wedtug naszej solidarnosci z potrzebujgcymi i
pozbawionymi srodkéw do zycia, z ktorymi wolisz sie identyfikowac.

%k %k %k

Panie Jezu:

Uznajemy nasze liczne winy i zaniedbania, Nie zawsze troszczylismy
sie o Ciebie tak, jak Ty chcesz by sie o Ciebie troszczono w Twoich
najmniejszych braciach i siostrach. tatwo ich marginalizujemy;
zbytnio patrzymy na aspekty zewnetrzne, takie jak zuzyte ubrania lub
brudne rece i twarze, a nie nauczyliémy sie patrze¢ do wewnatrz.
Wybacz nam, Panie, naszg oziebtosé!

% %k %k

Nasze spojrzenie jest teraz skierowane na Twoje serce. Odkrywamy w
Tobie wielkg dobro¢, ogromna solidarnos¢ z pokornymi.

Poméz nam, Panie, abySmy i my mogli traktowac ich w ten sam
sposob. Obdarz nas wystarczajgcg pokorg, abysSmy porzucili nasza
arogancje, pyche i hipokryzje. | nie pozwdl nam dziataé surowo lub
podle.

Niech nasze serca beda bardziej podobne do Twojego: fagodne,
pokorne, cierpliwe, a przede wszystkim solidarne z tymi, ktérzy cierpia.

Bytoby pieknie, gdybysmy mogli uczyni¢ kazide spotkanie z
potrzebujgcymi okazjg do doswiadczenia Twojej obecnosci w nich...

Najswietsze Serce Jezusa: daj nam faske, abysmy nigdy nie uwazali sie
za lepszych od tych, ktérzy mieli pecha w zyciu.

Z catego naszego serca prosimy Cie - wystuchaj nas, Panie.



27. BOG OKAZAt NAM SWOJA OGROMNA MItOSC W CHRYSTUSIE

Czytanie: Ef 2:4-10.

A Bdg, bedac bogaty w mitosierdzie, przez wielkg swa mitos¢, jaka nas
umitowat, i to nas, umartych na skutek wystepkdéw, razem z
Chrystusem przywrdcit do zycia. taskg bowiem jestescie zbawieni.

Razem tez wskrzesit i razem posadzit na wyzynach niebieskich - w
Chrystusie Jezusie, aby w nadchodzgcych wiekach przemozne
bogactwo Jego taski wykazaé na przyktadzie dobroci wzgledem nas, w
Chrystusie Jezusie.

taska bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od
was, lecz jest darem Boga: nie z uczynkdéw, aby sie nikt nie chlubit.
JesteSmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla
dobrych czynéw, ktére Boég z gory przygotowat, abysmy je petnili.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIJA:

Refren: Panie méj, c6z Ci odda¢ moge * za bezmiar niezliczonych fask?
*

W kazdy dzien stawi¢ bede Cie, * wielbi¢ Cige, alleluja!
1. Ty jak Ojciec wiedziesz mnie * i chronisz mnie od tez, *
Ty znasz wszystkie kroki moje, * prozny wiec moj lek. Ref

(Chwila CICHEJ MEDYTACII)



BLOGOStAWIONY JESTES, KTORY PRZYCHODZISZ W IMIENIU PANA
(Mt 21,9).

Tak, Jezu, jestes Btogostawionym par excellence, postanym przez
Twojego niebianskiego Ojca. Przyszedtes na naszg ziemie, a cate Twoje
Smiertelne zycie byto bardzo wyrazng manifestacja ogromnej mitosci,
jaka On ma do nas.

Mitos¢ ta jest, z koniecznosci, MILOSIERDZIEM, poniewaz wszyscy
jestesmy grzesznikami, potrzebujgcymi boskiego przebaczenia. Od chwili,
gdy uswiadamiamy sobie, ze oddate$ sie i umarte$ z MILOSCI DO NAS
(Gal. 2,20), nasz styl zycia zmienia sie radykalnie czerpigc z gtebi naszej
istoty. Nie mozemy diuzej pozostawaé obojetni na niezmierzong
wielkos¢ Twojej solidarnosci z ludzkoscia.

Panie Jezu!

Jakze pragniemy, aby nasza odpowiedz na Twojg oferte mitosci nie byta
tylko chwilowym wybuchem entuzjazmu, bo to bytoby zbyt
powierzchowne i przelotne! Niech nasza odpowiedZ bedzie raczej
zdecydowanym i trwatym wyborem! Obysmy stale znajdowali w Tobie
najwiekszg atrakcje w naszym zyciu, tak aby miata ona silny wptyw na
wszystkie nasze mysli, pragnienia i dziatania. Obys$ naprawde byt naszym
Najwyzszym Dobrem!

* %k %

Bytoby absurdem, gdybysmy kiedykolwiek mysleli, ze kochamy
wystarczajgco. Mitosé ma wypetniaé catg naszg istote i na zawsze; i jest
tylko jedna miara; TWOJA. Twoje Serce ma by¢ wzorem naszego, a my
mamy kocha¢ na Twdj sposéb: bez ograniczen i "ponad miare". Dlatego
prosimy Cie: zeslij nam swojego Ducha, aby rozpalit nasze serca
ptomieniem, ktéry nigdy nie zgasnie...

Niech tak sie stanie.



28. DYSPOZYCYJNOSC SYNA BOZEGO

Czytanie: Hbr 10:4-7.
Niemozliwe jest bowiem, aby krew cielcow i koztéw usuwata grzechy.

Przeto przychodzgc na $wiat, mowi: Ofiary ani daru nie chciates$, ales
Mi utworzyt ciato; catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty sie
Tobie.

Wtedy rzektem: OTO IDE - w zwoju ksiegi napisano o Mnie - ABYM
SPEENIAt WOLE TWOIJA, BOZE.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:

Refren: Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem, * Chrystus, Chrystus
Wtadcg nam!

1. Boga naszego chwalcie wszystkie ziemie, * daj Mu cze$¢ winng cate
ludzkie plemie. *

Bo litos¢ Jego nad nami stwierdzona, * a prawda Pariska wiecznie
uiszczona. Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

PANIE JEZU CHRYSTE, WIECZNY KAPtANIE:

btogostawimy Cie za Twoje zjednoczenie z ludzkoscig. Catg swojg
istotg chciates wspodtpracowaé z planem Ojca, aby uwolnié¢ cztowieka



od jego grzechow.

Ofiary Starego Prawa byty nieskuteczne, poniewaz sktadano je tylko
ze zwierzat, bez udziatu ludzkiego serca. Dlatego powiedziates do
swego niebianskiego Ojca: "Daj mi ludzkie ciato. Ofiaruje sie, aby
pojs¢ na ziemie i stac sie cztowiekiem z ludzmi. Bede wypetniat Twoja
Swietg wole we wszystkim, a wszystkie grzechy zostang zmazane..."

Ta Twoja hojna dyspozycyjnosé, o Jezu, byta podtrzymywana w
kazdym momencie, od Wcielenia az do Smierci na krzyzu.

* %k %k

Zachecasz nas, abysmy nasladowali te postawe Twojego Serca i
zawsze pozostawali do dyspozycji Boga Ojca. Pragniemy
wspotpracowaé z Tobg w budowaniu Twojego Krélestwa: krélestwa
pokoju i sprawiedliwosci, a przede wszystkim krélestwa mitosci.

* %k %k

Panie Jezu, jesli naprawde chcemy wspotpracowac z Tobg w realizacji
Twojego marzenia, musimy przede wszystkim pamieta¢, ze nasza
podstawowg i centralng motywacjg musi by¢ nic innego jak Twoja:
MItOSC DO BOSKIEGO OJCA.

Wspomagaj nas kazdego dnia swojg sitg. We wszystkim, czego sie
podejmujemy, okazujmy najwyzszg spdjnos¢ z naszym oddaniem
Tobie, w naszym poswieceniu dla dobra ludzkosci, a zatem niech
inspiruje nas hojna ofiara Twojego Serca, dzi$, jutro i zawsze Amen.



29. WYMIARY MItOSCI CHRYSTUSA

Czytanie: Ef 3:14-19.

Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktérego bierze nazwe
wszelki réd na niebie i na ziemi, aby wedtug bogactwa swej chwaty
sprawit w was przez Ducha swego wzmocnienie sity wewnetrznego
cztowieka.

Niech Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach;

abyscie w mitosci wkorzenieni i ugruntowani, wraz ze wszystkimi
Swietymi zdofali ogarng¢ duchem, czym jest Szerokos$¢, Dtugosc,
Wysokos¢ i Gtebokos¢, i poznaé¢ mitos¢ Chrystusa, przewyziszajgca
wszelka wiedze, abyscie zostali napetnieni cata Petnig Boza.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.

AKLAMACIA:
Refren: Boze, jestes moim Bogiem, * Ciebie z troskg szukam.

1. Ciebie catg duszg pragne, * i z tesknotg oczekuje, * jak spekana,
zeschta ziemia, * w czas posuchy wody taknie. Ref.

2. W Twej Swiatyni ujrzeé pragne * Twa potege, moc i chwate, *
bowiem Twojg mitosé, Panie, * bardziej cenie nizli zycie. Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)



O WIECZNE StOWO, KTORES STALO SIE CZLOWIEKIEM:

btagamy Cie, abySmy przez wiare mogli z radoscig poja¢ wymiary
Twojej mitosci lub, jak méwi Sw. Pawet, "szerokos$¢ i dtugosé, i
wysokos¢, i gtebokos$é" tej mitosci, ktéra przewyzsza wszelka ludzka
miare?

* %k %

Nie jestesmy w stanie zrozumieé, dlaczego tak bardzo umitowates
ludzi. Tak jak Piotr chcieliby$my zawotaé: "OdejdZ ode mnie, Panie, bo
jestem grzesznikiem" (tk 5, 8).

Jednoczesnie jesteSmy w petni Swiadomi naszej catkowitej
niewystarczalnosci. Bez Ciebie jestesmy niczym. Dlatego uchylamy to,
co powiedziat Sw. Piotr i méwimy Ci raczej: "Panie, pozostan z nami i
oczy$¢ nas najpierw z naszych grzechéw!"

* %k %k

Serce Jezusa, jestesmy wdzieczni za nadmiar Twojej mitosci do nas.

Im bardziej jg kontemplujemy, tym bardziej jesteSmy przekonani, ze
jestesmy powotani do zycia zgodnie z tg mitoscig, ktorg otrzymalismy.
Ty bowiem oczekujesz od nas hojnej odpowiedzi. Ta odpowiedz
obejmuje gotowos$é przyjecia Twojego zaproszenia do stuzenia
naszym bliznim, zwfaszcza tym najbardziej potrzebujgcym, i do

bezinteresownej troski o nich.

Panie Jezu, daj nam bezcenng taske nasladowania troskliwej mitosci
Twojego Serca kazdego dnia.

Niech tak sie stanie.



30. NIC NIE ODDZIELI NAS OD MItOSCI CHRYSTUSOWE)

Czytanie: Rz 8, 31-39.

Cdz wiec na to powiemy? Jezeli Bég z nami, ktdz przeciwko nam? On,
ktéry nawet wtasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich
wydat, jakze miatby wraz z Nim i wszystkiego nam nie darowac?

Ktdz moze wystgpic z oskarzeniem przeciw tym, ktdrych Bog wybrat?

Czyz Bdg, ktory usprawiedliwia? Ktéz moze wydaé wyrok potepienia?
Czy Chrystus Jezus, ktéry ponidst [za nas] smieré, co wiecej -
zmartwychwstat, siedzi po prawicy Boga i przyczynia sie za nami?

Ktéz nas moze odtgczy¢ od mitosci Chrystusowe;j?

Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd «czy nagosc,
niebezpieczenstwo czy miecz? Jak to jest napisane: Z powodu Ciebie
zabijajg nas przez caty dzien, uwazajg nas za owce przeznaczone na

rzez.

Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktéry

nas umitowat.

| jestem pewien, ze ani Smier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani
Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co
wysokie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota
nas odtgczyé od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym.

OTO StOWO BOZE

Bogu niech beda dzieki.



AKLAMACIA:

1. Bog kiedys stat sie jednym z nas, * by nas przemieni¢ w siebie.
Refren: Przyjdz, Jezu maj, * zostan wsrdd nas * na zawsze juz.

2. Uczyt, ze Pan Bdg kocha nas, * wszyscy jesteSmy bra¢mi. Ref.
3. Cierpiat na krzyzu wiele ran, * by zmaza¢ nasze grzechy. Ref.

(Chwila CICHEJ REFLEKSJI)

PANIE JEZU, KTORY JESTES WSROD NAS - JAKO TEN, KTORY StUZY: (tk
22,27)

znasz nasz $wiat lepiej niz ktokolwiek inny i wiesz, co kryje sie w sercu
cztowieka. JesteSmy otoczeni pokusami i nieustannie osaczani przez
moce zta, ktdre z tatwoscig pociggajg nas w dét. W nas jest wiele ztych
sktonnosci i powstaje wiele ztych mysli i pragnien. Czasami stajemy sie
pesymistami, gdy postrzegamy siebie jako stabych i kruchych...

* %k %k

Mozemy jednak opamietac sie, jesli spojrzymy na Twoje mitosierdzie,
ktore jest o wiele wieksze niz cata nasza nedza. Znamy Twoja
solidarnos¢ z grzesznikami. Spotkates sie z nimi i jadte$ z nimi (tk 15,2)
i przebaczyte$s im ich nieprawosci, jesli przyszli do Ciebie ze
skruszonym sercem.

* %k %k

Najwazniejsza jest ufno$¢ w Twoje zrozumienie i mitosierdzie, ktére
znacznie przewyzszajg wszystkie nasze upadki razem wziete. Dlatego
prosimy Cie: przyjdz i dotgcz do nas, grzesznikdw. Ufamy, ze
absolutnie nic nie moze oddzieli¢ nas od mitosci Boga, ktéra jest



poteznie obecna w Tobie, naszym Zbawicielu i Oredowniku (por. 1] 2,
1).

Rzeczywiscie, Twoja mitos¢ przekracza wszelkie granice, poniewaz
oddates sie za nas na smieré. Wylate$ swojg krew do ostatniej kropli,
gdy zotnierz podszedt do Ciebie, gdy bytes martwy, i wtdcznig uderzyt
Cie w bok w okolicy serca; i natychmiast wyptyneta krew i woda.... (J
19:31-37)

%k %k %k

Twoje przebite serce méwi nam o Twojej bezgranicznej mitosci i
sprawia, ze widzimy wymownie, jaki jest nasz Bog: peten mitosiernej
mitosci do ludzkosci.

W Tobie, Panie Jezu, widzimy, ze BOG JEST MILOSCIA (1 J 4,8).

Dziekujemy Cil




DODATEK

MOZLIWY SCHEMAT UROCZYSTOSCI NA KAZDY DZIEN MIESIACA

0.

Wystawienie

Znak krzyza — pozdrowienie + motywacja

1.

2.

Poczatkowa piesi

Modlitwa otwierajaca

. Czytanie Biblii

. Piesn aklamacji

. Rozwazanie z dnia miesigca

. Spiew

. Modlitwa powszechna

. Modlitwa koricowa (btogostawieristwo)

. Piesn na zakonczenie

® Oczywiscie mozesz skrécié ten schemat, ale zachowujgc, w miare

mozliwosci, liczby 1-2-3-5-8.

* Ponizej podamy kilka "modeli" réznych czesci...

"KULT NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSA NIE JEST TYLKO MALYM
NABOZENSTWEM. TO PRAWDZIWA ODNOWA CALEGO ZYCIA
CHRZESCIJANSKIEGO" (0. Leon Dehon, scj).



1. (1+6+9) Piesni

Mozna skorzystac ze spiewnika Siedleckiego lub innego.

2. MODLITWA OTWIERAJACA
Mozesz wybrac jedng z modlitw lub modli¢ swoimi stowami.
a)

Umitowany Mistrzu i Panie Jezu Chryste, w tym miesigcu
poswieconym Twojemu Sercu, pragniemy wyrazi¢ nasze silne
pragnienie odnowienia naszego przywigzania do Ciebie i
wierniejszego zaangazowania sie w gtoszenie cudow i bogactw Twojej
mitosci okazanej catemu swiatu.

Spetnij nasze pragnienia i wzmocnij w nas wewnetrzng site, abysmy
nie zniechecali sie w obliczu trudnosci.

Zeslij swojego Boskiego Ducha na nas Twoich uczniéw, aby rozpalit

nas ogniem, ktory przyszedtes rozpali¢ na ziemi.

Obysmy, oswieceni i umocnieni od wewnatrz, byli niestrudzonymi
Swiadkami Twojej mitosci; i oby wielu innych zblizyto sie do Ciebie,
ktory jestes Zbawicielem ludzkosci i naszym Bratem w solidarnosci,
dzi$, jutro i na wieki. Amen.

b)

Panie Jezu Chryste, Ty taskawie zapraszasz nas, abysmy przyszli do
Ciebie z otwartym sercem.

Uznajemy Cie za naszego Zbawiciela i jedyne zrédfo Zycia dla zepsutej
grzechem ludzkosci.



Daj nam nowe serce, podobne do Twojego, i zaszczep w gtebi naszej
istoty nowego i wzniostego ducha, ktéry utatwi nam dostep do naszego
Ojca w niebie oraz do naszych braci i siéstr, zwtaszcza do najbardziej
potrzebujacych i bezbronnych.

Panie Jezu, poslij nas jako swoich wspdtpracownikow w gtoszeniu
Twojego oredzia zbawienia.

Obysmy wielkodusznie przyczyniali sie do ustanowienia w naszym
spoteczenstwie Twojego Krélestwa sprawiedliwosci, pokoju i mitosci,
ktére zapusci korzenie w ludzkich sercach.

W ten sposob zostanie zbudowany nowy swiat, na Twojg chwate i dla
dobra wszystkich. Amen.

<)

Nasz Panie i Zbawicielu, Jezu Chryste: w tym miesigcu poswieconym
Twojemu Sercu chcemy kontemplowaé gtebie Twojej osoby i odkrywaé
bogactwo Twojego zycia wewnetrznego.

W Tobie wszystko méwi o MILOSCI | CZUtOSCI. Z mitosci przyszedte$ na naszg
ziemie, z mitosci dzielites naszg egzystencje i umartes tak, jak zytes: bez
rezerwowania czegokolwiek dla siebie, ale z czystym pragnieniem stuzenia. Z
gotowoscig do catkowitego oddania sie, pozwolites, aby Twdj bok zostat
przebity, a Twoje serce zostato zranione, nawet po tym, jak umartes na krzyzu. Z
niego wyptynat strumien zbawienia: krew i woda jako znaki odkupienia.

Jestesmy wdzieczni, Panie Jezu, za te przelewajaca sie mitos¢ i pragniemy
odwzajemnic¢ jg naszg mitoscig. Ale nasza mitos¢ jest jeszcze bardzo
uboga i matostkowa. Dlatego prosimy Cie: rozpal nasze serca nowym
zapatem i statg gorliwoscig, dzis, jutro i zawsze.

Niech tak sie stanie.



3. (+ 4 + 5) CZYTANIE BIBLII + PIESN AKLAMACJI | ROZWAZANIE:

Odpowiadajg dniowi miesigca (patrz na poprzednich stronach).

6. Spiew

Spiewnik Siedleckiego, $piewy Taizé itp.

7. Modlitwa powszechna

Przedstawmy nasze prosby Ojcu Niebieskiemu przez Jezusa Chrystusa,
Jego Boskiego Syna i naszego Zbawiciela:

(Uczestnicy moga podac swoje intencje: najpierw te bardziej
uniwersalne, a nastepnie te "mniejsze" i/lub osobiste.... Mozna prosic¢

np.:
O pokdj na swiecie...

Za Kosciot (jego wzrost, jednosé...)

Za papieza, biskupow i innych duchownych...
Za Zgromadzenie Sercandw...

Za ojczyzne (rzad; wiadze; pokdj spoteczny)...
Za biednych i ubogich...

Za chorych, starszych...

O powotania kaptanskie....



O powotania do zycia zakonnego....
Za misje i misjonarzy...

Za politykow...

Za matzenstwa i rodziny...

Za mtodziez...

Za katechetow...

Et cetera...

(Podczas kazdej celebracji intencje nie powinny by¢ zbyt liczne; za
kazdym razem powinno by¢ tylko pie¢ lub szes¢ réoinych présb;
nastepnego dnia mogg by¢ inne...).

8. Modlitwa koricowa
a.)

Serce Jezusa: wylej swoje bfogostawienstwo na Koscidt swiety, na
naszego papieza N.N., naszych biskupdw, na nasz kraj i jego dzieci.
Uswiecaj kaptandéw, pocieszaj misjonarzy, umacniaj stabych i
tchérzliwych, dodawaj odwagi tym, ktérzy bronig sprawiedliwosci i
radosci tym, ktérzy budujg pokd;j.

Nawrdé grzesznikéw, oswieé tych, ktérzy Cie jeszcze nie znaja, daj
chleb i prace bezrobotnym, broA dzieci, raduj serca starcéw, daj

schronienie wdowom i wdowcom, chron osierocone dzieci.

Udziel harmonii i spokoju rodzinom, daj pokdj i dobrobyt narodom,



wspomagaj  chorych, udziel przebaczenia umierajgcym i
rozprzestrzeniaj na wszystkie serca dobroczynny wptyw Twojej
mitosci. Amen.

b.) (o krélestwo sprawiedliwosci i mitosci)

Panie Jezu Chryste, nie masz innych ragk oprdécz naszych, aby budowac¢
nowy swiat, w ktérym panuje sprawiedliwosc.

Chryste, nie masz innych stép oprdocz naszych, aby pomagac
ucisnionym na drodze wolnosci.

Chryste, nie masz innych ust oprdcz naszych, aby gtosi¢ ubogim Dobrg
Nowine o ich godnosci.

Chryste, nie masz innych srodkédw niz nasze, aby uczyni¢ wszystkich
ludzi bra¢mi i siostrami.

Chryste Jezu, jestesmy Twoim ludem. Wraz z Tobg chcemy ofiarowac
sie Bogu, naszemu Ojcu, aby zawsze petni¢ Twojg wole.

Pomédz nam byé stugami Twojej mitosci i mitosierdzia, budowniczymi
sprawiedliwosci, szafarzami pojednania i pracownikami pokoju.

Amen.

BtOGOStAWIONE NIECH BEDZIE SERCE JEZUSA

(Po kazdym wezwaniu powtarzane jest:

"BLtOGOStAWIONE NIECH BEDZIE SERCE JEZUSA"



- Btogostawione Serce, ktére objawia nam mitos¢ Boga...

- Btogostawione Serce, ktére tak umitowato Ojca...

- Btogostawione Serce, ktére tak umitowato ludzi...

- Btogostawione Serce cierpliwe, pokorne i mitosierne...

- Btogostawione Serce, ktére jest ofiarg naszych grzechéw...
- Btogostawione Serce, ktore przyjmuje grzesznikéw...

- Btogostawione Serce otwarte widcznig zotnierza...

- Btogostawione Serce, z ktérego wyptyneta krew i woda...

- Btogostawione Serce, z ktérego narodzit sie Kosciét...

- Btogostawione Serce, ktére dato nam Maryje za Matke...

9. Piesn na zakonczenie

Spiewnik Siedleckiego, $piewy Taizé itp.



INDEKS

WPROWADZENIE

1.

N

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20

"Dam wam nowe serce" (Ez. 36:24-27)

Nasze zrédto zbawienia (Zach. 12:10-11; 13:1; 14:8-9)

. Cztowiek bolesci (1z 52,14-53,1-10)
. Dobry Pasterz (J 10, 1-16)
. Cierpliwy i pokornego serca (Mt 11, 25-30)

. "Z Jego petni wszyscy otrzymalismy" (J 1, 1-5.9-18)

Towarzysz grzesznikéow (Mk 2, 13-17)

Ten, ktéry umitowat do konca (J 13, 1-5.12-16)
Mitosierny Samarytanin (tk 10,25-37)

Jezus daje «wode zywa» (J 4, 5-15)

Ogien na ziemi (tk 12,49-50)

Jezus lituje sie nad nami (tk 7, 11-17)
Ziarno pszenicy (J 12, 23-27)

Pielgrzym z Emaus (tk 24, 13-35)

"Obraz niewidzialnego Boga " (Kol 1:15-20)
Postuszni az do $mierci" (Flp 2:5-11)
Przyjaciel (J 15, 9-16)

Jezus Mitosierny (tk 23, 39-43)

"Chrystus mnie umitowat i wydat samego siebie za mnie (Ga 2:15-

)



20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29

Jezus, Droga, Prawda i Zycie (J 14, 1-11)

Zbawiciel Przebitego Serca (J 19, 31-37)

Najwyzszy i wieczny kaptan (Hbr 4:14-16; 5:1-2,7-10)

"W Jezusie dobro¢ Boza stata sie widoczna" (Tytusa 3:3-7)

Krél przycigga wszystkich do siebie (J 12, 31-33)

Nie ma wiekszej mitosci niz mitos¢ Jezusa (J 15, 12-17)

Krél Narodéw (Mt 25, 31-46)

"Bdg okazat nam swojg ogromng mitos¢ w Chrystusie (Ef 2:4-10)

Dyspozycyjnos¢ Syna Bozego (Hbr 10:4-7)

. Wymiary mitosci Chrystusa (Ef 3,14-19)

30 "Nic nie oddzieli nas od mitosci Chrystusowej" (Rz 8:31-39)
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