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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktorego Serce kocha kazdego z nas, prosimy, uwolnij nasze

serca od grzechow i zlych przyzwyczajen.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej swietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesni na zakoriczenie:
»Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.

Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie”.

www.duchowoscserca.pl

Facebook Sercanskie Centrum Duchowosci
dyrektor@duchowoscserca.pl

tel. 507 644 930
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Schemat materialéw na kazdy I piatek

« Adoracja na I niedziele miesigca

o Msza Sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy Sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajgcej)

o Msza Sw. z udziatem dzieci (wstep do Mszy sw., kazanie, nabo-
zenistwo wynagradzajgce)
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ks. Wiestaw Pietrzak SCJ, dk. Pawet Szlezinger SCJ, Katarzyna Zieba, s. Rita Zdenkowska CSSJ
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| NIEDZIELA LUTEGO 2023
(5 lutego 2023 r.)

I. Adoracja na |l niedziele miesigca

W dzisiejsza niedziele widzimy Jezusa w gronie uczniéw, w momencie,

gdy powierza im Zyciowe zadanie. Maja by¢ ,solg ziemi” i ,,$wiatlem

$wiata”. Taka jest Jego prosba wyjeta prosto z Serca. Jezus jest teraz tu,

posrdd nas, swoich dzisiejszych uczniéw. Przyszlismy do Niego, aby Go

adorowa¢, wielbi¢, wpatrywac si¢ w Jego Oblicze, stucha¢ Jego stow,

uczy¢ sie jak wiernoscig i milo$cia odpowiada¢ na wiernos¢ i mitos¢

Jego Serca.

Bedziemy powtarzac: uwielbiamy Cie za mitos¢ Twojego Serca!

o kiedys bylismy ludem siedzgcym w ciemnosciach, ale wraz
z Twoim przyjsciem mieszkaricom cienistej krainy Smierci wzeszto
Swiatto (Mt 4,16)

o Ty wezwates nas z ciemnosci do Twojego przedziwnego Swiatta
(1P2,9)

« Twoje stowo jest lampgq dla naszych stop i swiattem na naszej
Sciezce (Ps 119, 105)

o Ty jestes swiattem i zbawieniem naszym — kogdz mielibysmy sie
lekac? (Ps 27,1)

o Wspaniatos¢ Twoja podobna do swiatta (Ha 3,4)

Uwielbiamy Cie Zbawco nasz i Panie, stawimy nieskonczona mifos¢

Twego Serca ofiarowang kazdemu z nas.

Spiew: Céz Ci Jezu damy...
Patrzac teraz w Twoja $wietg Twarz pytamy: czy po dwoch tysigcach lat

zmienila si¢ Twoja nauka Panie? Czy Twoje oczekiwania wobec nas s3
inne niz miate$ wobec tamtych uczniow? Wiemy, ze nie! To my, wierzg-
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Corce tej Herodiady zlozyl nieprzemyslang obietnice... i skonczylo sie
to tragicznie. O co corka Herodiady poprosita Heroda za namowg swej

matki? (O zabicie Jana Chrzciciela).

- Dlaczego Herodiada chciala si¢ pozby¢ Jana Chrzciciela? (Bo upomi-
nat jq i Heroda, Ze nie Zyjq w sposéb dobry).

— A dlaczego Herod si¢ nie sprzeciwil? (Bo si¢ bal co ludzie powiedzq).

- Zobaczcie widzimy w dzisiejszej Ewangelii osoby, ktdre: stuchaja
zlych podpowiedzi, tak si¢ przejmuja opinig ludzi, ze potrafig zrobic¢
wiele zlych rzeczy, nie stuchajg tych ktérzy zwracaja im uwage — aby
zaczeli zy¢ lepiej. W jaki sposdb wigc my mozemy Jezusowi wynagra-
dzac?

+ (Ksigdz naprowadza na wlasciwg odpowiedZ.)

Jak wynagradza¢ za tych, ktdrzy stuchaja ztych podpowiedzi, nie potra-

fig si¢ sprzeciwié, nie poprawiaja sie, nie stuchajg dobrych, wyrazonych

z miloéci napomnien?

+ Starac sie zy¢ tak jak uczy nas Jezus, pytac Pana Jezusa co
powinnismy zrobic.

+ Gdy popetnimy grzech jak najszybciej p6js¢ do spowiedzi.

+ Przyznawac sie do Jezusa, nawet gdy ktos sie z nas smieje

+ Nie obrazac sig na tych, ktorzy nas upominajq bo chcg nasze-
go dobra

+ Zwroci¢ komus z dobrocig uwage - jak Jan Chrzciciel).

- Pieknie! Postarajmy si¢ wlasnie w ten sposdb okazywaé mito$¢ Panu

Jezusowi.

~ Bardzo Wam drogie dzieci dziekuje za rozmowe. Zycze Wam wszyst-
kich, wszystkim ktorzy sa w kosciele i takze samemu sobie, aby$my szli

droga mitosci.
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IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Zdarza si¢ kazdemu czlowiekowi, ze co$ zepsuje. Mozemy tez zepsu¢ tro-
che swoje zycie i serce przez zlo i grzechy. Dlatego przychodzimy na Mszg¢
$w. w I pigtek miesigca, by najpierw przeprosi¢ za to Pana Jezusa. Przycho-
dzimy tez po to, zeby Jezus nam przebaczyl grzechy w spowiedzi. I przy-
chodzimy, zeby by¢ blisko Niego. Zeby Mu powiedzie¢, ze Go kochamy.

2. Kazanie

— Witam Was wszystkich bardzo serdecznie w kolejny I pigtek miesia-
ca, juz drugi w tym roku.

Dlaczego jest to wazny dzien dla kochajacych Jezusa? (Bo to jest dzien
kiedy szczegolnie mozemy Mu wynagradzaé za zlo.)

- Wynagradzac¢ czyli co robi¢? (Wynagradzac czyli pokazywaé Mu, ze
Go kochamy, ze chcemy by¢ jak On, ze chcemy Go stuchac.)

- Zobaczmy wiec jak dzisiejsza Ewangelia nas poprowadzi, jaki sposéb
wynagradzania — okazywania Jezusowi milo$ci nam pokaze. W dzisiej-
szej Ewangelii pojawia sie kilka osob. Jest tam krél Herod - o osobie,
ktdra nosi to imi¢ rozmawiali$my ostatnio. Czy co§ Wam si¢ przypo-
mina? (Herod nie cieszyt si¢ z narodzenia Jezusa - Kréla, bo bat sie ze
zabierze mu wladze.)

- Pieknie! Herod , o ktérym dzi$ styszelismy to jego syn. Co swigtowat
Herod? (Swoje urodziny).

- Czy Wy lubicie obchodzi¢ swoje urodziny? (Tak).

- Co wydarzylo si¢ na urodzinach Heroda? Herod co$ komus$ obiecal.
(Obiecat cérce Herodiady, ze da jej wszystko).

- Dokfadnie. Herod miat brata — Filipa. I ten Filip miat Zon¢ — Hero-
diade. I ten Herod zabral swojemu bratu Zon¢ i wziat ja sobie za Zone.
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cy, mamy by¢ sola dla ziemi, by nadawa¢ §wiatu smak. To my, wierzacy,

mamy zachowywac $§wiezos¢ nauki Panskiej. My mamy by¢ $wiatlem

dla $wiata, dajac czytelne swiadectwo przynaleznosci do Jezusa. To na-
sza wiara ma by¢ jak jasne, cieple $wiatlo, ktére ,,pomaga wszystkim,
ktorzy sa w domu”. Zapytam swojego serca:

o jak cenie i pielegnuje w sobie stowo Boze?

o jak czesto siegam po Pismo Swiete?

e czy mam swiadomosc¢ tego, ze od tego, jak ja zyje stowem Bozym
moze zalezec poziom wiary tych, ktérzy na mnie patrzq?

o W jakim stopniu jestem Swiattem dla otoczenia?

o czy ludzie patrzgc na sposob mojego Zycia i moje czyny, mogq
oddawac chwate Ojcu, ktory jest w niebie?

e czy moje swiadectwo zycia wprowadza smak i swiezosc¢ do mojej
rodziny, w Srodowisko pracy, do grona moich przyjaciot, do
wspdlnoty w ktorej Zyje?

Gdy pytamy Pana jak zy¢, co czyni¢, jakie sa oczekiwania Jego Serca

wobec nas, ktére pomoga nam by¢ swiatlem dla $wiata, On nam od-

powiada sfowami Pisma, a my chcemy realizowac zyciem Jego oczeki-
wania.

Bedziemy powtarzaé: dopomoz nam Serce Jezusa!

e abysmy odrzucili uczynki ciemnosci, a przyoblekli sie w zbroje
Swiatta (Rz 13,12)

o abysmy zyli przyzwoicie jak w jasny dzien: nie w hulankach
i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w ktotni i zazdrosci
(Rz13,13)

o abysmy nie troszczyli sie zbytnio o ciato, dogadzajqgc zgdzom
(Rz 13,14)

o abysmy potrdfili i chcieli podac swéj chleb zgtodniatemu
i pocieszyli dusze przygnebiong (Iz 58,7)

e abysmy dobro czynili bez szemran i powgtpiewan (Flp 2,14)



4 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

« abysmy sie stali bez zarzutu i bez winy, jako nienaganne dzieci
Boze posréd narodu zepsutego i przewrotnego (Flp 2,15)
« abysmy mocno trzymali sie Stowa Zycia — naszego Pana Jezusa
Chrystusa (Flp 2,16)
Spiew: By(¢ blizej Ciebie chce...
Ktdrego$ dnia przemawiajac do stuchaczy nazwates siebie ,,§wiatloscia
$wiata” (J 8,12). Dzisiaj takim samym tytulem nazywasz nas, Twoich
wyznawcow. Mowisz: ,wy jesteScie $wiattem $wiata”. A zatem nosimy
takie samo imie jak Ty! Tak, Panie. I to nas ogromnie zobowigzuje.
Mamy tak $wieci¢ przed ludzmi, ,aby widzieli nasze dobre uczynki
i chwalili Ojca, ktory jest w niebie”. Prosimy, posytaj nam Ducha Swie-
tego, abysmy Jego moca mogli spelnia¢ Twoje oczekiwania, a tym sa-
mym wynagradza¢ Twemu Sercu za mroczne obszary w zyciu chrzesci-
jan i za zycie pozbawione ewangelicznego smaku. Amen

I PIATEK STYCZNIA 2023 (6 STYCZNIA 2023 R.) |9

«  Zacierpiacych — w szczegdlnodci za tych, ktérzy sa niesprawied-
liwie karani za wyrazanie prawdy, aby w Sercu Jezusa odkrywali
zrodlo mestwa i cierpliwosci. Ciebie prosimy...

o Zapolecanych w tej Mszy $w.: za zyjacych o Boze blogostawien-
stwo i wszelkie potrzebne laski, a za zmarlych - o szczedcie wiecz-

ne. Ciebie prosimy...

« Zanas, uczestniczacych w tej Eucharystii, abysmy nie ulegali
wplywom $wiata i opiniom ludzi, lecz zawsze byli otwarci na Boza
Milos¢. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktorego Serce jest dla wszystkich hojne, wystu-

chaj nasze pokorne modlitwy i umacniaj nasza nadzieje. Przez Chry-

stusa, Pana naszego

Ill. Adoracja wynagradzajaca dla dorostych

W dzisiejszy I Pigtek miesigca Ewangelia przytacza historie meczen-
stwa $w. Jana Chrzciciela.

Adorujac dzi§ prosmy Serce Jezusa o takie mestwo, taka odwage wia-
ry dla wszystkich wierzacych, jaka mial $w. Jan Chrzciciel. Tylko taka
odwaga, tylko takg wiarg , tyko takim samozaparciem bedziemy wyna-
grodzicielami za wspdlczesne zlo i tylko takg miloscig wypelniong ofia-

ra i darem zycia pokazemy Jezusowi nasza szczerg i prawdziwg milos¢.
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu
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C. Dziata¢

Bog jednak nigdy nie zostawia grzesznika. Przemawia do niego w jego
sumieniu, aby porzucit zfo i zmienil swoje zycie. Herod czul lek przed
Janem, ilekro¢ go stuchal, odczuwal duzy niepokdj. Sumienie podpo-
wiadato mu, ze to, co czyni jest zle. Jednak wazniejsze okazalo si¢ dla
niego to, co pomysla sobie o nim ludzie... Ile to razy zdarzylo si¢ nam,
ze przez wzglad na innych popelnilismy grzech lub poszlismy na kom-
promis ze ztem. Nigdy nie jest za pdzno, aby powiedzie¢ grzechowi sta-
nowcze ,nie”. Zawsze mozemy zmieni¢ swoje zycie i zacza¢ od nowa,
zalowac za grzech i wyzna¢ go w sakramencie pokuty i pojednania, tak
jak to wielu czyni dzisiaj, w pierwszy pigtek miesiaca. Chrystus ocze-
kuje naszego ,,nie” wzgledem grzechu, ale jednoczesnie czeka na nasze
»tak” wobec Jego milosci. Tylko wtedy milos¢ Boza bedzie w nas wzra-
stala, kiedy nasze serce bedzie si¢ stawalo coraz bardziej podobne do
Serca Jezusa. Aby tak sie stato, nasza wi¢z z Bogiem musi by¢ mocna.
Wowczas Bog da nam sile do tego, aby przezwyciezy¢ zto. Bardzo czgsto
zfo zaczyna si¢ wtedy, kiedy lek przed ludzmi jest silniejszy od bojazni
Bozej, ktéra w rzeczywistosci nie jest lekiem przed Bogiem, lecz lekiem
przed nieliczeniem sie z Nim i Jego wola. Biblia uczy nas, ze ,,poczat-
kiem madroéci jest bojazn Pana” (Syr 1,14). Badzmy ludZmi madrymi,
lekajmy sie tego, aby przez grzech nie oddala¢ si¢ od Pana, lecz zawsze
dawajmy pierwszenstwo Bogu w naszym zyciu.

4. Modlitwa wiernych

Modlmy sie do Boga, ktory uczy nas madrosci i mitosci.

«  ZaKosciot Swiety, aby wszyscy jego cztonkowie wcigz na nowo
umacniali swojg wiez z Jezusem. Ciebie prosimy...

»  Zarzadzacych panstwami, aby potrafili formowac swoje sumienia
i mieli odwage kierowac si¢ glosem serca w podejmowanych przez
siebie decyzjach. Ciebie prosimy...
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| PIATEK LUTEGO 2023

(3 lutego 2023 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Liturgia Stowa w I pigtek lutego stawia nas wobec pytania, czy bardziej
liczymy si¢ z opinig cztowieka czy Pana Boga. Mitos¢, jakiej chce od
nas Jezus z otwartym Sercem, domaga si¢ najpierw liczenie si¢ z tym,
czego oczekuje od nas Bog. Dlatego w ten dzien wynagradzamy Bogu
za grzechy nasze i calego $wiata, za kazdy nasz osobisty grzech.

2. Ewangelia (Mk 6,14-29)

»Krol Herod postyszal o Jezusie, gdyz Jego imi¢ nabralo
rozglosu, i mowil: «Jan Chrzciciel powstal z martwych

i dlatego moce cudotworcze dzialaja w nim». Inni za$
mowili: «To jest Eliasz»; jeszcze inni utrzymywali, Ze to
prorok, jak jeden z dawnych prorokéw. Herod, styszac to,
mawial: «To Jan, ktérego $cig¢ kazatem, zmartwychwstal».
Ten bowiem Herod kazal pochwyci¢ Jana i zwigzanego
trzymal w wiezieniu, z powodu Herodiady, zony brata
swego, Filipa, ktora wzial za zone. Jan bowiem napominat
Heroda: «Nie wolno ci mie¢ zony twego brata». A Herodiada
zawziela si¢ na niego i chciala go zgtadzi¢, lecz nie mogla.
Herod bowiem czut lgk przed Janem, widzac, ze jest
mezem prawym i $wietym, i bral go w obrone. Ilekro¢

go postyszal, odczuwal duzy niepokdj, a jednak chetnie
go stuchal. Ot6z chwila sposobna nadeszla, kiedy Herod
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w dzient swoich urodzin wyprawil uczte swym dostojnikom,
dowddcom wojskowym i osobistosciom w Galilei. Gdy
corka tej Herodiady weszla i tanczyla, spodobala si¢
Herodowi i wspétbiesiadnikom. Krol rzekt do dziewczyny:
«Pro$ mnie, o co chcesz, a dam ci». Nawet jej przysiagt:
«Dam ci, o co tylko poprosisz, nawet potowe mojego
krolestwa». Ona wyszla i zapytala swa matke: «O co mam
prosi¢?». Ta odpowiedziala: «O glowe Jana Chrzciciela».
Natychmiast podeszta z pospiechem do kroéla i poprosita:
«Chce, zeby$ mi zaraz dat na misie glowe Jana Chrzciciela».
A krol bardzo sie zasmucil, ale przez wzglad na przysiege

i na biesiadnikow nie chciat jej odmowié. Zaraz tez krél
postal kata i polecit przynies¢ glowe Jana. Ten poszedt,

$cigl go w wiezieniu i przyniést glowe jego na misie; dat ja
dziewczynie, a dziewczyna data swej matce. Uczniowie Jana,
dowiedziawszy si¢ o tym, przyszli, zabrali jego cialo i zlozyli
je w grobie”

3. Kazanie

A. Widzieé

W zyciu mozemy leka¢ sie wielu rzeczy. Boimy sie burzy, samotnosci,
$mierci, utraty pracy... Wielu z nas leka si¢ takze opinii drugiego czto-
wieka, tego, co kto$ sobie o nas pomysli. Tak bylo w przypadku Hero-
da, ktdéry ze wzgledu na ztozong przysiege, lecz nie Bogu, a cztowieko-
wi, wydal rozkaz, aby $cig¢ glowe Jana Chrzciciela. W rzeczywistosci
jednak Herod nie chcial $mierci Jana. Darzyl go wielkim szacunkiem,
uwazal go za czlowieka prawego i swietego. Zdecydowal sie zgtadzi¢
Jana ze wzgledu na biesiadnikéw, w oczach ktérych moglby uchodzi¢
za nieprawdoméwnego, gdyby nie wywiazal si¢ ze zfozonej publicznie
przysiegi, ze uczyni wszystko, o cokolwiek poprosi go cérka Herodia-
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dy. Nasz lek przed opinig innych bywa réwnie silny i niejednokrotnie
wplywa na podejmowane przez nas decyzje. Dobre imie i relacje z in-
nymi uchodzg w naszym spoteczenstwie za co$ fundamentalnego. Jed-
nak to nie ten rodzaj leku jest nam potrzebny i z pewnoscig nie ten
lek powinien kierowa¢ naszymi czynami. Jesli nie lek przed ludzmi, to

o jaki lek moze zatem chodzi¢

B. Ocenié

W Herodzie obok leku przed ludzmi i ich opinig z pewnoscig byl
obecny takze lgk przed Bogiem. Te dwa leki toczyly w nim wewnetrz-
ng walke. Niestety, ostatecznie zwyciezyl w nim lek przed cztowie-
kiem, dlatego dopuscit sie¢ on przestepstwa. Pewne indianskie po-
wiedzenie moéwi, ze w kazdym z nas walczg dwa wilki: dobry i zly.
Dobry uosabia rados¢, pokoj, nadzieje, pokore, uprzejmos¢, empatie
i prawde. Zty z kolei gniew, zazdros¢, chciwosé¢, pretensjonalnos,
klamstwo, pogarde i egoizm. Pytanie brzmi: ktory wilk wygra? - Ten,
ktérego karmisz. Jezeli w naszym zyciu czynimy zto, karmimy w ten
sposob ,,zlego wilka”. To zto bedzie woéwczas w naszym zyciu zdoby-
walo przewage nad dobrem, a my bedziemy co raz bardziej uwiktani
w grzech. Wida¢ to wyraznie w zyciu Heroda. Nie stuchal on Jana
Chrzciciela, ktéry napominal go, ze nie wolno mu mie¢ zony swego
brata. Krol przyzwolil na zycie w grzechu i nie liczyt sie¢ z Bogiem
i Jego przykazaniami. Nastepnie wtracil Jana do wiezienia. Zamiast
zerwac z grzechem, czynié¢ pokute i wynagrodzi¢ Bogu za wyrzadzo-
ne zto, wyprawil uczte. To wlasnie wtedy wydat polecenie, aby $cig¢
gltowe Jana. Widzimy to wyraznie, nie tylko w historii Heroda, ale na
podstawie obserwacji $§wiata, ze zto popycha ku kolejnemu ztu i w ten

sposob degraduje czlowieka.



