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»Dobry czlowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa
dobro, a zty czlowiek ze ztego skarbca wydobywa zlo. Bo
z obfitosci serca mowig jego usta” (Lk 6,45)

Serce Jezusa, méwie i czynie tak, jakie jest moje serce.
Daj mi serce dobre.

I. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy swietej

Mlodos¢ i staros¢ w naszym zyciu do$¢ fatwo jest okresli¢. Juz nie tak
tatwo zweryfikowa¢ swoje serce, zwlaszcza w wymiarze duchowym -
czy jest ono stare czy nowe. Przy przebitym i otwartym Sercu Jezusa
Chrystusa chcemy w kolejny I piatek miesigca prosi¢ o serca nowe.
I niech te nasze nowe serca beda zado$¢uczynieniem za nasze grzechy

i za grzechy kazdego czlowieka.

2. Ewangelia tk 5,33-39

~Wowczas oni rzekli do Niego: «Uczniowie Jana duzo
poszcza i modty odprawiajg, tak samo uczniowie
faryzeuszow; Twoi zas jedza i pijg». Jezus rzekt do nich: «Czy
mozecie gosci weselnych nakloni¢ do postu, dopoki pan
mlody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas kiedy zabiorg im pana
mlodego, i wtedy, w owe dni, beda poscili». Opowiedzial

im tez przypowies¢: «Nikt nie przyszywa do starego ubrania
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jako laty tego, co oderwie od nowego; w przeciwnym razie

i nowe podrze, i fata z nowego nie nada si¢ do starego.

Nikt tez mtodego wina nie wlewa do starych buklakow;

w przeciwnym razie mtode wino rozerwie buklaki i samo
wycieknie, i buklaki si¢ zepsujg. Lecz mlode wino nalezy la¢
do nowych buklakéw. Kto si¢ napil starego wina, nie chce
potem mlodego — mowi bowiem: ,Stare jest lepsze’»”.

3. Kazanie

A. Widzie¢

Czlowiek ma doswiadczenie mlodosci i starosci, wieku mlodziencze-
go i starczego. Otaczamy sie zar6wno rzeczami nowymi, jak i starymi.
Nawyki, ktore nam towarzysza w codziennosci, s3 i te stare i te nowe,
ciagle nabywane. Niemozliwym jest okresli¢, czy etap mtodosci kon-
kretnego czlowieka jest lepszy od wieku starczego. A moze gorszy?
Podobnie jest z rzeczami, z przedmiotami, co do ktérych trudno jest
rozstrzygnad, ze stare sg zte a nowe dobre, badz te stare lepsze, a te nowe
gorsze. W Ewangelii dzisiejszej nie o chronologie¢ chodzi, poniewaz nie
da sie tak zweryfikowa¢ i oceni¢ zycia czlowieka. Nie da sie definityw-
nie okresli¢ i uznac jednego etapu zycia za dobry, a inny za zty. Wyczu-
wamy, Ze to doswiadczenie dobroci badz zta pochodzacego od konkret-
nego cztowieka to nie kwestia techniczna ani chronologiczna. Raczej
widzimy w tym rodzaj procesu, nieustannego wysitku, wydobywania
z siebie dobra i co za tym idzie, epatowania tym dobrem. Wydoby¢
z siebie mozemy tylko to, co jest obecne w jakis glebokich poktadach
wewnetrznych. Wydobywamy na zewnatrz siebie to, co mamy w $rod-
ku, kim jestesmy. Nie damy w spotkaniu z drugim czlowiekiem tego,
czego sami nie posiadamy. Kopalni wegla lub soli nie zalozymy w miej-
scu, gdzie pod ziemig nie ma takich poktadéw. W takim przypadku



4 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

wysilek wydobywania nie przyniesie rezultatéw, a wrecz przeciwnie —
zmeczy i sfrustruje cztowieka.

B. Oceniaé

Skoro nie o chronologie z dobrem i zlem naszego zycia chodzi, to zatem
o co? O serce. Serce stare to takie, ktére nie jest zdolne przyja¢ Boga
i Jego milosci. Jest szereg rzeczy, ktdre nie pozwalajg nam na ,,nowos¢”
serca. Wérdd nich jest nieuznawanie swojego grzechu, nie rozpoznawa-
nie go. Nie o sam grzech tu chodzi, ale o postawe wobec niego. Nowos¢
serca ludzkiego teskni za sercem sprzed grzechu pierworodnego. Cho¢
zostaliSmy skazeni niewolg grzechu i ulegania stabosciom, to jednak
Jezus oddal na nas swoje zycie. Dzigki temu nasze pragnienia o sercu
sprzed grzechu pierworodnego moga wciaz si¢ uskuteczniaé. Sakra-
ment spowiedzi $w. staje si¢ przestrzenia dajaca mi nowos$¢ i §wiezos¢
serca. Ale tez nowos¢ i $wiezos$¢ miltosci. Serce nowe to serce otwarte na
osciez na to, z czym Bég przychodzi do czlowieka. Serce stare to serce,
ktore nie jest w stanie uznac jakiekolwiek zmiany. Czltowiek o starym
sercu nie pozwala Bogu przyj$¢ ze $wiezoscig uzdrawiajacej mitosci.
Wtedy trudno wydoby¢ z siebie to, czego sie nie posiada. ,,Bo z obfitosci
serca mowig jego usta” (Lk 6,45b).

C. Dziata¢

Serce Jezusa to sam Chrystus, ktéry pokazuje cztowiekowi, co w jego
zyciu i osobie jest najwazniejsze. Co stanowi jego centrum. Od dziecka
jego serce bylo ksztaltowane w nazaretanskim domu Maryi i J6zefa za-
réwno przez modlitwe, jak i praktyczng milos¢ dnia codziennego. Jego
serce bylo ksztaltowane w spotkaniach z ludZmi i intymnych spotka-
niach modlitewnych z Ojcem w niebie. Obfitos¢ Jezusowego serca nie
wziela si¢ znikad. Krok po kroku, dzien po dniu podtrzymywal wigz
z Ojcem, uzdalniajac swoje serce do pelnego przyjmowania kazdego
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czlowieka. Ta wi¢z rodzila tez w kazdym napotkanym czlowieku po-
czucie wlasnej godnosci. Jezus tak sie spotyka z cztowiekiem, ze ten ni-
gdy nie czuje sie nizej niz On. Co wigcej, spotkanie z Jezusem i wspdl-
nota z Nim sprawia, ze kleka przed nami i obmywa nam nogi, a kiedy$
kaze nam zasiag$¢ do stolu i bedzie nam ustugiwal. W I pigtek miesigca
przezywamy tajemnice Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Niech sakra-
ment pokuty i Eucharystii sprawi, ze doswiadczymy w sposob dostow-

ny otwartego na krzyzu Serca Jezusowego.

4. Modlitwa wiernych

Adorujac Najswietsze Serce Jezusa, zawierzajmy Mu swoje serca:

«  Modlmy si¢ za Ko$ciol powszechny, by pomimo przeszkdd glosit
prawde o Bogu, ktéry kocha. Ciebie prosimy...

o Modlmy si¢ za ludzi zamknigtych z réznych powodéw na innych,
by byli zdolni odnalez¢ w sobie potrzebe kochania. Ciebie prosi-
my...

«  Modlmy si¢ za dzieci i mlodziez rozpoczynajacy nowy rok szkol-
ny, by byli wierni spowiedzi i Mszy $§w. w pierwsze pigtki miesigca.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy sig za tych, ktérzy uporczywie trwaja w grzechach ciez-
kich. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za zmartych poleglych w walkach o wolnos¢ naszej
Ojczyzny, za zmartych czcicieli Serca Jezusowego i za wszystkich
wiernych zmartych. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sig za nas, bySmy ze swojego serca wydobywali tylko rze-
czy dobre. Ciebie prosimy...

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byla na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekdéw. Amen.
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5. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Panie, Jezu Chryste, Twoje Serce jest obecne posrdd nas i dla nas w Sa-

kramencie Twojej mitosci. Klaniamy Ci si¢ Panie i uwielbiamy Ciebie.

Ty w wieczor przed Twoja Meka dales nam siebie w Najswietszym Sa-

kramencie, gdy w swoje dlonie wziale$ chleb i wino i wypowiedziale$

nad nimi stowa przemienienia. Dzigkujemy Ci, za t¢ wyjatkowy ,wysi-

tek” i mitos¢ Twojego Serca.

Badz uwielbiony, badz wywyzszony, badz pochwalony Panie nasz. Jed-

nak same tylko stowa nawet najbardziej rozradowanego, szczesliwego

serca ludzkiego, to zbyt mato. Dlatego prosimy, aby Duch Swiety uczyt

nas Tobie dzigkowa¢ pieknym zyciem. By skarbiec naszych serc byl wy-

pelniony wiarg, zawierzeniem Tobie, dobrymi czynami i stowami utka-

nymi z milodci.

Poniewaz jednak nie zawsze z naszych serc wydobywamy dobro, to te-

raz wpatrujac sie¢ w Twoje Eucharystyczne Serce pragniemy Cie prze-

praszac.

Bedziemy powtarzaé: przyjmij nasze przeproszenie.

e Zato, Ze czasem z naszych ust wychodzi mowa szkodliwa, ranigca
blizniego,

e za gniew, uniesienie, wrzaskliwosc¢, zniewazanie blizniego, za
ztosc, zapalczywos¢ i gorzkie stowa,

e za brak gorliwosci w modlitwie za siebie, za bliskich i za tych,
ktorych trudno nam kochac,

e zato, Ze nie zawsze jestesmy wzorem petnienia dobrych
uczynkdw i zycia prawego,

e zato, Ze nasze serca skrywajq czasem obtude i mitos¢ nie jest
bezinteresowna,

e  zato, ze nie potrafimy szczerze weselic sie z tymi, ktorzy
przezywajq radosc i ptakac ze smutnymi,
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e zato, ze pozwalamy, aby zwyciezato nas zto, zamiast zwyciezac
zto dobrem.

Najdrozsze Serce naszego Pana, niestety sami nie jesteSmy w stanie

zbudowac¢ w sobie takiego serca, na jakie oczekujesz, dlatego prosimy —

niech Twéj Swiety Duch stwarza w nas serca czyste, wierne, kochajace,

by z nich zawsze wydobywato si¢ dobro i przynosito pozytek blizniemu.

Zamieszkaj w sercach naszych i przemieniaj je na wzoér Serca Twego.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu
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Il. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy swietej

Serce Jezusa, wpatruje si¢ w Ciebie, by odkrywaé Twoja milos¢ do kaz-
dego z nas. Ty miates dobre Serce, dlatego nigdy nikogo nie zranite$
zlym stowem, za to ranionych przez innych brale§ w obrone. Prosze,
niech Twoja Eucharystia leczy nasze wnetrze, aby w skarbcu naszych
serc byly tylko dobre mysli, pragnienia i dobre stowa, ktérymi bedzie-
my obdarza¢ innych: rodzicéw, rodzenstwo, nauczycieli, kolegow....

2. Kazanie

Temat: Skarbiec mojego Zycia.

Cel gtéwny:
o chce dzieki tasce Pana Jezusa napetni¢ moje serce dobrymi
skarbami, chce zobaczyc, jakie skarby ukrywa moje serce.

Pomoce:

. ,apteczka z krzyzem”, Pismo Swiete, papierowe serduszka, serce
Pana Jezusa, dwa kartonowe pudetka: ztote — skarbiec dobra
i czarne — skarbiec zta, kartki z sentencjami.

Opcjonalnie:
o kolekcja samochodzikoéw, lalek, pluszakdw.

A. Wstep:

+ Kaplan rozpoczyna rozmowe z dziecmi na temat kolekcjono-
wania rézZnych przedmiotow. Jesli jest taka mozliwos¢, pre-
zentuje wypozyczong od dzieci kolekcje, np. samochodzikow,

pluszakow, lalek itp.. Krotko o nich opowiada.
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Szymon lubi kolekcjonowac¢ modele samochoddw, zna marki
wszystkich posiadanych aut. W przysztosci chce zostac kierowcq
i chce miec piekny samochdd.

Zuzia ma kolekcje lalek, ktore ubiera, czesze, bo chce zostac
projektantkq mody.

Zuzia i Szymon umiescili swoja kolekcje w najbardziej widocznych

miejscach swoich pokoi. Te przedmioty s3 dla nich bardzo wazne. To

sq ich skarby.

>

Nastepnie, przez chwilg, kaptan rozmawia z dziecmi o tym,

co one zbierajg i dlaczego tym sig interesujq.

. Opowiadanie:

W dalszej kolejnosci kaptan zapowiada, Ze zaprezentuje
swoje skarby, ktére gromadzil przez wiele lat. Aby wzbudzic¢
ciekawos¢ dzieci, ksigdz wnosi ,,duze, ztote pudetko” i przez

chwilg rozmawia o ewentualnej zawartosci skarbca.

Jak myslicie, jakie skarby zostaty ukryte w tym skarbcu?

Po krotkiej wymianie zdan prosi, by dzieci otworzyly skarbiec
i zobaczyly, co sie w znajduje. Pusty skarbiec bedzie zasko-
czeniem dla dzieci, ktore powoli bedg odkrywad, ze skarby

mogg by¢ takze ,niematerialne”, niewidoczne dla oczu.

Ksigdz daje swiadectwo, Ze jego skarby na pewno zostaly tam
zlozone, a dlaczego ich nie wida¢, to z pewnoscig pomoze

nam rozwigzac Pan Jezus. Z ,apteczki z krzyZem” kaptan
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wycigga Pismo Swiete i odczytuje tekst z Ewangelii sw. Luka-
sza 6,45:

»Dobry czltowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zty
czlowiek ze ztego skarbca wydobywa zlo. Bo z obfitosci serca mowia
jego usta”.

C. Analiza tekstu:

o Jak Pan Jezus nazywa skarbiec w ktorym przechowujemy nasze
skarby?

e Pan Jezus wymienit dwa rodzaje skarbcdw, w ktdrych cztowiek
moze przechowywac swoje skarby. Jakie to rodzaje?

D. Komentarz:

Skarbcem jest nasze serce. W naszym wnetrzu, w naszym sercu nosimy
wiele skarbow, ktdre nie s3 widoczne dla oczu. W skarbcu dobra znaj-
duje si¢ dobro a w skarbcu zta przechowujemy zfo. Dobre czyny po-
chodza z dobrego skarbca, dobrego serca. Zte czyny pochodzg ze ztego
skarbca, zlego serca.

Przyniesiony przeze mnie skarbiec jest symbolem mojego serca. (Aby
dzieci zapamietaly, Ze serce jest naszym skarbcem - do pudelka przypi-
namy rysunek serca).

Moich skarbéw nie mozna jednak zobaczy¢ ,golym okiem” Nawet
rentgen nie bedzie w stanie zobaczy¢ tego, co jest ukryte w moim wne-
trzu, w moich myslach.

- Jakie skarby tam przechowuje?

Sa to najwazniejsze mysli, wskazowki, ktére pomagaja mi dobrze zy¢.
Kaptan kontynuuje swoje opowiadanie: Wiele lat temu mama czgsto
powtarzata mi: ,Nie czyn drugiemu, co tobie niemite”. Pan Jezus na-
uczyl mnie, ze wszystko, co uczynitem jednemu z tych braci najmniej-
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szych, Jemu uczynitem” (Mt 25, 40). Moim skarbem jest nauka $w. Pa-

wla: , Nie daj sie zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwycig¢zaj”. Zapisane na

kartkach sentencje ksiadz wrzuca do zlotego skarbca.

Pan Jezus uczy nas, ze moze by¢ skarbiec doby (ztote pudetko) i skar-

biec zly (czarne pudetko). Musimy uwaza¢, co gromadzimy w naszych

sercach. Jakie mysli, stowa stajg si¢ dla nas wazne.

_’

Aby uswiadomi¢ dzieciom proces gromadzenia dobrych
i ztych mysli, kaptan prezentuje zapisane na kartkach senten-
cje, odczytuje je a nastepnie pyta dzieci:

Czego nas uczy dana sentencja i do jakiego skarbca nalezy jg
wtozyc?

Prezentacja sentencji:

,Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest (...)” 1Kor 13, 4
,Znalezione nie kradzione”

,Wiecej szczescia jest w dawaniu niz w braniu” (Dz. 20, 35)
,Dobry zwyczaj nie poZzyczaj”

,Nie kradne, ja tylko pozyczam na wieczng pamigtke”

»Ja nie sciggam, ja tylko dwa razy szybciej wykonuje swojq
prace”

,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego” Mt 22,39

Po wykonanym zadaniu kaptan przypomina nauke Pana Je-
zusa: Z obfitosci serca mowig usta. To znaczy, Ze nasze poste-

powanie, nasze czyny wskazujq na to, jakie jest nasze serce.

Aby ukazac dzieciom bezposredni zwigzek miedzy sercem

a naszymi czynami, kaplan przedstawia dwie historie, kto-
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rych zakotniczenie zalezec bedzie od tego, do jakiego skarbca

siegniemy i jaki skarb stamtgd wydobedziemy.

E. Historia nr 1 (skarbiec dobry)

»Na szkolnym korytarzu lezy pigkny nowy smartphone. Rozgladasz si¢
... nikogo nie ma w poblizu. Zastanawiasz si¢ przez chwile, co z nim

zrobi¢? Pytasz swojego serca o rade.

+ Z dobrego skarbca wyciggamy sentencje Bedziesz mitowat
swego blizniego jak siebie samego.
Do czego zacheca nauczanie Pana Jezusa?

o Jaki zakoriczenie bedzie miata ta historia?

o Jak bedzie wyglgdato zakoriczenie tej historii, gdy ze ztego

skarbca wyciggniemy podpowiedz: Znalezione nie kradzione?

E. Historia nr 2 (skarbiec dobry)

Starsza Pani, ktorg znasz ze swojego bloku, podczas robienie zakupow
w sklepie potkneta sie. Boli ja noga. Nie wziela telefonu i nie moze
skontaktowac si¢ ze swoja rodzina. Prosi, by$ zadzwonil pod numer,

ktéry Ci podyktuje.

+ Ze skarbca dobra kaplan wycigga podpowiedz: Wicksza ra-

dos¢ jest w dawaniu niz w braniu.

o Do czego zacheca nas ta mysl?
o Jak zakoriczy sie to opowiadanie
o Jak zakonczy sie to opowiadanie, gdy ze skarbca zta wyciggniemy

podpowiedZ: Dobry zwyczaj nie poZyczaj.
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G. Zakoriczenie:

Dzi$ Pan Jezus udzielit nam bardzo waznej nauki. To kim jestes, jakie
bedzie twoje Zycie, zalezy od twojego serca, od tego jakie skarby w nim
zgromadziles. Dobre serce, ktére zgromadzito dobro, rozdaje dobro.
Z%e serce moze dac¢ tylko zlo.

+ Kaplan rozdaje dzieciom papierowe serduszka. Trzymajgc je
w rekach dzieci zastanawiajq sie jakie sq ich serca?
o Czy moje serce jest dobrym skarbcem?
e Czy nie wrzucam do mojego serca niewtasciwych mysli, ktore
sprawiajq, ze maj skarbiec jest zty i moje postepowanie jest zte?
o Dlaczego zto ma dostep do mojego serca? Moze nie stucham
rodzicow, nauczycieli i Pana Jezusa?

Panie Jezu, Twoje Serce jest przepelnione milo$cia. Naucz mnie nasla-
dowac¢ Ciebie. Ulecz moje serce z tego, co zte. Oddaje Ci moje serce
i proszg o dar uzdrowienia.

+ Po tej modlitwie dzieci sktadajg serduszka w sercu Pana
Jezusa, ktore znajduje sig na stoliku z darami ofiarnymi, by

nastepnie zaniesc je w darze ofiarnym
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lll. Adoracja wynagradzajgca dla dzieci

Prosmy Jezusa, ktory ma otwarte i kochajace serce, by podarowat nam
serca dobre. Chcemy prosic, by nasze serca byly skarbcem dobra.
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Serce mojego Stworcy - naucz mnie kocha¢ coraz wiecej.

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej $wieto$ci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoviczenie:
,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochat. On pierwszy ukochat mnie”.









