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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

SEOWO WSTEPNE

Pan Jezus w swojej nieskonczonej mitosci nieustannie nas wzywa, abysmy
oddali Mu siebie i ksztattowali swoje serca na wzor Jego Najswietszego
Serca, ktore jest ciche i pokorne (por. Mt 11,28-29).

Na to wezwanie odpowiedziat nasz nardd 3 czerwca 1921 roku w Krakowie,
gdy Episkopat Polski, przy udziale niezliczonej rzeszy wiernych, dokonat aktu
poswiecenia narodu polskiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.



W ramach obchodoéw 100. rocznicy tego wydarzenia, jako Polska Prowincja
Zgromadzenia Ksiezy Sercanow, pragniemy 11 czerwca 2021 roku dokonac
uroczystego aktu poswiecenia naszej Prowincji NajSwietszemu Sercu Pana
Jezusa. Do tego doniostego aktu, pragniemy sie przygotowac, ,zaréwno
indywidualnie, jak i wspolnotowo.

We wspolnotach bedziemy trwa¢ na modlitwie podczas codziennej adoracji,
godziny swietej, drogi krzyzowej, odmawiajgc koronke ku czci Bozego Serca
oraz uczestniczgc w skupieniu miesiecznym - takze przy relikwiach sw.
Matgorzaty Marii Alacoque. Niech pierwsze czwartki i pigtki miesigca, bedg
dla nas szczegolnym czasem obecnosci przy Bozym Sercu. Wykorzystajmy
do tego nasze modlitewniki - Thesaurus i Modlitewnik Dehonianski oraz
Zeszyty Formacji Ciqglej.

Przygotowanie do tego waznego aktu oraz samo poswiecenie Prowincji
Bozemu Sercu niech bedzie dla nas okazjg do odnowienia naszego zycia
zakonnego i kaptfanskiego. Niech pogtebi osobistg wiez ze Zbawicielem oraz
otworzy nasze serca na mito$¢ Jego Boskiego Serca. Swiadomi za$ naszych
stabosci, przepraszajmy i wynagradzajmy naszemu Panu wszystkie osobiste
grzechy, zgorszenia, zaniedbania i niewiernosci.

1. MODLITWY

DO NAJSW. SERCA JEZUSA
AKT OFIAROWANIA

O Serce Jezusa ukochanego, czci i mitosci mej najgodniejsze, oto ja,
rozpalony pragnieniem wynagrodzenia i zados¢uczynienia tak licznych i
ciezkich zniewag Tobie wyrzadzonych, a takze by unikng¢ wtasnej
niewdziecznosci, serce moje z wszystkimi uczuciami, a w koncu siebie catego
Tobie najzupetniej oddaje i poswiecam.

O Jezu, mitosci serca mego, Sercu Twojemu sktadam ochotnie wszelkg
wartos¢ zadosc¢ czynigca, jakg zawiera¢ mogg aczkolwiek skromne i biedne,
tak modty moje, jak i akty pokuty, pokory, postuszenstwa i innych cnot, ktore
w kazdej chwili zycia, az po ostatnie tchnienie, wykonac zdotam.

Wszystko to pragne czynic¢ dla chwaty i mitosci Serca Jezusowego, kornie
btagajgc, by nie gardzito skromng tg danig, ktérg przez Niepokalane Serce
Maryi temu Najswietszemu Sercu sktadam, lecz wszystkim wedtug



upodobania swego rzgdzito, a zastugi dowolnie komukolwiek przeznaczato.
Amen.

AKT OSOBISTEGO POSWIECENIA SIE NAJSWIETSZEMU
SERCU JEZUSA WEDLUG SW. MALGORZATY MARII
ALACOQUE

(do codziennego odmawiania)

Ja N. oddaje i poswiecam Twemu Najswietszemu Sercu mojg osobe i cate
moje zycie, aby odtgd czci¢, wielbi¢ i mitowa¢ Twoje Boskie Serce dla nas na
krzyzu wtdcznig zotnierza otworzone.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Ciebie i czyni¢ wszystko z mitosci
ku Tobie, wyrzekajac sie tego, co sie Tobie we mnie nie podoba.

Boskie Serce Jezusa! Ty bgdz mojg mitoscig i drogg mojego zycia.

Serce petne mitosierdzia! Ratuj mnie przed atakami ztych mocy, przed mojg
grzesznoscig i staboscig, bo w Twojej nieskonczonej dobrosci poktadam catg
mojg ufnosc¢ i nadzieje swietosci.

Serce petne mitosci! Przygarnij mnie do siebie i spraw, abym poznat Ojca.
Niech Twoja mito$¢, hojny dar Ducha Swietego, tak gteboko przeniknie moje
serce, zebym zawsze pamietat o Tobie i wiernie nasladowat Ciebie.

Oby imie moje zostato zapisane w Tobie, Serce mojego Boga i Pana,
poniewaz bardzo pragne, aby moim najwiekszym szczesciem i petng
radoscig byto zy¢ i umierac jako Twoj wierny stuga i apostot. Amen.

POZDROWIENIE NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSA

Pozdrawiam Cieg, Najswietsze Serce Jezusa, Serce mego Zbawiciela, zywe i
niewyczerpane zrodto szczescia i zycia wiecznego, nieskonczona skarbnico
Bostwa. Ty jestes mojg ucieczkg, moim ukojeniem, moim wszystkim. Serce
petne mitosci, rozpal moje serce swietym zarem, ktory trawi Twoje Serce.
Napetnij moje serce swymi faskami, ktére obficie wyptywajg z Ciebie jak ze
zrodta. Spraw, niech moja dusza bedzie zawsze ztgczona z Twojg duszg, a
moja wola zawsze podporzgdkowana Twojej woli. Pragne tylko jednego, aby
Twoja swieta wola byta jedynym moim drogowskazem i jedynym celem
wszystkich moich mysli, wszystkich moich pragnien i wszystkich moich
czynow.



O Jezu, z ufnoscig powierzam sie catkowicie dobroci Twego Boskiego Serca.
Oddaje Ci mojg przesztos¢ ze wszystkimi wykroczeniami, nedzg i staboscia,
mMojg przysztosc i mojg dusze na catg wiecznos¢. Tobie oddaje sie i
powierzam i jestem pewny, ze nie zawiedziesz mnie w czasie i w wiecznosci.
Amen.

UWIELBIENIE NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSA

Witaj, najmitosierniejsze Serce Jezusa

Zywy zdroju wszelkich fask,

Jedyne schronienie i ucieczko nasza,

W Tobie mam nadziei blask.

Witaj Najlitosciwsze Serce Boga mojego,
Niezgtebiona zywa krynico mitosci,

Z ktorej tryska zycie dla cztowieka grzesznego,

| zdréj wszelkiej stodkosci.

Witaj otwarta Serca Najswietszego Rano,

Z ktorego wyszty mitosierdzia promienie,

| z ktérej czerpac zycie nam dano,

Naczyniem ufnosci jedynie.

Witaj dobroci Boza, niepojeta,

Nigdy niezmierzona i niezgtebiona,

Petna mitosci i mitosierdzia, lecz zawsze swieta,
A jednak jestes, jak dobra matka; ku nam pochylona.
Witaj tronie mitosierdzia, Baranku Bozy,

Ktorys za mnie zycie ztozyt w ofierze,

Przed Ktérym sie codziennie ma dusza korzy,
trwajac w gtebokiej wierze.

$w. Faustyna, Dzienniczek 1321

2. GODZINA SWIETA

O Najmitosierniejszy Zbawicielu, do stop Twoich padamy na kolana, by
odpowiedzie¢ na prosbe rzucong apostotom: ,,Pozostancie tu i czuwaijcie ze



Mng", a takze by nie ustysze¢ Twego delikatnego wyrzutu: ,,Tak to jednej
godziny nie mogliscie czuwac ze Mng”: Napetnij, o Panie, serca nasze
ogromem nienawisci do grzechu i ducha niewdziecznosci, za ktére cierpiates
Smiertelne katusze. Napetnic je racz wielkg mitoscig ku Tobie, ktéry dlatego,
zes$ nas ukochat mitoscig nieskonczong, na siebie wzigtes nasze winy, aby
przez Twojg meke cztowieczg zadoséuczynié Ojcu Niebieskiemu i nas z Nim
pojednac. A Ty, o bolesciwa Matko Boza, przez niezmierzone trwogi ducha,
ktoérymis udreczona byta, kiedy Jezusa, Syna Twego, sSmiertelne nekaty
katusze, wyjednac racz nam taske, bysmy sie z Tobg modlili, z Tobg i z
Synem Twoim cierpieli i szczesliwych skutkédw Jego meki z obfitoscig
dostgpi¢ mogli. Amen.

* Piedn
« Z Ewangelii wg $Sw. tukasza (Lk 22,39-45)

,,Jezus wyszedt i udat sie na Gore Oliwng; towarzyszyli Mu takze uczniowie.
Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mddicie sie i czuwaijcie, abyscie nie
ulegli pokusie». A sam oddalit sie od nich i padtszy na kolana, modlit sie:
«Ojcze, jesli chcesz, zabierz ten kielich ode Mnie. Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech sie stanie». Wtedy ukazat Mu sie Aniot i umacniat Go. Pogrgzony
w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot stawat sie podobny do kropel
krwi, ktére sptywaty na ziemie. Wstawszy od modlitwy poszedt do uczniéw,
lecz zastat ich $pigcych. «Nie mogliscie jednej godziny czuwac ze mng? ... »

ROZWAZANIE |

Pojdzmy z Jezusem na Gére Oliwng, by uczci¢ Jego bolesne konanie,
spedzajgc z Nim przynajmniej godzine. W czasie tej godziny modlitwy i
czuwania bedziemy sie stara¢ jednoczy¢ z Jezusem, ktdérego Serce tak
bardzo cierpiato. Pragniemy okaza¢ Mu naszg mitos¢ i wdziecznosc¢ oraz
wynagradzac¢ Mu za naszg oziebtos¢ i niewdziecznos¢. ldziemy do ogrodu
Oliwnego, gdzie prawie dwa tysigce lat temu Jezus sie modlit i przygotowywat
do swojej meki i Smierci. Juz wczesniej, przed pojsciem do Getsemani
powiedziat, ze do konca nas umitowat. Wyrazem tej Jego mitosci byta
ostatnia wieczerza, umycie nog apostotom, ustanowienie sakramentu
Eucharystii i kaptanstwa. Teraz te Jego mitos¢ do korn\ca mozemy
kontemplowa¢ w Jego modlitwie i postawie w Getsemani. Udajmy sie do
Ogréjca razem z trzema uprzywilejowanymi apostotami, a przede wszystkim



z Matkg Bolesng, ktéra najgtebiej przezywata ze swym Synem Jego bolesne
konanie i okrutne cierpienia. Ona rowniez byta dla Niego prawdziwg
pociechg, tak jak i my pragniemy by¢ pocieszeniem dla Jezusa w czasie tej
godziny swietej. Tak jak Pan Jezus zaprosit do Getsemani trzech apostotow,
aby byli swiadkami Jego cierpien i modlitwy oraz wnikali w cierpienia Jego
Serca, tak i nas dzisiaj zaprasza, abysmy trwali razem z Nim na modlitwie i
okazali Mu naszg mitos¢ i wdziecznosc. My, tu zebrani, pragniemy nazywac
sie przyjaciotmi Serca Jezusowego. Trwamy w modlitewnej zadumie, bo
kazdy z nas doswiadczyt w swym zyciu niewdziecznosci i opuszczenia i wie,
jak one sg bolesne. Dlatego naszg obecnoscig i modlitwg pragniemy okazac
Mu naszg wdziecznosc¢, mitos¢ i wynagrodzenie. Ofiarujmy Jezusowi naszg
obecnos$¢, nasze zmeczenie, przerwany sen, modlitwe i Spiew. To jest
wszystko, na co nas sta¢. Przez to starajmy sie okaza¢ Mu naszg mitos¢, bo
On jest jej najgodniejszy. Naszg mitos¢ potgczmy z mitoscig Matki Bolesnej i
tych wszystkich dusz, ktore czesto czuwaty przy Jezusie w czasie godzin
Swietych i ktére dzisiaj czuwajg, w czasie Jego modlitwy i konania w ogrodzie
Oliwnym. Oto o kilka krokéw od nas, w tabernakulum, znajduje sie Jezus pod
postacig chleba. Trwamy na kolanach z wiarg w Jego obecnos¢, wstuchujemy
sie w bicie Jego Serca. Zblizamy sie z mito$cig i ufnoscig do cierpigcego
Jezusa. W Jego obliczu zroszonym krwawym potem staramy sie zobaczyc¢
piekno ,najpiekniejszego z synow ludzkich" oraz zobaczy¢ Jego mitos¢ do
kazdego cztowieka. W cichej modlitwie kazdy z nas ofiaruje teraz swoje
czuwanie z Jezusem, jako wyraz mitosci i wynagrodzenia za grzechy wiasne i
catego Swiata.

ROZWAZANIE II

,,| wyprowadzili Go, zeby Go ukrzyzowac" (por. Mt27,31).

| wyprowadzili Cie, Jezu, na waskie, zattoczone ulice ... Gdy szedtes droga,
przeszywaty Cie zte spojrzenia, scigaty wrogie okrzyki. Wypedzili Cie z
miasta, ubiczowanego, z cierniowg korong na gtowie, uginajgcego sie i
padajgcego pod ciezarem krzyza. W koncu zawistes na tym twardym drzewie
krzyza, odarty z szat, zniewazony.

Jezu konajacy na krzyzu, konajgcy tak po ludzku, jak kazdy cztowiek
odchodzgcy ze Swiata, ktoremu pozostata juz tylko walka o kazdy oddech. Na
Twojej twarzy wystgpit Smiertelny pot. Oczy zalane krwig szukaty Matki. Jej
widok potegowat w Twoim Sercu gteboki bél. Styszates szloch Magdaleny



zagtuszany dzikg wrzawg wrogéw, kpigcych z Ciebie. Radowali sie
dokonanym dzietem. Nie uszanowali godzin Twego ciezkiego konania.
Zbezczescili majestat Smierci. Tak tez bezczeszczono smieré w obozach
zagtady, gdy cztowiek podniost reke na drugiego cztowieka. Jezu, mogtes
zejs¢ z krzyza i ukaraé oprawcow szydzgcych z Ciebie. Nie wykorzystates
Twych mozliwosci. Do kohca trwate$s w pokornej postawie zertwy ofiarnej, za
zycie Swiata i dusz. Palito Cie, Jezu, pragnienie fizyczne, lecz jeszcze
bardziej pragnienie dusz. Spojrzeniem swoim siegates w przysztos¢ i
widziates, ze owoce Twej Ofiary bedg niewspdtmierne do niej. Wiedziate$, ze
wiele dusz odrzuci taske Twego zbawczego wysitku i odejdzie od Ciebie. Co
za bol!' W rece Ojca oddates Twojego ducha, trawionego pragnieniem dusz,
pragnieniem serc, ktére wtgczytyby sie w trud przyprowadzenia dusz do
Ciebie. | na nas skierowates z krzyza swoje oczy. Na nas tez zwracajg sie
dzi$ Twoje oczy z tabernakulum i styszymy przejmujgce wyznanie: ,,Pragne!':
Co Ci odpowiemy? O Jezu, pomo6z nam iS¢ wiernie drogg na wyznaczone
nam przez Ciebie miejsce w wielkiej rodzinie ludzkiej. Pomdz nam rozpoznaé
Ciebie i pomagac Ci we wszystkich braciach, wspoéttowarzyszach naszego
pielgrzymowania, bo bytoby to ktamstwo, gdybysmy ptakali u stop Twego
krzyza, a nie szli za Tobag, ktory zyjesz w kazdym cztowieku.

Jezu najmitosierniejszy, btagamy Cie przez Najswietsze Serce Twoje
konajgce na krzyzu, przez bok Twoj Najswietszy witdcznig otwarty, z ktdrego
wyptyneta krew i woda, zdrdj zycia i Swietosci, i przez bolesci Matki Twej
Niepokalanej: obmyj we krwi Twojej wszystkich grzesznikow i nas biednych.
Niech rany Twoje bedg wyryte w naszych sercach, abysmy zawsze umieli
widzie¢ w nich Twojg mitosc¢ i ofiare.

Na krzyzu, Boski Zbawicielu, zachowates takg godnos¢ w cierpieniu, ze
nawrocito to wspotskazanca wiszgcego obok Ciebie, ktéry odkryt w Tobie
Boga, mimo ze byte$ tak bardzo umeczony. Spraw, aby z Twego krzyza
czerpali moc i pokoj ludzie utrudzeni, doswiadczeni mekami choroby,
konajgcy, krzywdzeni i spychani na margines zycia, a czciciele Twego Serca
mogli mie¢ udziat w obietnicach Twoich btogostawienstw. Przyjmij, o Jezu, to
nasze wynagrodzenie za zniewagi wyrzgdzane Tobie i okaz nam mitosierdzie.
Swieta Maryjo, Matko Mitosierdzia, maédl sie za nami grzesznymi teraz i w
godzine smierci naszej. Amen.

3. DROGA KRZYZOWA



MODLITWA WSTEPNA

Panie Jezu Chryste, wpatrujemy sie dzis w Twoje Boskie Serce. W Twym
sercu zawarte sg tajemnice naszego zbawienia, pragniemy je rozwazac idgc
droga krzyzowaq. Tak umitowates swiat, ze wydates samego siebie, aby przez
meke, Smierc i zmartwychwstanie otworzy¢ nam droge do Ojca.

STACJAI
PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Jezu, stanagtes przed sgdem cziowieka. Stangte$ przed Pitatem, by przyjgc
wyrok. Zostates skazany na smierC. Wczesniej ten wyrok wydali najwyzsi
kaptani — Annasz i Kajfasz. Twoje Serce catkowicie oddane Bogu Ojcu
pragneto otworzy¢ w duchu mitosci droge powrotu do Domu Ojca. Jezu, z
mitosci do cztowieka przyjates wyrok skazujgcy, bysmy pamietali, ze Twoje
Serce jest drogg do zjednoczenia z Ojcem.

STACJAI
PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWE RAMIONA

Nie musiates brac krzyza, nie musiates go nie$é. Chciates jednak pokazaé
cztowiekowi jak bardzo go mitujesz. Wzigtes na siebie ciezar naszych
grzechow. Krzyz na Twoich ramionach jest znakiem Twego oddania Ojcu.
Patrzac przez pryzmat krzyza w Twoje Serce odkrywamy Twojg wielkg mitos¢
do kazdego cztowieka.

STACJA I

PAN JEZUS PIERWSZY RAZ
UPADA POD KRZYZEM

Ciezar krzyza przygniott Twoje ostabte ciato do drogi, po ktorej szedtes . W
tym momencie Twoje Serce przytulito ziemieg, tak jakbys chciat, Panie, objg¢
Nim caty Swiat. Twoje Serce pragneto objgé¢ catg ziemie, bo dla wszystkich
ludzi, wszystkich pokolen, wszystkich jezykow i wszystkich czasow podjates
sie tej drogi, ktéra otwiera nam bramy niebios.



STACJA IV
PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Trzydziesci trzy lata wczesniej Twoje ludzkie Serce wspotbrzmiato z Sercem
Matki, gdy Ona oczekiwata Twojego przyjscia na swiat, liczyta dni, moze
godziny. Tu, na drodze krzyzowej, Wasze Serca znéw sie spotkaty. Te dwa
Serca nie potrzebujg stow, by wyrazi¢ to, co czujg. Jezu, niech prawdziwie
Boza mitos¢ przygnata nas do mowienia Bogu: chce Twojg wole wypetnic.

STACJAV

SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA
NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Przymuszono Szymona, by nidst Twoj krzyz. Jego serce napetnione byto
buntem. Dopiero, gdy staneto blisko Twojego Boskiego Serca, zaczeta sie w
nim dokonywac przemiana. Moze dzieki tej przymusowej pomocy Tobie
odkryt Twojg odkupienczg mitosc. Jezu, Ty chcesz, abysmy idgc razem z
Tobg zbawiali siebie. Spraw, Panie, aby rytm Twojego Serca przemieniat
nasze serca. Spraw, aby nasze ludzkie serca bity rytmem Twojego Boskiego
Serca.

STACJA VI

SWIETA WERONIKA OCIERA
TWARZ PANU JEZUSOWI

Wybiegta z ttumu, by podejs¢ do Ciebie. Otarta Twojg Twarz. Na chuscie
pozostato odbite Twoje Oblicze. Kazdy z nas, Panie, powinien uczyc¢ sie
postawy Weroniki, aby odkrywac Twoje Oblicze w drugim cztowieku, w tym
bliskim i tym dalekim. Spraw, Panie, niech Twoje oblicze wyryte na naszym
sercu pomoze nam patrzec na innych ludzi Twoimi oczyma i oczyma
Weroniki.

STACJA VI
PAN JEZUS DRUGI RAZ UPADA POD KRZYZEM



Twdj drugi upadek, Panie, to kolejne przycisniecie catej ziemi do Twojego
Serca. Twoja mitos¢ do cztowieka i do catego swiata chce, by caty swiat
zostat nig ogarniety. Jezu, Ty chcesz, aby mitosc, ktdrg umitowates Swiat,
ukazywali dzi$ chrzescijanie, Twoi uczniowie. Spraw, Panie, abysmy
postepowali zgodnie z prawem Twojego Ojca i przyczyniali sie do przemiany
Swiata w duchu prawdziwej, Bozej mitosci.

STACJA VI
PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

,Nie ptaczcie nade Mng, ale nad sobg i nad dzie¢mi waszymi" (Lk 23,28).
Twoje cierpienie, Panie, nie przystonito potrzeb innych ludzi. W gtebi Twojego
udreczonego serca jest miejsce, z ktérego wyptywajg pociechy dla innych.
Spraw, Panie, abysmy w Twoim Sercu szukali fask potrzebnych do
wypetnienia naszego zyciowego powofania na ziemi. Spraw, Panie, abysmy
w gtebi Twojego Serca szukali prawdziwej pociechy i zjednoczenia z Tobg w
sakramencie Eucharystii.

STACJAIX
PAN JEZUS TRZECI RAZ UPADA POD KRZYZEM

Po raz trzeci upadasz, Jezu. Trzeci raz tulisz do swego Serca cafg ziemie, ze
wszystkimi jej mieszkancami. Swoim Sercem ogarniasz kazdego cztowieka,
kazdego z nas. Podnosisz sie, aby do konca wypeic¢ wole Ojca, ktéremu
chcesz by¢ postuszny az do Smierci. Spraw, Panie, abysmy powstawali z
grzechow i z czystymi sercami wypetniali wole Twojego Ojca.

STACJA X
PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Zdarto z Ciebie szaty, jednak nie odarto Cie z mitosci do cztowieka. Twoje
czyste Serce, kochajgce kazdego cztowieka, chce nam przypomnieé, czym
jest ludzkie ciato. Ciato cztowieka jest swigtynig, bo w gtebi ludzkiego serca
zamieszkat Bog. Stojgc upokorzony przed ludzmi przypominasz nam, abysmy
patrzgc na drugiego cztowieka nie patrzyli na jego wyglad zewnetrzny, ale
bysmy umieli dostrzegac jego serce.



STACJA XI
PAN JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Poddany woli Ojca, przyjmujesz jeszcze wiekszy bdl, ktéry zadajg gwozdzie
rozrywajgce Twoje rece i nogi. W tym wielkim bolu modlisz sie: ,,0Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig". W Twoim sercu tak bardzo
udreczonym jest miejsce na tak wielkie mitosierdzie dla ludzi. Naucz nas
umiejetnosci przebaczania tym, ktory w jakikolwiek sposdb nam zawinia.

STACJA XII
PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Jezu, oddajgc swojego ducha w rece Ojca przypominasz nam, ze my takze
jestesmy dzie¢mi Twojego Ojca. Bog jest naszym Ojcem. Spraw, Panie,
abysmy dzieki ofierze, ktorg za nas ztozytes, rzeczywiscie byli dzie¢mi Ojca,
ktory jest w niebie, i wypetniali Jego wole.

STACJA Xl
PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Niewielu Twoich uczniow stato pod Twoim krzyzem. Twoj ukryty uczen, Jozef
z Arymatei, z szacunkiem zdjat z krzyza Twoje ciato, by je pogrzeba¢ w
grobie. Panie, Ty obiecates tym, ktérzy wytrwajg do konca, zbawienie. Spraw,
Panie, abysmy ufno$é w Twoim Sercu poktadali i wytrwali w zjednoczeniu z
Toba.

STACJA XIV
PAN JEZUS DO GROBU ZLOZONY

Twagj grob jest dla nas znakiem i miejscem zadumy. Twdj grob nie kryje
Twojego ciata. Ono byto w nim tylko trzy dni. Ty zmartwychwstates. Umocnij
naszg wiare w powszechne zmartwychwstanie. Spraw, Panie, abySmy tu na
ziemi trwali w Twojej mitosci, a przez Twoje Serce zostali napetnieni Twoim
pokojem.



MODLITWA NA ZAKONCZENIE

Panie, Jezu Chryste, dziekujemy Ci za Twojg obecnos¢, za to ze pozwalasz
nam wpatrywac sie w Twoje Boskie Serce. Dziekujemy Ci za to, ze razem z
nami przeszedtes te droge krzyzowg. Chcemy Cie prosic, bys nas przygarnat
do swojego Boskiego Serca. Przygarnij nas, Panie.

4. NOWENNA DO CZCIGODNEGO StUGI BOZEGO
OJCA LEONA JANA DEHONA

Wszechmogacy Boze, zrodto uswiecenia i mitosci, btagamy pokornie o faske,
ktora nam tak lezy na sercu ... , zywigc gtebokg wiare, ze jej dostgpimy za
posrednictwem Czcigodnego Stugi Bozego o. Leona Jana Dehona. Nigdy, o
Panie, opatrznos¢ Twa nie zawodzi. Okaz nam jg i w obecnej potrzebie dla
uczczenia Stugi Bozego, ktéry wszystko poswiecit, aby wypetni¢ swoje
postannictwo wynagrodzenia wzgledem Najsw. Serca Jezusowego oraz
zapewnienia zbawienia wiecznego ludziom. Amen.

» Chwata Ojcu ... (3 razy)

« Zdrowa$ Maryjo ... (1 raz)

5. NOWENNA PRZED POSWIECENIEM PROWINCJI
NAJSWIETSZEMU SERCU JEZUSA

MODLITWA NA KAZDY DZIEN

Najswietsze Serce Zbawiciela, w naszych tak wielu troskach i cierpieniach
zwracamy sie do Ciebie z dzieciecg ufnoscig i btagamy o Twoje
btogostawienstwo i pomoc w dobrym przygotowaniu sie do oddania sie
Mitosci Twojego Serca. Mamy nadzieje, ze nas wystuchasz, gdyz
powiedziates: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie" (Mt 11,2s). Dlatego przychodzimy do Ciebie

| btagamy przez zastugi Twej Meki, za przyczyng Matki Najswietszej i
wszystkich Twoich swietych, o udzielnie nam daréw Twego Boskiego Serca.



DZIEN 1

O Jezu, Ty nas tak bardzo umitowates, ze zstgpites z nieba i przyjates ludzkie
grzechy i stabosci, az po smierc, i to smier¢ krzyzowa, aby nas zbawic.
Pragniemy na Twojg mitos¢ odpowiedzie¢ mitoscig. Rozpal, wiec w naszych
sercach pragnienie Twej najgoretszej mitosci i dozwal, abysmy Cie kochali
nade wszystko.

Najswietsze Serce Jezusa, bgdz mojg mitoscia.

« Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 2

Najswietsze Serce Jezusa, pragniemy by¢ Twoimi uczniami i wiernie
wypetnia¢ przykazania mitosci blizniego. Spraw, o Jezu, abysmy wyzbyli sie
egoizmu, a nauczyli sie nasladowac Ciebie w mitosci bliznich.

Niech kochamy naszych bliznich i stuzymy im pomocg w trudnych chwilach
zycia. Naszg mitoscig pragniemy objgc¢ wszystkich ludzi, ktérych spotkamy w
zyciu, takze naszych nieprzyjaciot.

Serce Jezusa, rozbudz w mym sercu prawdziwg mito§¢ ku moim bliznim.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 3

Jezu, Ty powiedziates: ,,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego
Serca: Panie nasz, wyzwol mnie od pychy i préznosci a obdarz pokorg i
cichoscig. Dopomdéz nam wprowadzac w zycie te cnoty, abym otrzymat
btogostawienstwo obiecane w Kazaniu na gorze: ,,Btogostawieni cisi,
albowiem oni na wtasnosc¢ posigdg ziemie”.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 4



Jezu, Ty z mitosci do nas states sie postuszny az do smierci krzyzowe.
Naucz nas postuszenstwa Twojej woli i wiernosci nauce Twojego Kosciota.
Pomdz nam, abysmy szczegdlnie w trudnych chwilach naszego zycia potrafili
z pokorg poddac sie Twojej woli. Panie, nie nasza, ale Twoja wola niech sie
stanie.

« Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 5

Boskie Serce Jezusa, Ty$ w milczeniu przyjates wszelkie zniewagi, obelgi
| upokorzenia, pomoz nam opanowac gniew i zniecierpliwienie. Naucz nas
spokoju i cierpliwosci, abysmy odtgd z mitosci do Ciebie przyjmowali trudy
| cierpienia, jakie dopuszczasz na nas.

Boskie Serce Jezusa, dopomdz nam zdobyc¢ cnote cierpliwosci.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 6

Serce Jezusa widcznig przebite, Ty dla naszego zbawienia ofiarowates sie
swemu Ojcu za nasze grzechy. Racz napetni¢ nasze serce ofiarng mitoscia.
Niech nie bedziemy obojetni na potrzeby Kosciota i bliznich, lecz w miare
naszych mozliwosci chciejmy im przyjs¢ pomocg. Serce Jezusa, ofiaro za
nasze grzechy, obdarz nas duchem ofiary i poswiecenia.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 7

Boski Zbawicielu, Ty uczynites wszystko, aby nas zbawi¢. Dopomdz nam
odwzajemni¢ sie Tobie wiernoscig w wypetnianiu Twoich przykazan i naszych
obowigzkow, jakie mamy spetnia¢ w naszej postudze. Dopoméz nam, Panie,
abysmy nie marnowali daréw otrzymanych od Ciebie, ale potrafili je
wykorzystac na Twojg chwate i zbawienia naszych dusz.



Serce Jezusa, dopomdz, abysmy byli Twoimi wiernymi stugami.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZIEN 8

Jezu Boski Zbawicielu, Ty wybrates sobie na ziemi nie zaszczyty i bogactwo,
ale zycie w cierpieniu i ubdstwie. Prosimy Cie, Jezu, abysmy godnie
nasladowali Ciebie w ubdstwie i oddaniu. Niech w naszej postudze zawsze
bedzie sSwiadomos¢ ochotnego oddania sie Tobie w mitosci, a poprzez naszg
prace i modlitwe bedziemy wiernie wyrazac¢ naszg stuze Bogu i ludziom.

O Jezu, naucz mnie i$¢ zawsze drogg cnoty.

» Litania do Najswiets ego Serca Pana Jezusa

DZIEN 9

Jezu Chryste zycie i zmartwychwstanie nasze, po zakonczeniu ziemskiego
zycia odszedte$ do Ojca, aby nam przygotowaé mieszkanie w niebie. Udziel
nam tej faski, abysmy pamietali o tym, ze jestesmy pielgrzymami na tej ziemi i
nie przywigzywali sie zbytnio do niej i do spraw doczesnych. Niech przez
dobre zycie zastuzymy na przyjecie do niebieskiej ojczyzny, gdzie na wieki
bedziemy wielbi¢ Twe Najswietsze Serce.

Serce Jezusa, dopomo6z mi, abym czesto rozwazat rzeczy ostateczne.

» Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

MODLITWA NA ZAKONCZENIE NOWENNY

Boskie Serce Jezusa, racz przyjg¢ pokorny hotd czci, jaki staramy sie Ci
ztozy¢ w tej nowennie. Niech nasze serca, oczyszczone z grzechdw i
wszelkich btedow w sakramencie pokuty, zostang przyozdobione cnotami i
darami Twej mitosci. Udziel nam task potrzebnych do zrozumienia Twojej woli
wzgledem kazdego z nas, abysmy wszystko chcieli czyni¢ w duchu mitosci i
wynagrodzenia. Amen.



6. AKT POSWIECENIA POLSKIEJ PROWINCJI
ZGROMADZENIA KSIEZY SERCANOW
NAJSWIETSZEMU SERCU PANA JEZUSA

Boskie Serce Wcielonego Stowa, Najswietsze Serce Jezusa! Oto stajemy
dzis przed Tobg jako Polska Prowincja Zgromadzenia Ksiezy Sercanow, aby -
w historycznym kontekscie obchoddéw 100-lecia poswiecenia bazyliki Serca
Jezusowego w Krakowie oraz zawierzenia Twemu Boskiemu Sercu Kosciofa i
Ojczyzny - dokona¢ naszego aktu oddania i poswiecenia w duchu przymierza
mitosci zawartego z Twym Najswietszym Sercem w profesji zakonnej.
Swiadomi warto$ci powotania w charyzmacie mitosci i wynagrodzenia, ktéry
powierzyt nam Czcigodny Stuga Bozy o. Leon Jan Dehon, uczestniczymy w
zbawczej misji Kosciota zarobwno w Polsce, jak i poza jej granicami.
Podejmowane przez cztonkdéw Prowincji rozne dzieta apostolskie stuzg misji
budowania i umacniania, w duszach i spoteczenstwach, Twojego Krolestwa
mitosci, sprawiedliwosci i pokoju. Tobie o Serce Jezusa wyrazamy naszg
wdziecznos$¢ za bogactwo btogostawienstwa i taski, ktérych doznaje nasza
Prowincja, mimo niedoskonatosci i brakow oraz zmarnowanych natchnien
Ducha Swietego.

Wpatrujgc sie w Twoje Serce otwarte na krzyzu, poswiecamy i zawierzamy Ci
naszg terazniejszosc i przysztos¢. Zawierzamy wszystkie wspdlnoty i
wspotbraci, ktérzy z radoscig realizujg swoje powotanie i ofiarnie odejmujg
wole Twego Serca w duchu naszego charyzmatu. Zawierzamy tez naszych
najstarszych wspoétbraci utrudzonych chorobg i podesztym wiekiem, ktorzy
przez wiele lat ksztattowali tozsamos¢ naszej Prowincji, a takze tych, ktérzy
przezywajg trudnosci w zyciu zakonnym i kaptanskim. Zawierzamy osoby
Swieckie zwigzane z naszg Prowincjg przez prowadzone dziefa, a takze
naszych dobroczyhcéw. Poswiecamy Ci wszystkie sektory naszej dziatalnosci
apostolskiej. Szczegolnie zawierzamy Twemu Sercu dar nowych powotan do
Prowincji i Zgromadzenia, aby na niwie Panskiej nie zabrakto apostotéw
mitoSci mitosiernej, przebaczajgcej i jednoczgcej z Twym Najswietszym
Sercem.

Serce Wcielonego Boga! Uczyn nas gorliwymi pracownikami w dziele nowej
ewangelizacji ukierunkowanej na szerzenie cywilizacji mitosci. Daj nam serca
ciche, pokorne, cierpliwe, pobozne i radosne. Obdarz nas taskg wiernosci
powotaniu oraz charyzmatowi mitosci i wynagrodzenia, ktory nie przestaje
by¢ darem dla Kosciota i dla wspotczesnego swiata. Ozywiaj nas nieustannie



duchem ofiary i poswiecenia, abysmy byli czytelnym znakiem Twojego
Krélestwa na ziemi.

Przyjdz Krolestwo Twoje!

Amen.

7. NA CHWALE BOZEGO SERCA

OSOBISTE POSWIECENIE SIE NAJSWIETSZEMU SERCU
JEZUSA

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu méj najdrozszy, oddaje Twemu Sercu
samego siebie: moje serce, rozum, wole i wszystko, co posiadam. Niech Ono
bedzie dla mnie zrédtem wszelkiej pociechy. Z Twojego przebitego Serca
pragne czerpac site do wypetnienia moich obowigzkdéw. Niech Twoje Boskie
Serce, petne mitosci umacnia mojg wiare, rozpala mito$¢ i pogtebia nadzieje.
Niech stanie sie dla mnie ratunkiem w kazdej chwili mojego zycia. Wszystkie
moje radosci, cierpienia i wysitki catego zycia ofiaruje na wiekszg chwate
Twojego Najswietszego Serca i zbawienia mojej duszy. Boskie Serce Jezusa,
bgadz mojg mitoscig! Amen.

Boskie Serce Jezusa! Oddaje i poswiecam sie Tobie.



Program duchowego przygotowania
do uroczystego aktu poswiecenia
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
Polskiej Prowincji Zgromadzenia
Ksiezy Sercanow
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